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"à³¹à ÎA¡ìºÒü, [¤ìÅÈt¡: ë³ìÚ¹à &Òü A¡=àP¡[ºìA¡ Jr¡àìt¡ šà[¹ >à "à¹ ®¡à¤ìt¡ =à[A¡ ë™ ÒÚìt¡à
&ÒüP¡[ºÒü [k¡A¡¡ú Î³t¡à¹ Îà=ã¹à "àìºàW¡>à A¡ì¹ ëƒJì¤> ë™ &P¡[º Î[t¡¸ [A¡ >à¡ú "àš>à¹à [¤ìÅÃÈo
A¡ì¹ ëƒJì¤> &Òü ‹à¹oàP¡[º [A¡®¡àì¤ "à³àìƒ¹ \ã¤>ìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡¹ìá "à¹ &P¡[ºìA¡ [A¡®¡àì¤
Jr¡àì>à ™àÚ¡ú šå¹ç¡È¹à* ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤>, *ò¹à &Òü A¡=àP¡[ºìA¡ Î[t¡¸ ³ì> A¡ì¹> [A¡ >à¡ú Î³t¡à¹
Îà=ã¹à Îàì¤[A¡ [W¡”zà‹à¹à ¤ƒìº Îàì³¸¹ A¡=à šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤>¡ú

[>ì\ìƒ¹ íƒ[>A¡ A¡àì\ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à Îà³à[\A¡ [ºU, ëšï¹ç¡È, Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ * [>Ú”|o,
[ºU[®¡[v¡A¡ [¤Å«àìÎ¹ šø[t¡ó¡º> ë™³>-A¡³ ¤ÚìÎ [¤ìÚ, ë³ìÚìƒ¹ ëºJàšØl¡à A¡¹à, ë³ìÚìƒ¹ /
>à¹ãìƒ¹¡ ëÒ>Ñ‚à "à¹ t¡àìƒ¹ l¡üš¹ KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà, šå¹ç¡Èìƒ¹ KõÒA¡³¢ A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ [¤ÈÚP¡[º ®¡àìºà
A¡ì¹ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> "à¹ [>ì\ìƒ¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡ \ã¤> š[¹¤t¢¡> A¡¹à¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ì¤> "à¹ [ºU Îàì³¸¹
A¡àì\¹ š[=A¡ Òì¤>¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ ë™ï> "[‹A¡à¹ "à¹ ë™ï> Ñ¬àÑ‚¸ [>ìÚ ¤× ®å¡º t¡=¸ * ‹à¹oà
šøW¡[ºt¡ "àìá¡ú [>ì\¹ ÎUã¹ ÎìU Îàì³¸¹ Î´šA¢¡ ít¡¹ã A¡¹ì¤>¡ú *¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ ëšï¹ç¡È
Î´¬ìÞê¡ šøW¡[ºt¡ ‹à¹oà¹ ó¡ìº [A¡®¡àì¤ ëáìº &¤} šøàœ¡¤ÚÑHþ šå¹ç¡È¹à* Û¡[t¡A¡à¹A¡ &¤} cåò¡[A¡šèo¢
"àW¡¹o A¡ì¹>¡ú t¡àÒü [>ì\ìƒ¹ [¤Å«àÎ &¤} ¤¸¤Òà¹ ¤ƒºàì>à¹ šøìÚà\>ãÚt¡à* *¹à ">å®¡¤ A¡¹ì¤>
"à¹ &Òü [¤ÈÚP¡[º [>ìÚ ëJàºàJå[º "àìºàW¡>à¹* š[¹ì¤Å KØl¡à¹ A¡à\ A¡¹ì¤>¡ú "à³¹à ëƒJìt¡
šà[Zá ë™ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [>ì\ìƒ¹ \ã¤ì> ¤ƒº "à>à¹ ÎìU ÎìU Îà³à[\A¡ š[¹¤t¢¡ì>¹ A¡àì\*
¤øt¡ã Òì¤>¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ :

v



vi

\Ú”z : Î³t¡à¹ Îà=ã Òìt¡ ëKìº [A¡ A¡¹ìt¡ ÒÚ?
"à¦åº : "à[³* ët¡à ®¡àÒü ®¡à¤[á¡ú
\Ú”z : W¡º, [³[Ò¹ A¡àAå¡ìA¡ [\`¡àÎà A¡¹à ™àA¡¡ú
"à¦åº : Òò¸à, t¡àÒü W¡º¡ú
ƒãšA¡ : [A¡ ë¹, ët¡à¹à [A¡ ®¡à¤[áÎ?
"à¦åº : "à[³ "à¹ \Ú”z Î³t¡à¹ Îà=ã Òìt¡ W¡àÒü¡ú

ƒãšA¡ : ¤à:¡! Jå¤ ®¡àìºà A¡=à! ët¡àìƒ¹ "[®¡>@ƒ> \à>àÒü¡ú
[³[Ò¹ A¡àAå¡, tå¡[³*?
[³[Ò¹ : Òò¸à ƒãšA¡, "à[³ Î³t¡à¹ Îà=ã Òìt¡ W¡àÒü¡ú
ƒãšA¡ : & ët¡à ƒà¹ç¡o J¤¹¡ú [³[Ò¹ A¡àAå¡, ët¡à³àìA¡ [¤ìÅÈ "[®¡>@ƒ>¡ú

šì¹¹ šàt¡àÚ ëKìº Î³t¡à¹ Îà=ã¹à \à>ìt¡ šà¹ì¤> "àš>àìƒ¹ [A¡ [A¡ "¤Å¸Òü \à>ìt¡
Òì¤¡ú

  



[>ìW¡¹ á[¤[i¡ìt¡ ëƒJà ™àìZá ë™ ¤à¤à t¡à¹ ëáìºì³ìÚìƒ¹ ¤ºìá> ë™, Î³àì\ ëáìº "à¹ ë³ìÚìƒ¹
\>¸ "àºàƒà [>Ú³ >ã[t¡ ¹ìÚìá¡ú ët¡à³àìƒ¹ ëÎÒü [>Ú³ >ã[t¡ ë³ì> W¡ºìt¡ Òì¤¡ú t¡àÒìº \à>à
™àA¡ [A¡ &Òü [>Ú³ >ã[t¡¡ú

Îà³à[\A¡ [ºU (ë\“¡à¹) 01 ">åÅãºì> ëƒJå> ëáìº "à¹ ë³ìÚìƒ¹ \>¸ Î³àì\ [A¡ [A¡
"àºàƒà [>Ú³ A¡à>å> "àìá ú >ãìW¡ 15[i¡ šøÅ¥ "àìá¡ú &Òü šøÅ¥P¡[ºìt¡ Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹
[>ì\ìƒ¹ ³t¡à³t¡ \à>àìt¡ Òì¤¡ú A¡, J, K - ë™ ëA¡àì>à &A¡[i¡ìt¡ √ [W¡Òû¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

Îà³à[\A¡ [ºU (ë\“¡à¹) 1.

ƒåÒü[i¡ Å¹ã¹ "àºàƒà-t¡àÒìº A¡=à¤àt¢¡à W¡àºW¡º> Î¤Òü [A¡
"àºàƒà Òì¤?

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà

1



1. ë³ìÚ¹à* ëƒ¹ã A¡ì¹ ÎÞê¡¸àì¤ºàÚ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ Qåì¹     
[ó¡ì¹ ë¤Øl¡àìt¡ šàì¹ú

2. ë³ìÚ¹à Ñ¬à‹ã>t¡à¹ "š¤¸¤Òà¹ A¡ì¹ú

3. ë³ìÚ¹àÒü ë³ìÚìƒ¹ Åyç¡ú

4. ë³ìÚìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ¤¹ šá@ƒ A¡¹à¹ ³t¡ ¤å[‡ý¡ "àìáú

5. ë³ìÚ¹à A¡J>*Òü ëáìºìƒ¹ Î³à> Î³à> Òìt¡ šàì¹    
>àú

6. ë³ìÚ¹à l¡üìv¡\A¡ \à³à A¡àšØl¡ šì¹ ¤ìºÒü ëºàìA¡   
t¡àìƒ¹ ëƒìJ ³”z¤¸, [i¡i¡[A¡[¹ Òüt¡¸à[ƒ A¡ì¹¡ú

7. ë™ï> Î´šìA¢¡¹ ëÛ¡ìy Ñ|ã¹ "¤Å¸Òü Ñ¬à³ã¹ A¡=à ³à>à 
l¡ü[W¡t¡ú

8. ë¤[Å¹®¡àK Î³Ú ÅÒì¹¹ ë³ìÚìƒ¹ l¡üšì¹Òü ‹È¢o ÒÚú

9. šøAõ¡t¡ šå¹ç¡È t¡àìA¡Òü ¤ºà ™àÚ ë™ ">¸ šå¹ç¡Èìƒ¹ 
*šì¹ A¡tõ¢¡â« A¡ì¹ú

10.ë³ìÚìƒ¹ ë¤[Å ºàÒü [ƒìº t¡à¹à ®å¡º šì= W¡ìº ™àÚú

11.ë³ìÚ¹à [>ì\ìƒ¹ ®¡àìºà³@ƒ ¤åc¡ìt¡ šàì¹¡ú

12.t¡àìƒ¹ ëƒìJ [i¡i¡[A¡[¹ [A¡}¤à ³”z¤¸ A¡¹ìº ë³ìÚ¹à 
ëÎi¡à l¡üšì®¡àK A¡ì¹ú

13.™[ƒ &³> "¤Ñ‚à ÒÚ ë™ Ñ|ã "=¤à Ñ¬à³ã A¡àl¡üìA¡ 
W¡àA¡¹ã áàØl¡ìt¡ Òì¤ t¡àÒìº Ñ|ã¹Òü W¡àA¡¹ã áàØl¡à l¡ü[W¡t¡ú

14. Ñ|ã¹ Ñ¬à³ã¹ ÎìU t¡A¢¡ A¡¹ài¡à "Î®¡¸t¡àú

15 ë³ìÚìƒ¹ A¡J>*Òü ëáìºìƒ¹ ÎìU ¹à[v¡ì¹ ëó¡àì> 
A¡=à ¤ºà l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú

Îà³à[\A¡ ¹ã[t¡>ã[t¡¡ A¡)
&A¡³t¡ 

J)
&A¡³t¡ >à

K)
\à[> >à
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>à¹ã¹à ™J> [>ì\ìƒ¹ šáì@ƒ¹ [A¡áå A¡¹ìt¡ W¡à>, >à¹ãìƒ¹ Qì¹ * ¤àÒüì¹ ™àt¡àÚàt¡ / W¡ºàìó¡¹à
A¡¹à¹ ëÛ¡ìy, >à¹ã¹à ™J> ëA¡àì>à ">àuãÚ šå¹ç¡ìÈ¹ ÎìU ÎÒ\®¡àì¤ A¡=à ¤ìº>, ë³ìÚ¹à ™J>
ë\àì¹ A¡=à ¤ìº, ë³ìÚ¹à ™J> [>ì\¹ ÒüìZá³t¡> \à³àA¡àšØl¡ šì¹ t¡J> t¡àìƒ¹ ¤ºà ÒÚ ë™
&J> tå¡[³ ¤Øl¡ ÒìÚ ëKá t¡àÒü &A¡iå¡ Îà³ìº W¡º "=¤à tå¡[³ &A¡\> ë³ìÚ "à¹ ët¡à³à¹ ë¤àc¡à
l¡ü[W¡t¡ ë™ tå¡[³ "à¹ ëáài¡ ë>Òü¡ú &Òü A¡=àP¡[º ¤àì¹ ¤àì¹ Ç¡ì> ë³ìÚ¹à [>ì\ìƒ¹ K[“¡ ëáài¡
A¡¹ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹¡ú ëA¡àì>à A¡=à ¤ºà¹ "àìK t¡à¹à ƒÅ¤à¹ ®¡àì¤¡ú Jà[º ®¡à¤ìt¡ =àìA¡ "à[³ &A¡\>
ë³ìÚ¡ú &¹ ó¡ìº t¡à¹à Åà”z, ÎÒ>Åãº "à¹ ¤à‹¸ >à¹ãìt¡ š[¹ot¡ ÒÚ¡ú t¡àìƒ¹ ÎìU ëA¡l¡ü P¡¹ç¡t¡¹
">¸àÚ A¡¹ìº* t¡à¹à Wå¡š A¡ì¹ =àìA¡ "à¹ ÎÒ¸ A¡ì¹¡ú

[k¡A¡ &Òü®¡àì¤ ëáìº¹à ¤åìc¡ ™àÚ ë™ t¡à¹à ëáìº¡ú t¡àìƒ¹ ¤ºà ÒÚ ë™ Qì¹¹ ¤àÒüì¹¹ šõ[=¤ãi¡àìA¡
ëƒJ A¡à¹o tå¡[³ &A¡\> šå¹ç¡È³à>åÈ¡ú tå¡[³ &³> A¡à\ A¡¹ì¤ ™àìt¡ Î³àì\ šø[t¡[Ë¡t¡ Òìt¡ šà¹¡ú
ëáìºìƒ¹ &Òü ‹¹ì>¹ [ÅÛ¡à ëƒ*Úà ÒÚ ë™ Qì¹¹ ë®¡t¡¹ ¤ìÎ =àA¡ìº t¡à¹à Òà[Î¹ ëJà¹àA¡ Òì¤,
t¡àìƒ¹ ÎA¡ìº¹ ÎìU šø[t¡ì™à[Kt¡àÚ >à³ìt¡ Òì¤ "à¹ &[KìÚ =àA¡ìt¡ Òì¤ Òüt¡¸à[ƒ¡ú

"à³¹à &ÒüÎ¤ Îà³à[\A¡ A¡=à¤àt¢¡à [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹[á A¡à¹o Îà³à[\A¡ ³àšA¡à[k¡ "à¹
‹¸à>‹à¹oà¹ W¡àš >à¹ã-šå¹ç¡È l¡ü®¡ìÚ¹ l¡üšì¹Òü šìØl¡¡ú t¡ì¤ &¹ ³ì‹¸ "à³¹à í¤È³¸ ëƒJìt¡ šàÒü¡ú
šå¹ç¡Èìƒ¹ l¡üšì¹ W¡àš =àìA¡ ™àìt¡ t¡à¹à &[KìÚ ™àÚ, t¡àìƒ¹ ³åìJà^º ÒÚ, i¡àA¡à šÚÎà ÒÚ "à¹
t¡à¹à Û¡³t¡à¤à> ÒÚ¡ú ë³ìÚìƒ¹ ëÛ¡ìy [A¡”ñ l¡üìÂi¡à "¤Ñ‚à ít¡¹ã ÒÚ¡ú ë³ìÚìƒ¹ Î´¬ìÞê¡ Îà³à[\A¡
³èº¸ì¤à‹ * ‹à¹oà ë³ìÚìƒ¹ ƒå¤¢º, "ì>¸¹ ³åJàìš[Û¡, "`¡ * Û¡³t¡àÒã> ¤à>àÚ¡ú [ºìU¹ ‹à¹oà
&Òü®¡àì¤ >à>à> ëÛ¡ìy >à>à®¡àì¤ ít¡¹ã ÒÚ¡ú (2 >} šàìk¡ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à &Òü [¤ÈìÚ \à>ì¤>¡ú)

&Òü ³”z¤¸P¡[º Î´¬ìÞê¡ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [>ì\ìƒ¹ ³t¡à³t¡ (A¡, J, K) \à[>ìÚìá> t¡àÒü
t¡àìƒ¹ ‹>¸¤àƒ \à>à[Zá¡ú&Òü¤à¹ ëƒJà ™àA¡ [ºU (ë\“¡à¹) Î´¬ìÞê¡ "à³àìƒ¹ Îà³à[\A¡
‹¸à>‹à¹oà [A¡®¡àì¤ ít¡¹ã ÒÚ¡ú "àÎå> &Òü [¤ÈÚi¡à K®¡ã¹®¡àì¤ ë¤àc¡à¹ \>¸ &¤àì¹ "àì¹A¡iå¡
šØl¡à ™àA¡¡ú
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"à³àìƒ¹ Î³àì\ [ºU š[¹W¡Ú * "¤Ñ‚à> "=¢à; ë\“¡à¹ Î´¬ìÞê¡ ‹¸à>‹à¹oà 
[A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡ì¹ 



">åÅãº> 02

&¤àì¹¹ ">åÅãº>[i¡ A¡ì¹ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ í\[¤A¡ š[¹W¡Ú * Îà³à[\A¡ š[¹W¡ìÚ¹
³ì‹¸ t¡ó¡àt¡[i¡ "àì¹à ®¡àìºà A¡ì¹ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤>¡ú tò¡à¹à "àì¹à ¤åc¡ì¤> ë™ tò¡àìƒ¹ "àìÅšàìÅ
[A¡®¡àì¤ [ºU Î´¬ìÞê¡ [¤[®¡Ä ‹¸à>‹à¹oà A¡à\ A¡ì¹¡ú

[>ìW¡ &A¡[i¡ t¡à[ºA¡à ëƒ*Úà "àìá¡ú Î³t¡à¹ Îà=ã¹à &Òü t¡à[ºA¡à[i¡ ëƒìJ ¤ºì¤> ëA¡à>[i¡
Îà³à[\A¡ š[¹W¡Ú * ëA¡à>[i¡ í\[¤A¡¡ú l¡üš™åv¡û¡ \àÚKàÚ √ [W¡Òû¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

>à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Îà³à[\A¡ * í\[¤A¡ š[¹W¡Ú [A¡ ? 

1. >à¹ã¹à ¤àZW¡àìƒ¹ ƒå‹ Jà*Úàìt¡ šàì¹ ú

2. >à¹ã¹àÒü ¤àZW¡à šøÎ¤ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

3. šøàAõ¡[t¡A¡ [>Úì³ ëáìº¹àÒü ¤}ÅìA¡ ¹Û¡à A¡ì¹¡ú¡

4. >à¹ã¹à ¤àZW¡àìƒ¹ ¤åìA¡¹ ƒå‹ Jà*Úàìt¡ šàì¹¡ú

5. ëáìºìƒ¹ "“¡ìA¡àÈ &¤} ë³ìÚìƒ¹ \k¡¹ =àìA¡¡ú

6. šøAõ¡[t¡ ë³ìÚìƒ¹ ëA¡à³º * ëáìºìƒ¹ A¡ìk¡à¹ ¤à>àÚú

7. ëáìºìƒ¹ ƒà[Øl¡ ëKòàó¡ K\àÚ¡ú

8. Ç¡‹å³ày ³à’Òü Î”zà>ìƒ¹ ™=à=¢ ºàº> šàº> A¡¹ìt¡ šàì¹ ú

9. šøAõ¡[t¡Òü ë³ìÚìƒ¹ ºà\åA¡ Ñ¬®¡àì¤¹ ¤à>àÚ¡ú

10. šøAõ¡[t¡Kt¡®¡àì¤Òü >à¹ã¹à ³³t¡à³Úã ÒÚ¡ú

A) Îà³à[\A¡ J) í\[¤A¡

&Òü ">åÅãº>[i¡ìt¡ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [>ì\ìƒ¹ ³t¡à³t¡ (A¡, J) \à[>ìÚìá> t¡àÒü t¡àìƒ¹
‹>¸¤àƒ \à>à[Zá¡ú Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤åcå¡> ë™ ë\“¡à¹ (Îà³à[\A¡ [ºU) "à¹ ëÎG (šøàAõ¡[t¡A¡
[ºU) [A¡®¡àì¤ "àºàƒà A¡ì¹ ë¤àc¡à ™àÚ¡ú

š[¹W¡Ú 
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ë\“¡à¹ – [¤[®¡Ä Î³àì\ ëA¡à>* ëA¡à>* [¤ìÅÈ Î³Ú "=¤à š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ >à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ [>[ƒ¢Ê¡
"à[=¢A¡, Îà³à[\A¡ * Îà}ÑHõþ[t¡A¡ ³àšA¡à[k¡ * Îåì™àK ëƒJà ™àÚ¡ú ë\“¡à¹ t¡àìA¡Òü ¤ìº ™à >à¹ã *
šå¹ç¡È Î´¬ìÞê¡ ë™ >à>à> Îà³à[\A¡ ³àšA¡à[k¡ * "àÅà &A¡y A¡ì¹ >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Î}`¡à ít¡¹ã A¡ì¹¡ú
Î³àì\¹ ít¡¹ã A¡¹à >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ š[¹W¡ÚìA¡Òü Îà³à[\A¡ [ºU "=¤à ë\“¡à¹ ¤ìº¡ú

ëáìº-ë³ìÚ "=¤à >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Îà³à[\A¡ š[¹W¡Ú "àìá ™àìA¡ Îà³à[\A¡ [ºU "=¤à ë\“¡à¹
¤ìº¡ú &Òü š[¹W¡Ú[i¡ Î³à\ ít¡¹ã A¡ì¹ìá &¤} t¡àìA¡ ¤ƒºàì>à ™àÚ¡ú &Òü š[¹W¡Ú[i¡ "àºàƒà "àºàƒà
\àÚKàÚ "àºàƒà®¡àì¤ šøA¡àÅ šàÚ¡ú ëƒJà ™àÚ ë™ Îà³à[\A¡ [ºU &³>®¡àì¤ ít¡¹ã ÒÚ ë™ t¡à
ë³ìÚìƒ¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ í¤È³¸ A¡ì¹¡ú &¹ ó¡ìº ë³ìÚìƒ¹ \ã¤ì> "ì>A¡ ¤à‹à[>ìÈ‹ ëƒJà ™àÚ ë™³> [A¡
\à³àA¡àšØl¡ š¹ì¤, ë¤[Å A¡=à ¤ºì¤ >à¡ú ë³ìÚìƒ¹ &³> A¡ì¹ [ÅÛ¡à ëƒ*Úà ÒÚ ë™ t¡àìƒ¹
"àu[¤Å«àÎ ë¤ìØl¡ *ìk¡ >à "à¹ t¡à¹à "ì>¸¹ [>Ú”|ìo =àA¡ìt¡ šøÑñt¡ ÒÚ¡ú ">¸[ƒìA¡, ëáìºìƒ¹
Îà³à[\A¡ [ºU š[¹W¡Ú &³>®¡àì¤ KìØl¡ *ìk¡ ™àìt¡ t¡à¹à "ì>A¡ Îå[¤‹à šàÚ¡ú Îå[¤‹à¹ ÎìU "ì>A¡
cåò¡[A¡* "àìá ë™P¡[º ë¤àc¡à šøìÚà\>¡ú

ëÎG – šøàAõ¡[t¡A¡ "=¤à í\[¤A¡ t¡ó¡àt¡ "=¢à; >à¹ã "à¹ šå¹ç¡ìÈ¹ Å¹ãì¹¹ Kk¡> "àºàƒà¡ú &Òü
t¡ó¡àt¡i¡à [>t¡à”zÒü Åà¹ã[¹A¡ t¡ó¡àt¡-&ìt¡ ëA¡àì>à í¤È³¸ ºå[A¡ìÚ ë>Òü¡ú &Òü Åà¹ã[¹A¡ t¡ó¡àt¡ìA¡
ëÎG ¤ìº¡ú "ì>ìA¡ &J> ³ì> A¡ì¹> Åà¹ã[¹A¡ t¡ó¡àt¡ &t¡i¡à š[¹ÍHþà¹ >Ú¡ú &Òü [>ìÚ* [¤t¡A¢¡
"àìá¡ú

"àš>à¹à Îà³à[\A¡ [ºU "=¢à; ë\“¡à¹ Î´¬ìÞê¡ &A¡[i¡ ">åÅãº> A¡ì¹ìá>¡ú "àš>à¹à
¤åc¡ìt¡ ëšì¹ìá> "àš>àìƒ¹ ëA¡à> ëA¡à> ‹à¹oà [k¡A¡ "=¤à ®å¡º¡ú &¤à¹ ëƒJå> "àš[>
Î³t¡à¹ Îà=ã [ÒÎàì¤ ëA¡à=àÚ "àìá> &¤} ëÎJàì> √ [ƒ>¡ú

"à[³ ë\“¡à¹ ë¤Å ®¡àºÒü \à[>  

"à[³ ë\“¡à¹ Jà[>A¡i¡à \à[> 

ë\“¡à¹ Î´¬ìÞê¡ "à³à¹ "ì>A¡ ë¤[Å \à>ìt¡ "à¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ 

"àš[> Î³t¡à¹ Îà=ã ³ì>à>ãt¡ ÒìÚìá>¡ú "àš>àìA¡ "à¤à¹ "[®¡>@ƒ> "à¹ Ñ¬àKt¡¡ \à>à[Zá ú
&¤à¹ "àš[> ‘³> &A¡ "àÚ>à’ ¤Òü[i¡ šØl¡æ> "à¹ ">åÅãº>P¡[º A¡¹ç¡>¡ú &¹ ó¡ìº "àš[>
"ì>A¡ [A¡áå \à>ìt¡ "à¹ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤>¡ú 

&¹ šì¹¹ "‹¸àìÚ¹ šø=³ ">åÅãº>[i¡ìt¡ "àš>à¹ [>ì\¹ A¡=à [ºìJ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™
ë\“¡à¹ Î´¬ìÞê¡ ë™ ‹à¹oàP¡[º ¹ìÚìá ëÎÒü Î´¬ìÞê¡ "àš>à¹ [>ì\¹ [A¡ ³t¡à³t¡¡ú

">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

Îà³à[\A¡ [ºU (ë\“¡à¹) ">åÅãº> 01
1 A¡ 2 J 3 J 4 A¡ 5 J 6 J 7 J 8 J 9 J 10 J 11 A¡ 12 J 13 J 14 J 15 J 

>à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Îà³à[\A¡ * í\[¤A¡ š[¹W¡Ú [A¡? ">åÅãº> 02
1 A¡ 2 J 3 A¡  4 J 5 J 6 A¡ 7 J 8 A¡ 9 A¡ 10 A¡
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šåyÎ”zà> ¤}ìÅ¹ ¤à[t¡¡ú 

ìáìº¹à A¡ìk¡à¹ ÒÚ "à¹ ë³ìÚ¹à ÒÚ ëA¡à³º¡ú

™àÒü ¤º >à ëA¡>, ë³ìÚ¹à A¡J>Òü ëáìºìƒ¹ ÎìU šàÀà  
[ƒìt¡ šàì¹ >à¡ú

ëáìºÒü ët¡à ¤}ÅìA¡ ¤òà[W¡ìÚ ¹àìJ,¡ ë³ìÚ ët¡à šì¹¹ 
¤à[Øl¡ W¡ìº ™àì¤¡ú

ë³ìÚ¹à Òà[Î ³åìJ =àA¡ì¤ [>ÆW¡Ú t¡ì¤ ë³ìÚìƒ¹ ë\àì¹ 
ë\àì¹ ÒàÎà l¡ü[W¡t¡ >à¡ú
ë³ìÚìƒ¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ™à*Úà l¡ü[W¡t¡ >Ú A¡à¹o 
[ƒ>A¡àº ®¡àìºà >à¡ú
ë³ìÚ ™t¡Òü [Å[Û¡t¡ ëÒàA¡ >à ëA¡> t¡à¹ Î³Ñz  
Q¹ìƒàì¹¹ A¡à\ "¤Å¸Òü \à>à l¡ü[W¡t¡¡ú

ƒÅ\ì>¹ Îà³ì> ë™ ëáìº ³åJ Jåºìt¡ šàì¹ >à ëÎ   
šå¹ç¡È >Ú¡ú

ë™ ë³ìÚ ƒÅ\ì>¹ Îà³ì> ë¤[Å A¡=à ¤ìº t¡à¹ ³ì‹¸ 
ë³ìÚìƒ¹ ™=à™= P¡o ë>Òü¡ú

A¡³ A¡=à ¤ºà, Åà”z Ñ¬®¡à¤- &Òü ët¡à ë³ìÚìƒ¹ 
"ºS¡à¹¡ú
ëáìº ët¡à ët¡ì\ i¡K¤K A¡¹ì¤¡ú

š[t¡¤øt¡à >à¹ãÒü ët¡à ®¡àìºà >à¹ã¡ú
šøAõ¡t¡ šå¹ç¡È t¡à¹ Ñ|ãìA¡ [>ì\¹ "‹ãì> ¹àìJ¡ú

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà "àš>à¹ Î}[Û¡œ¡ ¤v¡û¡¤¸

&Òü ">åÅãºì> Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤ºìt¡ Òì¤ ë™ [>³¥[º[Jt¡ ë\“¡à¹ Î´š[A¢¡t¡ ‹à¹oàP¡[º¹ [¤ÈìÚ
tò¡àìƒ¹ ³t¡à³t¡ [A¡¡ú ³”z¤¸P¡[º¹ šàìÅ¹ A¡ºì³ "àš>à¹ ³t¡à³t¡ [ºJå>¡ú
ë\“¡à¹ Î´šìA¢¡ ‹à¹oà - ">åÅãº> 01
"àš[> Î³t¡à¹ Îà=ãú ¤à[Øl¡ìt¡, š[¹¤àì¹¹ ³ì‹¸ &¤} "àÅšàìÅ¹ šø[t¡ì¤Åãìƒ¹ ³ì‹¸
"àš[> &Òü ‹¹ì>¹ ³”z¤¸ [>ÆW¡ÚÒü "ì>A¡¤à¹ Ç¡ì>ìá>¡ú &Òü ‹à¹oàP¡[º¹ [¤ÈìÚ "àš[>
[A¡ [A¡ ¤ºìt¡ "=¤à [ºJìt¡ W¡à>¡ú

ë\“¡à¹ Î´šìA¢¡ ‹à¹oà1a.
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Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ™J> Îà³à[\A¡ [ºU [>³¢ào [>ìÚ ëºJàšØl¡à A¡¹ìá> t¡J> ëJÚàº ¹àJà šøìÚà\> ë™
ë³ìÚ¹à Qì¹ &¤} ¤àÒüì¹ í¤Èì³¸¹ [ÅA¡à¹ Ò>¡ú &Òü í¤È³¸ "=¤à ë®¡ƒàì®¡ƒ [¤[®¡Ä ëÛ¡ìy šøA¡à[Åt¡ ÒÚ,
ë™³> –

-  ¤à[Øl¡¹ A¡àì\ í¤È³¸

-  ¤àÒüì¹ ë¤ì¹àì>à [>ìÚ [>ìÈ‹à`¡à

-  \à³àA¡àšØl¡ Î´¬ìÞê¡ [>ìÈ‹à`¡à

-  A¡=à¤àt¢¡àÚ [>ìÈ‹à`¡à

-  [>Ú³>ã[t¡ìt¡ ë®¡ƒàì®¡ƒ

-  A¡ìÚA¡[i¡ \àÚKàÚ ™à*Úà ¤à¹o

-  ëºJàšØl¡à ëÅÈ A¡¹ìt¡ >à šà¹à

-  \à³àA¡àšØl¡ Î´¬ìÞê¡ [>ìÈ‹à`¡à

-  A¡=à¤àt¢¡àÚ [>ìÈ‹à`¡à

-  [>Ú³>ã[t¡ìt¡ ë®¡ƒàì®¡ƒ

-  \ã[¤A¡à "\¢ì> ë®¡ƒàì®¡ƒ

Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ "à³àìƒ¹ Î³àì\ ë³ìÚ * >à¹ãìƒ¹ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ë®¡ƒàì®¡ìƒ¹ ë³àA¡à[¤ºà
A¡¹ìt¡ ÒÚ¡ú

Qì¹¹ ë®¡t¡¹ ë®¡ƒàì®¡ƒ

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à l¡üšì¹¹ ">åÅãº>[i¡ A¡ì¹ìá> ët¡à? "àš>àìƒ¹ ‹>¸¤àƒ \à>àºà³¡ú &¤àì¹
\à>à ™àA¡, Îà³à[\A¡ [ºU [>³¢àìo¹ ³ì‹¸ A¡t¡ í¤È³¸ [>[Òt¡ "àìá¡ú

Qì¹¹ ¤àÒüì¹ ë®¡ƒàì®¡ƒ
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&¤à¹ &Òü á[¤P¡[º (á[¤ A¡ "à¹ á[¤ J) ëƒJå> &¤} ëÎÒü Î´¬ìÞê¡ "àš>àìƒ¹ ³t¡à³t¡
[ƒ>¡ú 
1.á[¤ A¡ ëƒJå>- &Jàì> [A¡ A¡àl¡üìA¡ ÎàÒà™¸A¡à¹ã¹ ®è¡[³A¡àÚ ëƒJìt¡ šàìZá>? Òò¸à      >à¡     
2.A¡àl¡üìA¡ ÎàÒà™¸ A¹ìt¡ ëƒJìº ¤à[Øl¡ * šàØl¡àÚ [A¡ ‹¹ì>¹ šø[t¡[yû¡Úà ÒÚ¡? -----------
------------------------------------------------------
----------------------------------------------------

á[¤ A¡ á[¤ J

1.á[¤ A¡ ëƒJå>- &Jàì> [A¡ A¡àl¡üìA¡ ÎàÒà™¸A¡à¹ã¹ ®è¡[³A¡àÚ ëƒJìt¡ šàìZá>? Òò¸à     >à    ¡
2.á[¤ J ëƒJå> - &¹à [A¡ ë®¡ì¤ ÎàÒà™¸ A¡ì¹ìá? --------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

á[¤ A á[¤ J
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Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ "à[=¢A¡, Îà³à[\A¡ * Îà}ÑHõþ[t¡A¡ ³àšA¡à[k¡ * Îåì™àK ">å™àÚã
>à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ Î}`¡à ¤ƒìº ™àÚ¡ú ëƒJà ™àÚ ë™ l¡üv¡¹ ®¡à¹ìt¡¹ "ì>A¡ šøìƒìÅ [¤¤à[Òt¡à >à¹ã¹à
º´¬à ëQà³i¡à šì¹>¡ú ®¡à¹ìt¡¹ Î¤ šøìƒìÅÒü ë™ &A¡Òü [W¡y t¡à [A¡”ñ >Ú¡ú ®¡à¹ìt¡¹ "ì>A¡ \àÚKàÚ
[¤[®¡Ä \à[t¡ / ¤ìo¢¹ ³ì‹¸ Îà³à[\A¡ [>Ú³ "àºàƒà®¡àì¤ šøA¡àÅ šàÚ¡ú ë™³>- l¡üv¡¹ ®¡à¹ìt¡¹ [A¡áå
[A¡áå \àÚKàÚ ƒ[ºt¡ Î´ßƒàìÚ¹ [¤‹¤à >à¹ã¹à Î}Îàì¹¹ ®¡¹oìšàÈìo¹ \>¸ "ì>¸¹ ëÛ¡ìt¡
[ƒ>³\å¹ã A¡ì¹>¡ú ëÎÒü &A¡Òü Nøàì³ ™[ƒ ëA¡àì>à [>¹Û¡¹, ¤øàÕ¡o [¤‹¤à, Î}Îà¹ W¡àºàì>à¹ \>¸
"ì>¸¹ ëÛ¡ìt¡ [ƒ>³\å¹ã A¡¹ìt¡ W¡à> [t¡[> ÒÚìt¡à t¡à A¡¹ìt¡ šà¹ì¤> >à A¡à¹o tò¡àìA¡ ¤à[Øl¡ ë=ìA¡
ë¤ì¹àìt¡Òü ëƒ*Úà Òì¤ >à¡ú &Òü ‹¹ì>¹ "ì>A¡ ¹ã[t¡ >ã[t¡ "à¤à¹ A¡àºyû¡ì³ šàìÂi¡ ™àÚ¡ú Î³à\
A¡J>* ¤àÒüì¹¹ \Kìt¡¹ ëA¡àì>à "ƒº ¤ƒìº¹ ó¡ìº šàÂi¡àÚ "à¤à¹ A¡J>* &A¡ƒº ³à>åÈ [>ì\ìƒ¹
³ì‹¸ š[¹¤t¢¡> "à>ìt¡ ÎìW¡Ê¡ Ò>¡ú

[‡t¡ãÚ [¤Å«™åì‡ý¡¹ "àìK \àšàì> >à¹ã¹à A¡à¹Jà>àÚ "=¤à "[ó¡ìÎ A¡à\ A¡¹ìt¡> >à¡ú šå¹ç¡È¹à
™J> Î¤àÒü ™åì‡ý¡ W¡ìº ëKìº> t¡J> >à¹ãìƒ¹ [¤[®¡Ä A¡³¢ìÛ¡ìy [>ìÚàK A¡¹à Òº¡ú [¤Å«™åì‡ý¡¹ šì¹
Î³à\ ¤ƒìº ëKº- "ì>A¡ >à¹ã¹àÒü A¡³¢ìÛ¡ìy ¹ìÚ ëKìº>¡ú "à\ìA¡¹ \àšàì>¹ 90 Åt¡à}Å
>à¹ã¹à A¡à¹Jà>à, "[ó¡Î * [¤[®¡Ä ëÛ¡ìy A¡³¢¹t¡¡ú

ë\“¡à¹ Î´šìA¢¡ ‹à¹oà ¤ƒºàÚ

šì¹¹ "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à A¡àì\¹ ë¤àc¡à ¤ºìt¡ [A¡ ¤å[c¡ t¡à \à>ì¤>¡ú
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A¡àì\¹ ®¡à¹1b.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà šå¹ç¡È¹à A¡à\ A¡ì¹ "à¹ ë³ìÚ¹à ¤à[Øl¡ìt¡ ¤ìÎ =àìA¡¡ú

A¡àì\¹ ®¡à¹ ">åÅãº> 01 – ƒã>å¤à¤å¹ A¡à[Ò>ã

ƒã>å¤à¤å "à¹ *>à¹ Ñ|ã ¹³à¹ 20 ¤á¹ Òº [¤ìÚ ÒìÚìá¡ú *>àìƒ¹ [t¡>\> ÑHåþºšØl¡æÚà ëáìºì³ìÚ¡ú
ƒã>å¤à¤å [>ì\ìA¡ &A¡\> Îà³à[\A¡ ëA¡l¡üìA¡i¡à [ÒÎàì¤ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ W¡à>¡ú ®¡àìºà ¤¸¤Îà A¡¹à¹ \>¸
l¡ü[> šàòWi¡à áàKº, &A¡i¡à ë³àÈ &¤} &A¡ ë\àØl¡à ¤ºƒ ë¹ìJìá>¡ú ƒã>å¤à¤å¹ Jà[>A¡i¡à W¡àìÈ¹ \[³*
"àìá¡ú \[³ ë=ìA¡* *>àìƒ¹ [A¡áå ë¹à\Kà¹ ÒÚ¡ú ƒã>å¤à¤å *>à¹ Nøàì³¹ A¡àìá &A¡[i¡ A¡à¹Jà>àÚ
W¡àA¡¹ã* A¡ì¹>¡ú [A¡áå[ƒ> ‹ì¹ ƒã>å¤à¤å *>à¹ Ñ|ãìA¡ t¡à¹ A¡à\ [>ìÚ Jå¤ A¡=à ëÅà>àìZá>¡ú l¡ü[> ¤ìº>,
‘‘tå¡[³ "à¹ [A¡ ¤åc¡ì¤? tå¡[³ ët¡à Îà¹à[ƒ> ¤à[Øl¡ìt¡ ¤ìÎ =àA¡ "à¹ "à³àìA¡ A¡t¡ A¡à\ A¡¹ìt¡ ÒÚ¡ú
"à[³ AÃ¡à”z ÒìÚ ¤à[Øl¡ [ó¡[¹ "à¹ tå¡[³ "à³àìA¡ ëƒìJÒü ëWò¡W¡àì³[W¡ "à¹´± A¡¹¡ú &A¡iå¡ "à³à¹ [ƒA¡i¡à
ë¤àìc¡à¡ú’’

ƒã>å¤à¤å šøàÚ [>Ú³³à[ó¡A¡ ¹³àìA¡ [ƒì> &A¡¤à¹ ¤ºìt¡ "à¹´± A¡¹ìº> ë™, ë™ìÒtå¡ ¹³à ¤à[Øl¡ìt¡ ¤ìÎ
=àìA¡>, *>à¹ ³à=àÚ ™t¡Î¤ "àì\¤àì\ [W¡”zà ën¡àìA¡¡ú &Òü ‹¹ì>¹ A¡=à Ç¡>ìt¡ Ç¡>ìt¡ ¹³à [k¡A¡
A¡¹ìº> ë™ ƒã>åìA¡ A¡àì\¹ "S¡i¡à ë¤àc¡àìt¡ Òì¤¡ú &A¡[ƒ> ƒã>å¤à¤å¹ áå[i¡ [áº¡ú [ƒì>¹ ë¤ºàÚ
ëáìºì³ìÚ¹à ™J> ÑHåþìº [áº, ¹³à¹ ³ì> Òº ë™ l¡üš™åv¡û¡ Î³Ú šà*Úà ëKìá¡ú

‘‘¤åc¡ìº, "à[³ ™J> ÑHåþìº šØl¡t¡à³, "ìS¡ Î¤ Î³Ú ó¡àÐ¡¢ Òt¡à³,’’ ¤ºìº> ¹³à¡ú
‘‘tå¡[³ [A¡ "ìS¡ šàÅ A¡¹ìt¡?’’ ¹³à ƒã>å¤à¤åìA¡ [\`¡àÎà A¡¹ìº>¡ú
‘‘[A¡ ë™ ¤àZW¡àìƒ¹ ³t ¡  A¡=à ¤ºá!’’ ¤ºìº> ƒã>å¤à¤å¡ú
‘‘"à³à¹ [A¡”ñ ³ì> ÒÚ tå¡[³ "ìS¡ Jå¤ Aò¡àW¡à [áìº,’’ ¤ºìº> ¹³à¡ú
ƒã>å¤à¤å ë¤Å "š³à[>t¡ ë¤à‹ A¡¹ìº> &¤} ¤ºìº>, ‘‘[A¡ &³> "S¡ ™à tå¡[³ šà¹ "à¹ "à[³ šà[¹
>à?’’
‘‘ëA¡>, tå¡[³ ët¡à ë¹à\Òü "à³àìA¡ ¤º ë™ "à[³ ¤à[Øl¡ìt¡ ¤ìÎ =à[A¡ "à¹ tå¡[³ A¡à\ A¡¹,’’ ¤ºìº>
¹³à¡ú
‘‘ëÎ ët¡à "¤Å¸Òü¡ú "à[³Òü ët¡à A¡à\ A¡[¹¡ú tå¡[³ "à¤à¹ [A¡ A¡à\ A¡¹?’’ ¤ºìº> ƒã>å¤à¤å¡ú
‘‘"à[³ ƒåìi¡à Q[Øl¡ &òìA¡[á,’’ ¤ºìº> ¹³à¡ú ‘‘&Î &Òü Q[Øl¡ìt¡ "à³¹à [>ì\ìƒ¹ &A¡ [ƒì>¹ A¡à\
[º[J¡ú’’
‘‘ë¤Å,’’ ¤ºìº> ƒã>å¤à¤å¡ú ‘‘&¤àì¹ "S¡ ë¤àc¡à ™àì¤¡ú’’
¹³à ³åW¡[A¡ ëÒìÎ Q[Øl¡ìt¡ [>ì\¹ A¡à\ [ºJìt¡ ºàKìº>¡ú



¹³à ÎA¡àìº *ìk¡>

ƒã>å ÎA¡àìº *ìk¡>

Òàt¡ ³åJ ë‹àÚà * W¡à A¡¹à √

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà √

ƒå‹ ëƒàÚà √ √
Q¹ìƒà¹ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à √

J¤ì¹¹ A¡àK\ šØl¡à / [i¡ [®¡ ëƒJà √

¤¸àÚà³ A¡¹à / Òòài¡ìt¡ ™à*Úà √
ÎA¡àìº¹ \ºJà¤à¹ ít¡¹ã A¡¹à √

ÎA¡ºìA¡ \ºJà¤à¹ ëƒ*Úà √

¤àZW¡àìƒ¹ ÑHåþìº¹ \>¸ ít¡¹ã A¡¹à √

™à¹à ë¤ì¹àì¤ t¡àìƒ¹ [i¡[ó¡> ít¡¹ã A¡¹à √ √

¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ [>ì\¹ A¡àì\¹ \>¸ ë¤ì¹àì>à √

¤àÎ> ³à\à √

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ \º ëƒ*Úà, Ñ•à> A¡¹àì>à √

ëKà¤¹ ëA¡àØl¡àì>à √

A¡àšØl¡ A¡àW¡à √

šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ Î}NøÒ A¡¹à √

ƒåšåì¹¹ ¹àÄà A¡¹à √

ÎA¡ºìA¡ ƒåšåì¹¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà √

¤àÎ> ³à\à √

[i¡ [®¡ ëƒJà √

Î³Ú ¹³à¤à[Øl¡ìt¡ &A¡ [ƒì>¹ A¡àì\¹ t¡à[ºA¡à ƒã>å

"àš>àìƒ¹ A¡àìá ƒå¡[i¡ šøÅ¥ – 
[>ì\¹ Îà¹à[ƒì>¹ A¡à\ [ºJìt¡ [KìÚ [A¡ ¹³àìA¡ ¤à¹¤à¹ ®¡à¤ìt¡ Òì¤? Òò¸à >à
[>ì\¹ Îà¹à[ƒì>¹ A¡à\ [ºJìt¡ [KìÚ [A¡ ƒã>å¤à¤åìA¡ ¤à¹¤à¹ ®¡à¤ìt¡  Òì¤? Òò¸à >à
&¤à¹ ëƒJà ™àA¡ ¹³à¹ "à¹ ƒã>å¹ &A¡[ƒì>¹ A¡àì\¹ [ÒìÎ¤¡ú

5:30

6:00

5:30-6:00

6:30-7:00

6:00-6:30

7:00-8:00

7:00-8:00

8:00-8:30

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-10:00

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-1:00

1:00-1:30

1:30-2:00

2:00-2:30

2:30-3:00

11
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šàØl¡àšØl¡[Åìƒ¹ ÎìU K¿P¡\¤ A¡¹à ¤à t¡àìƒ¹ ëA¡à>* 
A¡àì\ ÎàÒà™¸ A¡¹à

√

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ "à¹ \º ëƒ*Úà √
ëÛ¡ìt¡ A¡à\ A¡ì¹ ë™ šÇ¡P¡[º t¡àìƒ¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà √
¤à[Øl¡ [ó¡ì¹ [¤Åøà³ ë>*Úà √
[¤A¡àìº¹ W¡à-\ºJà¤à¹ ít¡¹ã A¡¹à "à¹ ÎA¡ºìA¡ ëƒ*Úà √

[¤A¡àìº ƒå‹ ëƒàÚà √ √
¹àìt¡¹ t¡¹A¡à[¹ ëA¡ài¡à √
[i¡ [®¡ ëƒJà J¤¹ ëÅà>à √
šàØl¡àšØl¡[Åìƒ¹ ÎìU K¿P¡\¤ A¡¹à √
¹àìt¡¹ ¹àÄà A¡¹à √
ÎA¡ºìA¡ ¹àìt¡¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà √

¹àìt¡¹ ¤àÎ> ³à\à √
¹àÄàQ¹ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à √

[i¡ [®¡ ëƒJà √ √
[¤áà>à A¡¹à √
ƒã>å Ç¡ìt¡ ™à>
¹³à Ç¡ìt¡ ™à>

¤à[Øl¡ìt¡ &A¡ [ƒì>¹ A¡àì\¹ t¡à[ºA¡à Î³Ú

Îà¹à [ƒì> "à¹à³ "à¹ A¡àì\¹ Î³Ú - ÎàAå¡ìº¸ 24 Qsi¡à 
¹³à Îà¹à [ƒì> ¤à[Øl¡¹ A¡à\ A¡ì¹> - 14 Qsi¡à
Îà¹à [ƒì> ¹³à [¤Åøà³ šà> - 7 Qsi¡à 
¹³à &A¡à”z ¤¸[v¡û¡Kt¡ A¡à\ A¡¹à¹ Î³Ú šà> - 3 Qsi¡à
ƒã>å¤à¤å &A¡[ƒì> A¡à\ A¡ì¹> - 8 Qsi¡à
Îà¹à [ƒì> ƒã>å¤à¤å [¤Åøà³ šà> - 10.5 Qsi¡à
ƒã>å¤à¤å &A¡à”z ¤¸[v¡û¡Kt¡ A¡à\ A¡¹à¹ Î³Ú šà> - 5.5 Qsi¡à
šì¹¹ ®¡àìK¹ ">åÅãº> 02 ët¡ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ®¡à¤ì¤> ë™ šå¹ç¡È¹à ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹¹
A¡à\P¡[º ëA¡> A¡ì¹> >à ¡"à¹ ™J> A¡ì¹> t¡J> Î³à\ t¡àìƒ¹ [A¡ ¤ìº¡ú W¡ºå> ™à*Úà
™àA¡¡ú

¹³à ƒã>å

11:00

10:00

9:45-10:00

9:15-9:45

9:00-9:15

8:30-9:00

8:00-8:30

7:30-8:00

7:00-7:30

6:15-7:00

6:00-6:15

5:30-6:00

5:00-5:30

5:00-5:30

4:00-5:00

3:30-4:00

3:00-3:30



ÎA¡àìº *k¡à

Òàt¡ ³åJ ë‹àÚà * W¡à A¡¹à

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà

ƒå‹ ëƒàÚà
Q¹ìƒà¹ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à

J¤ì¹¹ A¡àK\ šØl¡à [i¡ [®¡ ëƒJà

¤¸àÚà³ A¡¹à / Òòài¡ìt¡ ™à*Úà

ÎA¡àìº¹ \ºJà¤à¹ ít¡¹ã A¡¹à

ÎA¡ºìA¡ \ºJà¤à¹ ëƒ*Úà

¤àZW¡àìƒ¹ ÑHåþìº¹ \>¸ ít¡¹ã A¡¹à

™à¹à ë¤ì¹àì¤ t¡àìƒ¹ [i¡[ó¡> 
ít¡¹ã A¡¹à

¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ [>ì\¹ A¡àì\¹ 
\>¸ ë¤ì¹àì>à

¤àÎ> ³à\à

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ \º ëƒ*Úà, 
Ñ•à> A¡¹àì>à

ëKà¤¹ ëA¡àØl¡àì>à

A¡àšØl¡ A¡àW¡à

šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ Î}NøÒ A¡¹à

ƒåšåì¹¹ ¹àÄà A¡¹à

Î³Ú

ë¤à> ">¸¹à¤à[Øl¡ìt¡ &A¡ [ƒì>¹ A¡àì\¹ t¡à[ºA¡à "à[³ Ñ|ã ³à 

A¡àì\¹ ë¤àc¡à ">åÅãº> 02

>ãìW¡¹ t¡à[ºA¡à[i¡ìt¡ Îà=ã¹à [ºJå> [>ì\ìƒ¹ ¤à[Øl¡ìt¡ A¡J> t¡à¹à &Òü A¡à\P¡[º A¡ì¹> ú

13
13

Î³Ú Î³Ú Î³Ú Î³Ú
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ÎA¡ºìA¡ ƒåšåì¹¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà

¤àÎ> ³à\à
[i¡ [®¡ ëƒJà
šàØl¡àšØl¡[Åìƒ¹ ÎìU K¿P¡\¤ 
A¡¹à ¤à t¡àìƒ¹ ëA¡à>* A¡àì\ 
ÎàÒà™¸ A¡¹à

šà[ºt¡ šÇ¡ìƒ¹ Jà¤à¹ "à¹ \º 
ëƒ*Úà
ëÛ¡ìt¡ A¡à\ A¡ì¹ ë™ šÇ¡P¡[º 
t¡àìƒ¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà

¤à[Øl¡ [ó¡ì¹ [¤Åøà³ ë>*Úà
[¤A¡àìº¹ W¡à-\ºJà¤à¹ ít¡¹ã 
A¡¹à "à¹ ÎA¡ºìA¡ ëƒ*Úà

[¤A¡àìº¹ ƒå‹ ëƒàÚà

¹àìt¡¹ t¡¹A¡à[¹ ëA¡ài¡à
[i¡ [®¡ ëƒJà J¤¹ ëÅà>à

šàØl¡àšØl¡[Åìƒ¹ ÎìU K¿P¡\¤ 
A¡¹à
¹àìt¡¹ ¹àÄà A¡¹à
ÎA¡ºìA¡ ¹àìt¡¹ Jà¤à¹ ëƒ*Úà

¹àìt¡¹ ¤àÎ> ³à\à

¹àÄàQ¹ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à

[i¡ [®¡ ëƒJà
[¤áà>à A¡¹à
"à¹ ">¸ ëA¡àì>à A¡à\ -™à 
"àš[> [ºJìt¡ W¡à>

¤à[Øl¡ìt¡ &A¡ [ƒì>¹ A¡àì\¹ t¡à[ºA¡à
Î³Ú

ë¤à> ">¸¹à"à[³ Ñ|ã ³à 
Î³Ú Î³Ú Î³Ú Î³Ú
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1. Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤ºå> "àš>à¹à "àš>àìƒ¹ ¤à[Øl¡ìt¡ &A¡[ƒì> A¡t¡ Qsi¡à A¡à\ A¡ì¹ìá>¡ú &A¡[ƒì> 
ë³ài¡ A¡t¡ Qsi¡à?  --------

2. Îà¹à[ƒì> "àš[> A¡t¡ Q@i¡à [¤Åøà³ ëšìº>?  ---------

3. "àš>à¹ [>ì\¹ A¡àì\¹ \>¸ "àš[> A¡t¡i¡à Î³Ú ëšìº>?  ----------

4. "àš[> [A¡ ¤ºìt¡ šà¹ì¤> ë™ "àš>à¹ ¤à[Øl¡ìt¡ A¡àì\¹ ®¡à¹ ë¤[Å A¡à¹ l¡üš¹?

>à¹ã      šå¹ç¡È 

ë¤[Å¹®¡àK ¤à[Øl¡ìt¡Òü ëƒJà ™àÚ ë™ A¡àì\¹ ®¡à¹ >à¹ãìƒ¹Òü ë¤[Å [A¡”ñ ¤ºà ÒÚ >à¹ã¹à ët¡à ¤à[Øl¡ìt¡
¤ìÎ =àìA¡>¡ú >à¹ãìƒ¹ Îà¹à[ƒì>¹ A¡à\ ëƒJìº "à³¹à ¤åc¡ìt¡ šà[¹ ë™ *òìƒ¹ l¡üš¹ "t¡¸”z ë¤Åã
A¡àì\¹ ®¡à¹ ¹ìÚìá¡ú "t¡&¤ [ºU[®¡[v¡A¡ ®è¡[³A¡à ¤ƒºàìt¡ Òìº, Qì¹¹ ³ì‹¸ >à¹ã¹à ë™ A¡à\P¡[º
A¡ì¹>, Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ëÎÒü A¡à\P¡[ºìt¡ "}Å [>ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ >à¹ã¹à Jà[>A¡i¡à "¤Î¹ šà>¡ú
Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ &Òü ¤ƒºi¡à [>ì\ìƒ¹ ¤à[Øl¡ ë=ìA¡Òü Ç¡¹ç¡ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú [ºU Îàì³¸¹ \>¸ &Òü
¤ƒºi¡à Jå¤Òü šøìÚà\>¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ A¡à\A¡ì³¢¹ ®è¡[³A¡à ¤ƒºàìt¡ Òì¤¡ú

¢›“þyîû ¢yí#îûy x˜%Ÿ#œ˜ 03 ~ ëƒJy ™y„þ þ™%îû&¡ìîûy ö„þ˜ îy!vþüîû ö¦þ“þöìîû „þy‹ „þöìîû˜ ˜y xyîû
öìë þ™%îû&¡ìîûy !„þŠ%é ¢y£yëÄ „þöìîû˜– ¢›y‹ “þyöì”îû !„þ îöìœú

A¡àì\¹ ®¡à¹ ">åÅãº> 03
"àš>à¹à ë®¡ì¤ [W¡ì”z [ºJå>¡ú ÎìU ëƒ*Úà á[¤[i¡ ëƒJå> &¤} [ºJå> ë™ "à³àìƒ¹ Î³àì\
¤à[Øl¡¹ A¡à\ [A¡ >à¹ã šå¹ç¡È ÎA¡ìº [³ìº ®¡àK A¡ì¹ A¡ì¹>?
"à³àìƒ¹ "àìÅšàìÅ [A¡ šå¹ç¡È¹à ¤à[Øl¡¹ A¡à\ A¡ì¹>?
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Òò¸à ëA¡> A¡ì¹>?-----------------------------------------------
---------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

>à ëA¡> A¡ì¹> >à?---------------------------------------------
---------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

>à¹ãìƒ¹ A¡¹à ¤à[Øl¡¹ A¡à\P¡ìºà "à³àìƒ¹ šøàÚ ëW¡àìJÒü šìØl¡ >à¡ú šå¹ç¡È¹à ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ A¡à\ A¡ì¹>
&¤} ëÎÒü A¡à\P¡ìºàìA¡ tòà¹à A¡à\ ¤ìº ‹ì¹> A¡à¹o ëÎÒü A¡àì\¹ \>¸ tòà¹à šÚÎà šà>¡ú &[ƒìA¡
>à¹ã¹à ¤à[Øl¡¹ [®¡t¡ì¹ * ¤àÒüì¹ Îà¹à[ƒ> "ì>A¡ A¡à\ A¡ì¹>- A¡J>* ¤àZW¡àìƒ¹ ëƒJàìÅà>à, A¡J>*
šÇ¡šàº>, A¡J>* W¡àÈ¤àÎ Î}yû¡à”z A¡à\, "à¤à¹ Q¹ìƒà¹ š[¹ÍHþà¹, ¤à[Øl¡¹ ëºàìA¡ìƒ¹ \>¸ ¹àÄà
Òüt¡¸à[ƒ¡ú "[‹A¡à}Å >à¹ãÒü Îà¹à[ƒ> ‹ì¹ ƒ³ ëƒ*Úà šåtå¡ìº¹ ³t¡> &[ƒA¡ ëÎ[ƒA¡ A¡¹ìt¡ =àìA¡>¡ú
"à³¹à [>ì\ìƒ¹ ¤à[Øl¡¹ [ƒìA¡ t¡àA¡àìºÒü ëƒJ¤ ë™ >à¹ã¹àÒü ÎA¡àìº Î¤à¹ "àìK *ìk¡> &¤} ¹àìt¡
Î¤à¹ ëÅìÈ Qåì³àìt¡ ™à>¡ú Îà¹[ƒì>  tòà¹à 6 ë=ìA¡ 8 Qsi¡à¹ ë¤[Å [¤Åøà³ šà>>à¡ú >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹
A¡àì\¹ ë¤àc¡à &t¡i¡àÒü ë™ *òìƒ¹ Å¹ã¹ ƒå¤¢º ÒìÚ ™àÚ¡ú *>à¹à l¡üÄ[t¡ A¡¹à¹, >tå¡> [A¡áå A¡¹à¹ ¤à
ëÅJà¹ ëA¡àì>à Îåì™àK šà>>à¡ú &Òü A¡à¹ìoÒü >à¹ã¹à Îà¹à \ã¤> š¹à‹ã> =àìA¡>¡ú t¡àÒü >à¹ãìƒ¹
A¡àì\¹ ®¡à¹ Òà»¡à A¡¹à¹ \>¸ šå¹ç¡Èìƒ¹ &[KìÚ "àÎìt¡ Òì¤¡ú &¹ ó¡ìº >à¹ã¹à yû¡³Å– "àu[>®¢¡¹
Òìt¡ šà¹ì¤>¡ú

A¡àì\¹ ®¡à¹ A¡=à[i¡¹ ³àì> [A¡?

"àš>à¹à Î³t¡à¹ Îà=ã¡ú [ºU Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ \>¸ &Òü ¹A¡³ š[¹A¡¿>à A¡¹ç¡>¡ú
>à¹ãìƒ¹ A¡àì\¹ W¡àš A¡³àìt¡ Òìº "àš[> ¤à[Øl¡¹ ëA¡à> ëA¡à> A¡à\P¡ìºà A¡t¡i¡à A¡¹ìt¡ šàì¹>?
šàìÅ [ºJå>¡ú-------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
"àš>à¹à "=¢à; Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ™J> ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹¹ [¤[®¡Ä A¡à\ A¡¹à Ç¡¹ç¡ A¡¹ìº> t¡J> [A¡ [A¡
‹¹ì>¹ "Îå[¤‹à¹ Î´¶åJã> Òìº>? ëºàA¡\ì>¹ [A¡ [A¡ ³”z¤¸ Ç¡>ìº>?  >ãìW¡ [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------
&¤à¹ "àš>à¹à šì¹¹ "‹¸àìÚ¹ ">åÅãºì>¹ ³à‹¸ì³ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ "à³àìƒ¹ Î³àì\
[A¡®¡àì¤ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ \>¸ A¡à\ ®¡àK ÒÚ "à¹ &Òü [¤®¡à\ì>¹ [A¡ ‹¹ì>¹ Îà³à[\A¡
šø®¡à¤ šìØl¡¡ú
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[ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> ">åÅãº> 01

&¤à¹ ">åÅãº> 01 & "à³¹à ëƒJ¤ ë™ "àƒìt¡ "à³àìƒ¹ Î³àì\ A¡à\P¡[º [A¡®¡àì¤ [ºìU¹
[®¡[v¡ìt¡ ®¡àK A¡¹à ÒÚ¡ú ëƒJà ™àA¡ ëA¡à> A¡à\P¡[º >à¹ãìƒ¹ "à¹ ëA¡à>P¡[º šå¹ç¡Èìƒ¹¡ú ³ì> ¹àJìt¡
Òì¤ ë™ &Òü A¡=àP¡[º "à³àìƒ¹ ëÅJàì>à ÒÚ¡ú "àš>à¹à "=¢à; Î³t¡à¹ Îà=ã¹à á[¤P¡[º ëƒJå>
"à¹ ¤ºå> [A¡ A¡à\ A¡¹à ÒìZá "à¹ ëA¡ A¡à\ A¡¹ìá¡ú 

1. [A¡ A¡à\ A¡¹à ÒìZá [ºJìt¡ Òì¤ "à¹ ëA¡ A¡à\ A¡¹ìá t¡à¹ šàìÅ √ [W¡Òû¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

[ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\>1c.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà >à¹ã šå¹ç¡Èìƒ¹ "àºàƒà "àºàƒà A¡àì\¹ ®¡àK ÒìÚìá A¡à¹o
šå¹ç¡È¹à ë¤[Å \àì> "à¹ ë¤[Å š[¹Åø³ã Òìt¡ šàì¹¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹
A¡à\P¡[º t¡àÒü A¡[k¡> "à¹ cåò¡[A¡šèo¢¡ú
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A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È
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A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È

A¡) [A¡ A¡à\ ÒìZá? --------------------------

J) >à¹ã

K) šå¹ç¡È
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"àš>à¹à "=¢à; Î³t¡à¹ Îà=ã¹à á[¤P¡[º ëƒìJìá> "à¹ t¡à¹šì¹ ¤ìºìá> [A¡ A¡à\ A¡¹à ÒìZá
"à¹ ëA¡ A¡à\ A¡¹ìá>¡ú "àš>à¹à "àš>àìƒ¹ A¡=àP¡[º [ºìJìá>¡ú

&Òü¤à¹ "àë¹à A¡ìÚA¡[i¡ šøÅ¥ A¡¹à ÒìZá¡ú ƒÚà A¡ì¹ "àš>àìƒ¹ ³t¡à³t¡P¡[º [ºJå>¡ú
1.á[¤P¡[º ëƒìJ "àš[> [A¡®¡àì¤ [k¡A¡ A¡¹ìº> ëA¡à> A¡à\[i¡ &A¡\> >à¹ã A¡¹ìá> "à¹ ëA¡à>
A¡à\[i¡ A¡¹ìá> &A¡\> šå¹ç¡È? ëáài¡ A¡ì¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

2. ¤ºå> ët¡à, ë™ á[¤P¡[º ëƒJìº> t¡à¹ ³ì‹¸ ëA¡à> ëA¡à> A¡à\P¡[º >à¹ã šå¹ç¡È l¡ü®¡ìÚÒü A¡¹ìt¡
šàì¹>¡? ëáài¡ A¡ì¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

Î³àì\ [¤[®¡Ä A¡à\P¡[º¹ &³>®¡àì¤ [ºU[®¡[v¡A¡ ®¡àK "=¤à [¤®¡à\> ÒìÚìá ë™ >à¹ãìƒ¹
"[‹A¡à}Å A¡à\ Òº "ì>¸¹ ëÎ¤à A¡¹à, ¤àZW¡àìƒ¹ ºàº> šàº> A¡¹à "à¹ &ÒüÎ¤ A¡à\, ë™P¡[ºìA¡
šå>¹ç¡;šàƒì>¹ A¡à\ ¤ºà ÒÚ¡ú "à¹ ëÎÒü Î³àì\Òü šå¹ç¡È¹à &³> Î¤ A¡à\ A¡ì¹> ™à¹ ó¡ìº
Îà³à[\A¡ š[¹W¡Ú ít¡¹ã ÒÚ, ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ A¡à\ ÒÚ &¤} t¡àìt¡ i¡àA¡à šÚÎà¹ ëº>ìƒ> ÒÚ¡ú
&ÒüÎ¤ A¡àì\ šå¹ç¡È¹à tò¡àìƒ¹ \à>à¹ š[¹[‹ ¤àØl¡àìt¡ šàì¹> &¤} tò¡àìƒ¹ ƒÛ¡t¡à* ¤àìØl¡¡ú
[ºU[®¡[v¡A¡ A¡àì\¹ ®¡àìK &Òü¹A¡³* ³ì> A¡¹à ÒìÚ =àìA¡ ë™ >à¹ã¹à A¡[k¡> A¡à\ A¡¹ìt¡ šàì¹>
>à¡ú tò¡àìƒ¹ A¡à\P¡[º Òà»¡à¡ú >à¹ãìƒ¹ ƒå¤¢º ®¡à¤à ÒÚ¡ú ëƒJå> &Òü A¡à\P¡[º [>ìÚ ‹à¹oà [A¡¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> [A¡?



Qì¹ ¹R¡ A¡¹à ¤à šà[ºÅ A¡¹à, ¤à[Øl¡ìt¡ 
[i¡[®¡,[óø¡\ Òüt¡¸à[ƒ ëA¡>à, áàìt¡¹ \à[º, >àºà 
Òüt¡¸à[ƒ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à

Q¹ cò¡ài¡ ëƒ*Úà-ë³àáà / [>A¡àì>à, ¤à[Øl¡ìt¡ 
[i¡[®¡, [óø¡\ Òüt¡¸à[ƒ š[¹ÍHþà¹ A¡¹à

šà á[Øl¡ìÚ ëÎàó¡àÚ "=¤à ëW¡Úàì¹ ¤Îà P¡[i¡Îå[i¡ ÒìÚ ëÎàó¡àÚ "=¤à ëW¡Úàì¹ ¤Îà

ëk¡ºàÚ Î[ª [¤[yû¡ A¡¹à (ƒòà[Øl¡ìÚ) ¤ìÎ Î[ª [¤[yû¡ A¡¹à

ƒòà[Øl¡ìÚ ¹àÄà A¡¹à ë³ìc¡ìt¡ ¤ìÎ ¹àÄà A¡¹à

ën¡àº ¤à\àë>à >àW¡à

ëƒ*Úàìº ºàKàì>à "àÚ>àÚ Wå¡º "òàW¡Øl¡àë>à Òòàiå¡ìt¡ "àÚ>à ëW¡ìš Wå¡º "òàW¡Øl¡àë>à

Aò¡àì‹ A¡ì¹ "=¤à Òàìt¡ cå¡[ºìÚ ¤àº[t¡ 
ë>*Úà

Aò¡àìJ A¡ì¹ A¡º[Îìt¡ \º "à>à

¤@ƒåA¡ [ƒìÚ ëJºà šåtå¡º ëJºà

A¡[´šl¡üi¡à¹ / º¸àši¡š š[¹ÍHþà¹ A¡¹à ¤àÎ> ³à\à

Aò¡àì‹ ¤[ÎìÚ ¤àZW¡àìA¡ ë¤Øl¡àìt¡ [>ìÚ ™à*Úà ¤àZW¡àìƒ¹ W¡à> A¡¹àë>à, \à³àA¡àšØl¡ š[¹ìÚ 
ëƒ*Úà

ºàUº "=¤à i¡öàC¡¹ W¡àºàë>à ëÛ¡ìt¡ ëKà¤¹ ëƒ*Úà, ë¹àšìo¹ A¡à\ A¡¹à

¤à\àì¹ ÅÎ¸ [¤[yû¡ A¡¹à ÅÎ¸ A¡ài¡à "à¹ P¡[áìÚ ¹àJà

Îà[º[Å A¡¹à QàÎ A¡ài¡à

Îàš ëJºàë>à ëQà³i¡à ëi¡ì> ƒè¹ ë=ìA¡ Îàìš¹ ëJºà ëƒJà

"[ó¡ìÎ [>ìƒ¢Å ëƒ*Úà [¹ìÎšÅ[>ìÐ¡¹ A¡à\ A¡¹à

&ì¹àìšÃ> W¡àºàë>à &ì¹àìšÃ> ™àyãìƒ¹ \ºJà¤à¹ ëƒ*Úà

ëi¡[¤ìº Jà¤à¹ Jà*Úà ëi¡[¤ìº Jà¤à¹ ëƒ*Úà

¤à[Øl¡ìt¡ [³[G Îà¹àë>à K¸àìÎ¹ l¡ü>å> š[¹ÍHþà¹ A¡¹à

ëÛ¡ìt¡ A¡ãi¡>àÅA¡ *Èå‹ ëƒ*Úà ëÛ¡ìt¡¹ ó¡Îº P¡[áìÚ ¹àJà

ëáìº / šå¹ç¡È ë³ìÚ / >à¹ã

21
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"àš>à¹à [ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\ì>¹ ">åÅãºì> "}ÅNøÒo A¡¹ìº> t¡àÒü ÎA¡º Î³t¡à¹ Îà=ãìA¡
‹>¸¤àƒ \à>à[Zá¡ú ³ì> ¹àJì¤> ë™ [ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> &A¡[i¡ Îå[W¡[”zt¡ í¤È³¸³èºA¡
šøà[t¡Ë¡à[>A¡ ¤¸¤Ñ‚à¡ú &ìA¡ šàÂi¡àìt¡Òü Òì¤¡ú

>à¹ã šå¹ç¡ìÈ¹ ³ì‹¸ Åø³ [¤®¡à\> ëƒJìº š[¹ÍHþà¹ ë¤àc¡à ™àÚ ë™ ¤¸¤Ñ‚à[i¡ í¤È³¸šèo¢¡ú &Òü [¤®¡à\ì>
>à¹ãìƒ¹ ƒå¤¢º ³ì> A¡¹à ÒÚ &¤} t¡àìƒ¹ A¡³¢Û¡³t¡à¹ l¡üš¹ "àÑ‚à ¹àJà ÒÚ >à¡ú ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™
tò¡à¹à ëA¡à>* A¡à\ [k¡A¡ A¡ì¹ ëÅÈ A¡¹ìt¡ šà¹ì¤> >à¡ú ë³ìÚìƒ¹  * >à¹ãìƒ¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ A¡à\
A¡¹ìt¡ ëKìº ¤× ¤à‹à¹ Î´¶åJã> Òìt¡ ÒÚ¡ú &* ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™, tò¡à¹à ‘Åv¡û¡ A¡à\’ [ÅJìt¡
šà¹ì¤> >à ¤à A¡¹ìt¡ šà¹ì¤> >à¡ú ë³ìÚìƒ¹ \Kt¡[i¡ìA¡ ¤à[Øl¡ "à¹ t¡à¹ "àÅšàìÅ¹ ³ì‹¸ Î}Aå¡[W¡t¡
A¡ì¹ ¹àJà ÒÚ¡ú &* ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™, >à¹ã¹à i¡àA¡à šÚÎà Îà³ºàìt¡ šà¹ì¤> >à¡ú i¡àA¡à šÚÎà
Î´¬ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë=ìA¡ t¡àÒü tò¡àìƒ¹ ƒèì¹ ¹àJà ÒÚ¡ú "¤Å¸, ¤× [W¡”zà[¤ƒìƒ¹ ³ìt¡, &Òü®¡àì¤ >à¹ãìƒ¹
šå¹ç¡ìÈ¹ "‹ãì> ¹àJà ÒÚ¡ú 

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ™[ƒ [ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\ì>¹ &Òü ¤¸¤Ñ‚à šàÂi¡àìt¡ W¡à> t¡ì¤ tò¡àìƒ¹ >tå¡> [A¡áå
³àšA¡à[k¡ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ Òì¤ ë™³>, ëA¡à>* A¡à\Òü ë™> [ºìU¹ [®¡[v¡ìt¡ Îã[³t¡ >à =àìA¡¡ú
ë³ìÚìƒ¹ &¤} >à¹ãìƒ¹ Î¤ A¡àì\ Åà[³º A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ t¡à¹à [¤[®¡Ä `¡à> * A¡à[¹K¹ã [¤ƒ¸à
"àÒ¹o A¡¹ìt¡ šàì¹, A¡àì\¹ \Kìt¡¹ [¤[®¡Ä ëA¡ïÅº \à>ìt¡ šàì¹ &¤} "à[=¢A¡ [¤ÈìÚ [Î‡ý¡à”z
[>ìt¡ šàì¹¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹* ëƒJìt¡ Òì¤ ë™ t¡à¹à [A¡®¡àì¤ ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹ [>ì\ìƒ¹ ®è¡[³A¡àP¡[º
">¸®¡àì¤ ®¡à¤ì¤> ™àìt¡ >à¹ã¹à &¤} ë³ìÚ¹à ÎÒì\ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ë™ìt¡ šàì¹>¡ú

"àš>à¹à >ãìW¡¹ á[¤P¡[º ëƒJå> "à¹ ®¡à¤å> &ìt¡ Î[t¡¸Òü ëA¡à>* [A¡áå šàìÂi¡ìá [A¡ >à¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> * í¤È³¸



Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ [>ì\ìƒ¹ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú "àš>àìƒ¹
[A¡ ³ì> ÒÚ ë™ [ºU[®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\ì>¹ &Òü š[¹[Ñ‚[t¡ ¤ƒºàì>à¹ \>¸ "àš>à¹à [A¡áå
A¡¹ìt¡ šàì¹>? >ãìW¡ ‘A¡’ "à¹ ‘J’ šøìÅ¥¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú "à¹ ‘K’ ët¡ [ºJå> ë™ "àš[>
™J> [ºU [®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> ë®¡ìUìá> t¡J> "àš>à¹ [A¡ ‹¹ì>¹ "Îå[¤‹à "=¤à ¤à‹à¹
Î´¶åJã> Òìt¡ ÒìÚìá¡ú

A¡ )¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹¹ A¡àì\ [ºU [®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\ì>¹ š[¹[Ñ‚[t¡ ¤ƒºàìt¡ "àš[> [A¡ A¡¹ì¤>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
J) ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹¹ A¡àì\ [ºU [®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\ì>¹ š[¹[Ñ‚[t¡ ¤ƒºàìt¡ "àš[> [A¡ A¡¹ì¤>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
K) "àš[> ™J> [ºU [®¡[v¡A¡ Åø³ [¤®¡à\> ë®¡ìR¡ìá> t¡J> "àš>àëA¡  [A¡ ‹¹ì>¹ "Îå[¤‹à "=¤à
¤à‹à¹ Î´¶åJã> Òìt¡ ÒìÚìá?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

&¤à¹ "àš>à¹à šì¹¹ "‹¸àìÚ¹ ">åÅãºì>¹ ³à‹¸ì³ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ "à³àìƒ¹ Î³àì\
[A¡®¡àì¤ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ \>¸ A¡à\ ®¡àK A¡¹à ÒÚ "à¹ &Òü [¤®¡à\ì>¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹
Îà³à[\A¡ šø®¡à¤ šìØl¡¡ú

23
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KòàìÚ¹ ¤Øl¡ìºàA¡
¤¸¤ÎàÚã¹ ëáìº¡

ÑHåþìº¹ W¡àš¹à[Å¹ ë³ìÚ¡

[>¹Û¡¹ \>³\åì¹¹ ëáìº¡ 

Î³à> "à¹ Îà³¸2.

&J> ët¡à Î³àì\ Îà³¸ &ìÎ ëKìá¡ú "Îà³¸ ët¡à &J> "à¹
ë>Òü¡ú "àìK [áº¡ú

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà

Î³à> "à¹ Îà³¸ ">åÅãº> 01

"àš>à¹à Î³t¡à¹ Îà=ã¡ú "àš>àìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ Îà³à[\A¡ Û¡³t¡à [A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡ì¹¡ú A¡à¹
l¡üšì¹ [A¡®¡àì¤ &Òü Û¡³t¡à¹ šø®¡à¤ šìØl¡? A¡àìƒ¹ ëA¡à>* Û¡³t¡àÒü ë>Òü¡¡? &¤à¹ ">åÅãº> 01&
ëƒJà ™àA¡ &Òü Îà³à[\A¡ Û¡³t¡àP¡[º [A¡¡ú
>ãìW¡ šòàW¡[i¡ á[¤ ëƒ*Úà "àìá¡ú šòàW¡[i¡ W¡[¹y¡ú t¡àìƒ¹ ³ì‹¸ &A¡\> "àš[>¡ú
"àš[> &A¡\> K¹ã¤, ƒ[ºt¡ ë³ìÚ "à¹ 10³ ëÅøoãìt¡ šìØl¡>¡ú ">¸ W¡à¹\ì>¹ ÎìU &Òü ƒ[ºt¡
ë³ìÚ[i¡* &A¡Òü ÑHåþìº 10³ ëÅøoãìt¡¡ šìØl¡ ú ">¸ W¡à¹\> –

Nøàì³¹ ë³àØl¡ìº¹ ëáìº¡ú t¡à¹à l¡üòWå¡
\àìt¡¹ (ë\>àì¹º A¡àÐ¡)¡

K¹ã¤, ƒ[ºt¡ ë³ìÚ



25

³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ë™ šòàW¡[i¡ W¡[¹ìy¹ Îà³à[\A¡ * šà[¹¤à[¹A¡ ši¡®è¡[³ "àºàƒà¡ú &Òü šòàW¡\ì>¹
"ì>A¡[ƒ> "àìKÒü AÃ¡àÎ 10 "¤[‹ šØl¡à ÒìÚ ëKìá¡ú šøìt¡¸ìA¡¹ &J> 35 ¤á¹ ¤ÚÎ¡ú &Òü¤àì¹
&Òü šòàW¡ \>ìA¡ "ài[i¡ "àºàƒà š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ ëƒJà ™àì¤¡ú ëƒJà ™àA¡ ëA¡ ëA¡ ëA¡à=àÚ &[KìÚ ™àÚ
"à¹ ëA¡ ëA¡ [š[áìÚ ™àì¤¡ú š[¹[Ñ‚[t¡P¡[º šØl¡æ> "à¹ [>ìƒ¢Å ">å™àÚã l¡üv¡¹ [ºJå>¡ú

>´¬¹ [ƒ>

>ãìW¡ ëƒ*Úà š[¹[Ñ‚[t¡P¡[º šØl¡æ>¡ú W¡[¹y[i¡ ™[ƒ A¡à\[i¡ A¡¹ìt¡ šàì¹> t¡àÒìº Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹
ëKàìº¹ ³ì‹¸ >´¬¹ [ƒ>¡ú ™[ƒ A¡à\ >à A¡¹ìt¡ šàì¹> t¡àÒìº ëšáì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº >´¬¹ [ƒ>¡ú
A¡à\[i¡ &A¡ƒ³Òü >à šà¹ìº 0 [ºJìt¡ Òì¤¡ú>ãìW¡¹ ëJàš[i¡ìt¡ ëƒJì¤> A¡àìƒ¹, ëA¡à=àÚ > ¬́¹ [ƒìt¡
Òì¤¡ú

Nøàì³¹ ë³àØl¡ìº¹ ëáìºú l¡üòWå¡ \àìt¡¹¡

00000000 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)                                    (ëšáì>¹ [ƒìA¡)00000000

[>¹Û¡¹ \>³\åì¹¹ ëáìº¡

00000000 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)                                    (ëšáì>¹ [ƒìA¡)00000000

K¹ã¤, ƒ[ºt¡ ë³ìÚ

00000000 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)                             (ëšáì>¹ [ƒìA¡)00000000

KòàìÚ¹ ¤Øl¡ìºàA¡ ¤¸¤ÎàÚã¹ ëáìº¡

00000000 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)                                    (ëšáì>¹ [ƒìA¡)00000000

ÑHåþìº¹ W¡àš¹à[Å¹ ë³ìÚ¡

00000000 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)                                    (ëšáì>¹ [ƒìA¡)00000000

1. "àš[> ³à‹¸[³A¡ šàÅ A¡ì¹ ëKìá>¡ú &¤à¹ ÅÒì¹¹ &A¡[i¡ ¤Øl¡ ÑHåþìº ®¡[t¢¡ Òì¤>¡ú ™à¹à šØl¡ìt¡
šà¹ì¤> t¡àìƒ¹ Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 1 [ºJå>¡ú ™à¹à šØl¡ìt¡ šà¹ì¤> >à t¡àìƒ¹ ëšáì>¹ [ƒìA¡¹
ëKàìº 0 [ºJå>¡ú

2. "àš>à¹ A¡ìºì\ šØl¡à ÒìÚ ëKìá¡ú W¡àA¡¹ã¹ \>¸ &A¡[i¡ ëA¡àìÎ¢ ®¡[t¢¡ ÒìÚìá>¡ú ™à¹à ®¡[t¢¡ Òìt¡
šà¹ì¤> t¡àìƒ¹ Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 2 [ºJå>¡ú ™à¹à šØl¡ìt¡ šà¹ì¤> >à t¡àìƒ¹ ëšáì>¹ [ƒìA¡¹
ëKàìº 0 [ºJå>¡ú
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"à³àìƒ¹ ëƒìÅ šøàÚÒü ëƒJà ™àÚ ë™ Îà³à[\A¡ Î´šA¢¡ * Û¡³t¡à¹ Îåƒè¹šøÎà¹ã šø®¡à¤ =àìA¡ ™à¹
ó¡ìº [A¡áå ³à>åÈ Û¡³t¡à¤à> ÒìÚ *ìk¡> "à¹ [A¡áå ³à>åÈ Û¡³t¡àÒã> =àìA¡>¡ú "à³àìƒ¹ ëƒìÅ Û¡³t¡à
[¤[®¡Ä ¹ê¡ìš šøA¡à[Åt¡ ÒÚ ë™³>- \à[t¡Kt¡ Û¡³t¡à, ‹³¢Î´ßƒàÚ Î´š[A¢¡t¡ Û¡³t¡à, [ÅÛ¡àKt¡
Û¡³t¡à, šƒà[‹A¡àì¹¹ Û¡³t¡à, [ºUKt¡ Û¡³t¡à, ®¡àÈàKt¡ Û¡³t¡à, "=¢î>[t¡A¡ Û¡³t¡à¡ú >à>à>
š[¹[Ñ‚[t¡ [>ìÚ ">åÅãºì> ëƒJà ëKº,™à¹à Û¡³t¡à¤à> tò¡à¹àÒü Î³àì\ &[KìÚ ™à[Záìº>¡ú ë™³> –

A¡à¹à &ìKàìt¡ šàì¹>
l¡üòWå¡ \àìt¡¹ ³à>åÈ, l¡üZW¡¡ šƒà[‹A¡à¹ã ³à>åÈ, ¤Øl¡ìºàA¡, [Å[Û¡t¡, Î}J¸àK[¹Ë¡ Î´ßƒàìÚ¹ ³à>åÈ,
šå¹ç¡È³à>åÈ

Îà³à[\A¡ Û¡³t¡à

3. "àš>à¹ &A¡ "àuãÚ "àš>à¹ A¡àìá 10 Òà\à¹ i¡àA¡à ‹à¹ W¡àÒüìá>¡ú "àš[> \àì>> ë™ ¤à[Øl¡¹
">å³[t¡ >à [>ìÚÒü "àš[> &Òü i¡àA¡ài¡à ‹à¹ [ƒìt¡ šà¹ì¤>¡ú ™àìƒ¹ ">å³[t¡ [>ìt¡ Òì¤ >à t¡àìƒ¹
Îà³ì>¹ [ƒìA¡ ëKàìº 3 [ºJå>¡ú ™à¹à ">å³[t¡ áàØl¡à i¡àA¡à ‹à¹ [ƒìt¡ šà¹ì¤> >à t¡àìƒ¹ ëšáì>¹
[ƒìA¡¹ ëKàìº 0 [ºJå>¡ú

4. Nøàì³¹ ³[@ƒì¹ šàk¡ ÒìZá¡ú "àš[> ëÎJàì> [KìÚ ÎA¡ìº¹ ÎìU ¤ìÎ ëJìt¡ šà¹ì¤> t¡àÒìº
Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 4 [ºJå>¡ú ™à¹à ÎA¡ìº¹ ÎìU ¤ìÎ ëJìt¡ šà¹ì¤> >à t¡àìƒ¹ ëšáì>¹
[ƒìA¡¹ ëKàìº 0 [ºJå>¡¡ú

5. ¤à[Øl¡ìt¡ "ì>A¡P¡[º &òìi¡à ¤àÎ> šìØl¡ "àìá¡ú "àš>à¹ Å¹ã¹i¡à ®¡àìºà ë>Òü¡ú "àš>àëA¡ ™[ƒ
¤àÎ> >à ³à\ìt¡ ÒÚ t¡àƒìº Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 5 [ºJå>¡ú ™à¹à ³ì> A¡¹ìá> ëÅìÈ ¤àÎ>
t¡àìƒ¹ìA¡Òü ³à\ìt¡ Òì¤, t¡àìƒ¹ ëšáì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 0 [ºJå>¡ú

6. "àš>à¹ 35 ¤á¹ ¤ÚÎ¡ú "àš>à¹ ®¡àìºà W¡àA¡¹ã "àìá, ™ì=Ê¡ šÚÎà "àìá, &ºàA¡àÚ ³à>
Î´¶à> "àìá¡ú ™àìƒ¹ &ÒüÎ¤ "àìá Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 6 [ºJå>¡ú ™àìƒ¹ ë>Òü t¡àìƒ¹ ëšáì>¹
[ƒìA¡¹ ëKàìº 0 [ºJå>¡ú

7. ÅÒì¹ &ìÎ ë¤[Å ¹àt¡ ÒìÚ ëKìá¡ú "àš[> ™[ƒ &A¡ºà ëÒàìi¡ìº ë=ìA¡ ë™ìt¡ šàì¹> t¡àÒìº
Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 7 [ºJå>¡ú >à šà¹ìº ëšáì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 0 [ºJå>¡ú 

8. "àš>à¹ ëKàš> "ìU óå¡ÎAå¡[Øl¡ ë¤[Øl¡ìÚìá¡ú l¡àv¡û¡à¹ ëƒJàìt¡ Òì¤¡ú ¤à[Øl¡ìt¡ A¡àl¡üìA¡ >à ¤ìº
l¡àv¡û¡àì¹¹ A¡àìá ë™ìt¡ šà¹ìº Îà³ì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº 8 [ºJå>¡ú >à šà¹ìº ëšáì>¹ [ƒìA¡¹ ëKàìº
0 [ºJå>¡ú

">åÅãºì> "}ÅNøÒo A¡¹à¹ \>¸ Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ‹>¸¤àƒ¡ú &Jàì> "àš>à¹à "ì>A¡ [A¡áå
[>ì\ìƒ¹ "[®¡`¡t¡à [ƒìÚ ™àW¡àÒü A¡¹ìº>¡ú &¤à¹ Û¡³t¡à * t¡à¹ šø®¡à¤ [>ìÚ "àì¹à
"àìºàW¡>à A¡¹à ™àA¡¡ú
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A¡à¹à [š[áìÚ šìØl¡> 
>à¹ã¹à, K¹ã¤ ƒ[ºt¡ / šøà[”zA¡ ³à>åÈ, ³\å¹ ëÅøoã¹ ³à>åÈ, [>¹Û¡¹ ³à>åÈ, ">¸ ëƒÅ / \àÚKà
ë=ìA¡ "àÎà ³à>åÈ¡

"t¡&¤ ëƒJà ™àìZá ë™ Î³àì\ Û¡³t¡à¹ "¤Ñ‚à ¤ƒºàìt¡ Òìº, Îà³¸ "à>ìt¡ Òìº, [š[áìÚ šØl¡à
³à>åÈìƒ¹ [¤ìÅÈ Îåì™àK Îå[¤‹à ëƒ*Úà šøìÚà\> &¤} &³> "àÒü> A¡à>å> ít¡¹ã Ò*Úà ƒ¹A¡à¹
™àìt¡ &Òü Îà³à[\A¡ š[¹¤t¢¡> Î´±¤ ÒÚ¡ú ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ë™ Îà³à[\A¡ Û¡³t¡à [Ñ‚[t¡Åãº >Ú-
&ÒüP¡[º* š[¹[Ñ‚[t¡¹ ÎìU šàÂi¡àÚ¡ú ëA¡àë>à ëA¡àë>à ëÛ¡ìy Û¡³t¡à¤à>* Û¡³t¡àÒã> ÒìÚ ™àÚ¡ú
ë™³> šå¹ç¡È³à>åÈ [>ì\¹ ¤à[Øl¡ìt¡ >à¹ã * ¤àZW¡àìƒ¹ ³ì‹¸ Û¡³t¡à¤à> [A¡”ñ A¡³¢ìÛ¡ìy A¡t¢¡à¤¸[v¡û¡ìƒ¹
A¡àìá Û¡³t¡àÒã>¡ú t¡àÒü "à³¹à ëƒJ[á ë™ Û¡³t¡à ¤ƒºàÚ¡ú

Î³t¡à Îà³¸ ">åÅãº> 02

Î³t¡à "à¹ Îàì³¸¹ t¡ó¡àt¡ ë¤àc¡à šøìÚà\>¡ú &A¡i¡à K¿ ëÅà>à ™àA¡¡ú 
&A¡[i¡ š[¹¤àì¹ šå¹ç¡È[i¡ šà=¹ ®¡àìR¡>¡ú tò¡à¹ Ñ|ã K®¢¡¤t¡ã¡ú tò¡àìƒ¹ "àì¹A¡\> Î”zà> "àìá ™à¹
15 ¤á¹ ¤ÚÎ¡ú *òìƒ¹ A¡àìá 12 i¡à ¹ç¡[i¡ "àìá¡ú Î³t¡à "à¹ Îàì³¸¹ A¡=à ëJÚàº ë¹ìJ &Òü
¹ç¡[i¡P¡[º tò¡àìƒ¹ [t¡>\ì>¹ ³ì‹¸ ®¡àK A¡¹ç¡>¡ú

A¡àìA¡ A¡i¡à ¹ç¡[i¡ ëƒì¤> [ºJå>¡ú

Ñ¬à³ãìA¡ --- ¹ç¡[i¡¡ú 
Ñ|ãìA¡ ---- ¹ç¡[i¡¡ú  
¤àZW¡àìA¡ --- ¹ç¡[i¡¡ú

Î³t¡à "à¹ Îàì³¸¹ &Òü ">åÅãºì> "}Å ë>*Úà¹ \>¸ ‹>¸¤àƒú &Òü¤àì¹ >ãìW¡ ëºJà K¿[i¡ šØl¡æ>,
t¡àìt¡ Î³t¡à "à¹ Îàì³¸¹ t¡ó¡àt¡ ë¤àc¡à ™àì¤¡ú

"ì>A¡ Î³Ú Î´šƒ &³> A¡ì¹ ÎÒì\ ®¡àK A¡¹à ÒÚ ™à ¤àÒüì¹ ë=ìA¡ ëƒJìt¡ ®¡àìºà ºàìK "à¹
Î¤ [A¡áå Î³à> Î³à> ³ì> ÒÚ [A¡”ñ t¡à¹ ó¡º "Î³à> ÒÚ, ë™³> –

"[³ìt¡¹ A¡àìá 50 i¡àA¡à "àìá¡ú "à³¹à *ìA¡ "à¹* 50 i¡àA¡à [ƒºà³¡ú ÎgìÚ¹ A¡àìá 10 i¡àA¡à
"àìá¡ú ÎgÚìA¡* "à³¹à 50 i¡àA¡à [ƒºà³¡ú ¤à– ë¤Å ët¡à Î³à> Î³à>¡ú [A¡”ñ &¹ š[¹oà³ ët¡à
Î³à> Òº >à¡ú

"[³ìt¡¹ Òº 50 i¡àA¡à + 50 i¡àA¡à = 100 i¡àA¡à¡ú

Î³t¡à [A¡?
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ÎgìÚ¹ Òº 10 i¡àA¡à + 50 i¡àA¡à = 60 i¡àA¡à¡ú
[A¡”ñ "à³¹à ™[ƒ Îàì³¸¹ A¡=à ®¡à[¤ t¡àÒìº "[³t¡ìA¡ 10 i¡àA¡à ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ "à¹ ÎgÚìA¡ ëƒ*Úà
l¡ü[W¡t¡ 50 i¡àA¡à¡ú t¡à¹ ó¡ºàó¡º –
"[³ìt¡¹ Òº 50 i¡àA¡à + 10 i¡àA¡à = 60 i¡àA¡à¡ú
ÎgìÚ¹ Òº 10 i¡àA¡à + 50 i¡àA¡à = 60 i¡àA¡à¡ú
ë¤[Å¹®¡àK Î³ÚÒü ëƒJà ™àÚ ë™ Î³à> Î³à> ®¡àK A¡¹ìº Î³àì\ Îà³¸ "àìÎ >à¡ú ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™
¤¸[v¡û¡ìƒ¹ ëšøÛ¡àši¡ "àºàƒà "àºàƒà &¤} t¡à¹à Û¡³t¡à¹ [¤[®¡Ä [¤@ƒåìt¡ "àìá>¡ú tò¡àìƒ¹ šøìÚà\>*
"àºàƒà "àºàƒà¡ú 

"t¡&¤ Î´šƒ ëÎÒü®¡àì¤ ®¡àK A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ ƒå¤¢º¹à Û¡³t¡à¤à> Òìt¡ šàì¹>¡ú ™àìƒ¹ A¡³
"àìá t¡àìƒ¹ ë¤[Å [ƒìÚ Û¡³t¡à¹ A¡àìá ëšòïáì>à¹ Îåì™àK ít¡¹ã A¡¹à ™àÚú ™àìƒ¹ ë¤[Å "àìá
t¡àìƒ¹ A¡³ ëƒ*Úà Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ \>¸ Îƒ=¢A¡ šƒìÛ¡š¡ú &Òü ‹¹ì>¹ šƒìÛ¡š [>ìº ƒå¤¢º *
šøà[”zA¡ ³à>åìÈ¹à Î³àì\¹ ³èº‹à¹àÚ [>ì\ìƒ¹ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ šà¹ì¤>¡ú

"àšàt¡– Î³à> "à¹ Îàì³¸¹ t¡ó¡àt¡ ¤åc¡ìt¡ ëÎÒü ¤× š[¹[W¡t¡ Îà¹Î "à¹ ëÅÚàìº¹ K¿ ³ì> A¡¹à
™àA¡¡úÎà¹Î "à¹ ëÅÚàìº¹ Jå¤Òü ¤Þêå¡â« [áº¡ú &ìA¡ "ì>¸¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ™àt¡àÚàt¡* [áº¡ú &A¡[ƒ>
ëÅÚàº Îà¹ÎìA¡ ë>³”zÄ A¡¹º "à¹ &A¡i¡à =àºàÚ *ìA¡ ëc¡àº ëJìt¡ [ƒº¡ú ëÅÚàº ët¡à ë¤Å ëW¡ìi¡
šåìi¡ ëc¡àº ëJìÚ [>º¡ú Îà¹Î [A¡”ñ t¡à¹ º´¬à ëkò¡ài¡ [ƒìÚ šøàÚ [A¡áåÒü ëJìt¡ šà¹º >à¡ú >à ëJìÚÒü
Jà*Úà ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ Òº¡ú ëÅÚàº ¤ºº ë™ ëÎ ƒå–[Jt¡ A¡à¹o Îà¹ìÎ¹ Jà¤à¹i¡à šá@ƒ ÒÚ [>¡ú Îà¹Î
ëÅÚàºìA¡ ¤ºº ƒå–ìJ¹ ëA¡àì>à A¡à¹o ë>Òü¡ú ëÎ ëÅÚàºìA¡ t¡à¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ë>³”zÄ A¡¹º¡ú ëÅÚàº
ë™[ƒ> ë>³”zìÄ ëKº ëÎ[ƒ> Îà¹Î º´¬à "à¹ Î¹ç¡ ³åJ*Úàºà ¤àÎì> Jà¤à¹ [ƒº¡ú &Òü ¤àÎì>
Îà¹Î t¡à¹ º´¬à ëkò¡ài¡ lå¡[¤ìÚ ">àÚàìÎ ëJìt¡ šà¹º [A¡”ñ ëÅÚàìº¹ ë¤\àÚ ³å[ÑHþº Òº¡ú ëÎ ët¡à
&Òü º´¬à ¤àÎì> ³åJ ën¡àA¡àìt¡ šà¹º >à¡ú Îà¹ìÎ¹ ³åJ ë=ìA¡ [A¡áå šìØl¡ ëKìº ëÎÒüP¡[º ëW¡ìi¡
ëJìÚ t¡à¹ Jà*Úà Îà¹ìt¡ Òº¡ú Îà¹Î ¤ºº, ‘‘[A¡¹A¡³ ºàKìá? [>ì\¹ A¡ì³¢¹ ó¡º ëšìº ët¡à?’’
Îà¹Î "à¹ ëÅÚàìº¹ Kì¿ "àš>à¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ìá> ët¡à Îà³¸ "à¹ Î³àì>¹ ³ì‹¸ t¡ó¡àt¡ [A¡?
&Òü Kì¿ "à³¹à ëƒJºà³, šøìt¡¸ìA¡¹ ši¡®è¡[³ "à¹ "à¤Å¸A¡t¡à >à ¤åìc¡ [A¡áå [ƒìº t¡à¹ š[¹oà³
®¡àìºà ÒÚ >à¡ú "Îà³¸ ë=ìA¡Òü ™àÚ¡ú

"àš>à¹à &J> Î³à> "à¹ Îà³¸ Î´¬ìÞê¡ [>ì\ìƒ¹ ‹à¹oà c¡à[ºìÚ [>ìÚìá>¡ú "àš>àìƒ¹
"[®¡>@ƒ> \à>àÒü¡ú &Òü¤àì¹ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡> ™àìt¡ Î³t¡à¹ Îà=ã [ÒÎàì¤ "àš[>
[ºU Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú 



"àš[> [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹> ™àìt¡ "àš>à¹ Î³àì\ Îàì³¸¹ A¡=à ë®¡ì¤ Î´šƒ ®¡àK A¡¹à ™àÚ?
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

Îà³¸ šø[t¡Ë¡à¹ ºìÛ¡¸ Î´šƒ ®¡àK A¡¹ìt¡ [KìÚ "=¤à ëA¡à>* í>[t¡A¡ šƒìÛ¡š [>ìt¡ [KìÚ
"àš>àìA¡ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ "Îå[¤‹à¹ Î´¶åJã> Òìt¡ ÒìÚìá¡?

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

&Òü¤àì¹ "à³¹à šì¹¹ "‹¸àìÚ ëƒJ¤, Î³àì\ >à¹ãìƒ¹ * šå¹ç¡Èìƒ¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ Îå[¤‹à¡
"à¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à "àìá¡ú

">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

Îà³¸ "à¹ Î³à> ">åÅãº>
1,2,3,4,5,6,7,8 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)  Nøàì³¹ ë³àØl¡ìº¹ ëáìº¡ú l¡üòWå¡ \àìt¡¹¡

[>¹Û¡¹ \>³\åì¹¹ ëáìº¡ 
K¹ã¤, ƒ[ºt¡ ë³ìÚ
KòàìÚ¹ ¤Øl¡ìºàA¡ ¤¸¤ÎàÚã¹ ëáìº¡
ÑHåþìº¹ W¡àš¹à[Å¹ ë³ìÚ¡

00000000  (ëšáì>¹ [ƒìA¡)  

1,2,3,4,5,6,7,8 (Îà³ì>¹ [ƒìA¡)  
00000000  (ëšáì>¹ [ƒìA¡)  

00000000  (ëšáì>¹ [ƒìA¡)  
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Î³t¡à¹ Îà=ã¹à &Òü "‹¸àìÚ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ Î³àì\ >à¹ã¹à [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ Îå[¤‹à šà> "à¹
t¡àìƒ¹ [A¡ [A¡ ¤à‹à¹ Î´¶åJã> Òìt¡ ÒÚ¡ú &* ëƒJì¤> ë™ šå¹ç¡È¹à [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ Îå[¤‹à šà> "à¹
t¡àìƒ¹ [A¡ [A¡ ¤à‹à¹ Î´¶åJã> Òìt¡ ÒÚ¡ú Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ ™à¹à Î¤ Î³Ú ¤à‹à
šà> t¡à¹à ¤× Î³ìÚÒü Îåì™àK ë=ìA¡ ¤[e¡t¡ Ò> &¤} [š[áìÚ šìØl¡>¡ú ">åÅãº> 01 & ëƒJà ™àA¡
Îå[¤‹à ëA¡à=àÚ "à¹ šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à [A¡ [A¡¡ú

Îåå[¤‹à &¤} ¤à‹à 2a.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà ë³ìÚ¹à "à¹ >à¹ã¹à "à\A¡àº Jå¤Òü Îå[¤‹à šà>¡ú ¤à‹à ¤à
"Îå[¤‹à ëA¡à=àÚ? ë³ìÚ¹à (>à¹ã¹à) ët¡à [>ì\¹ ÒüZáàÚ W¡ºìt¡
šàì¹>¡ú šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ¤à ¤à‹à¹ A¡=à Î¤ ³>KØl¡à¡ú



1. [¤ìÚ¹ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¡

2. ÎA¡ìº¹ Îà³ì> ³t¡à³t¡ ëƒ*Úà 

3. ¤àÒüì¹ ë¤ì¹àì>à¹ Ñ¬à‹ã>t¡à¡

4. ÎA¡ìº¹ Îà³ì> Aò¡àƒà
5. [>ì\¹ ƒå¤¢ºt¡à ">¸ìƒ¹ \à>àì>à

6. [>ì\¹ šáì@ƒ¹ \à³àA¡àšØl¡ š¹à
7. ¤à[Øl¡ &¤} ¤àÒüì¹¹ \K; Î´¬ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà   

8. [>ì\¹ ³t¡> Îà\ìKà\ A¡¹à¡   
9. [>ì\¹ šá@ƒ ³t¡> [¤ìÚ A¡¹à¡

10. ÎA¡ìº¹ ÎìU ëW¡àJ¡ tå¡ìº A¡=à ¤ºìt¡ šà¹à¡
11. [>ì\¹ ÒüZáà>å™àÚã i¡àA¡à šÚÎà J¹W¡ A¡¹à

12. [>ì\¹ ÒüZáà>å™àÚã [\[>Îšy ëA¡>à   

13. [>ì\¹ ÒüZáà>å™àÚã \[³ ¤à[Øl¡ ëA¡>à

14. Å¹ã¹ W¡W¢¡à A¡¹à¡
15. [>ì\¹ šá@ƒ³t¡ ³à>åÈìƒ¹ ÎìU ¤Þêå¡â« A¡¹à
16. Wå¡º ¤Øl¡ A¡¹à

17. {Îƒå¹ š¹à "=¤à Îà\ìKà\ A¡¹à
18. ë\àì¹ ë\àì¹ A¡=à ¤ºà

19. Î”zà>ìƒ¹ ëºJàšØl¡à Î´¬ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà

20. [>ì\¹ ëºJàšØl¡à A¡ì¹ ™à*Úà¹ Ñ¬à‹ã>t¡à

21. ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ [>ì\¹ šáì@ƒ¹ A¡à\ A¡¹à¡

22. [>ì\¹ ÒüZáà>å™àÚã ¤¸¤Îà A¡¹à¡
23. Å¤ ™àyàÚ "}ÅNøÒo A¡¹à

24. ¤}ìÅ¹ l¡üv¡à¹à[‹A¡à¹ã Î´¬ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà
25. Îà³à[\A¡ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¹ šø[yû¡ÚàÚ    "}ÅNøÒo A¡¹à¡¡

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à
>à¹ã

Îå[¤‹à ¤à‹à Îå[¤‹à 

šå¹ç¡È

¤à‹à 
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Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ">åÅãº> 01

l¡üš™åv¡û¡ \àÚKàÚ √ [W¡Òû¡ [ƒ>¡ú



"à³àìƒ¹ ëƒìÅ >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ "ì>A¡ [>ìÈ‹à`¡à "àìá "à¹ šå¹ç¡È¹à "ì>A¡ Îå[¤‹à * Ñ¬à‹ã>t¡à
šà>¡ú >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ "ì>A¡P¡[º A¡àì\¹ ƒà[Úâ« "àìá ë™P¡[ºìA¡ "àšàt¡ƒõ[Ê¡ìt¡ Îå[¤‹à ³ì> Òìt¡
šàì¹¡ú ëÎP¡[º [A¡”ñ ë³àìi¡Òü Îå[¤‹à >Ú¡ú A¡J>* A¡J>* >à¹ã¹à* ³ì> A¡ì¹> ë™ t¡àìƒ¹ &Òü
ƒà[Úâ« "=¤à ®è¡[³A¡àP¡[º ‘Îå[¤‹à’¡ú ë™³>- "ì>ìA¡ ¤ìº> ë³ìÚìƒ¹ l¡üš¹ ë¹à\Kà¹ A¡¹à¹ ƒà[Úâ«
ë>Òü, &i¡àÒü &A¡i¡à Îå[¤‹à¡ú &Òüi¡à [A¡ Î[t¡¸Òü Îå[¤‹à? ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [A¡ &Òü [¤ÈìÚ [>ì\¹à
[Î‡ý¡à”z [>ìt¡ šàì¹>? "ì>A¡ Î³Ú ëƒJà ™àÚ ë™ ë™Jàì> >à¹ãìƒ¹ ¤à‹à ëƒ*Úà ÒÚ ëÎJàì>
šå¹ç¡È¹à Îå[¤‹à šà>, ë™³> – 

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ë¤àc¡à ëA¡> šøìÚà\>

"àš>à¹à ëJàšP¡[ºìt¡ √ [W¡Òû¡ [ƒìÚìá> t¡àÒü ‹>¸¤àƒ¡ú &¤àì¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ &A¡Òü \àÚKàÚ
>à¹ã &¤} šå¹ç¡ìÈ¹ [A¡ [A¡ Îå[¤‹à * šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à =àìA¡¡ú

32

• >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ &[ƒA¡ *[ƒA¡ ™à*Úà [>ìÚ "ì>A¡ [¤[‹[>ìÈ‹ "àìá¡ú
• šå¹ç¡È¹à ™J> Jå[Å ë™Jàì> Jå[Å ë™ìt¡ šàì¹>¡ú
• >à¹ã¹à [>ì\¹à [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ šàì¹> >à¡ú
• šå¹ç¡È¹à [>ì\¹à [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ šàì¹>¡ú
• šå¹ç¡È¹à ÎA¡ìº¹ Îà³ì> Aò¡àƒìt¡ šàì¹> >à¡ú
• >à¹ã¹à ë™Jàì> W¡à> Aò¡àƒìt¡ šàì¹>¡ú
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1. Î³àì\ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡È &A¡Òü Îå[¤‹à šà>¡
2. Î³àì\ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡ìÈ¹ &A¡Òü šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à =àìA¡¡
3. &J> ™åK šàìÂi¡ ëKìá¡, A¡àì¹à l¡üš¹ ëA¡à>* ¤à‹à [>ìÈ‹ ë>Òü
4. &J> ët¡à >à¹ã¹à šåå¹ç¡Èìƒ¹ ëW¡ìÚ "ì>A¡ ë¤Åã Îå[¤‹à šà>¡

"àš>à¹ ³t¡à³t¡ \à>àì>à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú šì¹¹ ">åÅãºì> "àš[> ¤ºå> ë™ Îå[¤‹à 
* šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ [A¡ [A¡ š[¹oà³ ÒÚ¡ú √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ "àš>à¹ ³t¡à³t¡ \à>à>¡ú

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ">åÅãº> 02

>à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ l¡üš¹ Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ šø®¡à¤ 
&Òü¤àì¹ ëƒJà ™àA¡, &Òü Îå[¤‹à * šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ [A¡ šø[t¡ó¡º> ÒÚ¡ú >ãìW¡ ëƒ*Úà
³”z¤¸P¡[º ëƒJå> &¤} √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ "àš>à¹ ³t¡à³t¡ \à>à>¡ú

A¡) Îà³à[\A¡ ‹à¹oà

1. >à¹ã¹à ƒå¤¢º Òìt¡ =àìA¡>¡¡
2. šå¹ç¡Èìƒ¹ KàìÚ ë\à¹ ÒÚ "à¹ *¹à ÎÛ¡³ Ò>¡

3. >à¹ã¹à Î}Aå¡[W¡t¡ ÒìÚ ™à>

4. šå¹ç¡È¹à [¤[®¡Ä A¡àì\¹ \àÚKàÚ ë>tõ¡â« ëƒ>

5. šå¹ç¡È¹àÒü [¤[®¡Ä Î´šƒ [>Ú”|o A¡ì¹>¡
6. >à¹ã¹à [ƒ>ìA¡ [ƒ> Û¡³t¡àÒã> Òìt¡ =àìA¡>¡

7. šå¹ç¡È¹à Û¡³t¡à¤à> Òìt¡ =àìA¡>¡

8. >à¹ãìƒ¹ ">¸ìƒ¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹t¡à ¤àØl¡ìt¡Òü =àìA¡¡

9. >à¹ã¹à [>ì\ìƒ¹ \ã¤> [>ìÚ ëA¡à>* [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ "=¤à 
š[¹A¡¿>à A¡¹ìt¡ šàì¹> >à¡¡
10. .>à¹ã¹à ëÅàÈo "à¹ [Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ Ò>

11. šå¹ç¡Èìƒ¹ ¹Û¡A¡ š[¹W¡Ú ƒõØn¡ ÒÚ

) š[¹oà³

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü

Îå[¤‹à * šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ Î´¬ìÞê¡ ³t¡à³t¡ \à>àìº>¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú &Òü¤àì¹ "àìºàW¡>à A¡¹à ™àA¡
ë™ šå¹ç¡Èìƒ¹ Îà³à[\A¡ Îå[¤‹à¹ ó¡ìº tò¡àìƒ¹ [A¡ ‹¹ì>¹ W¡àš ÒÚ¡ú
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"à³¹à ³ì> A¡[¹ ë™ Î³àì\ Îà³¸ "à>ìt¡ ëKìº šå¹ç¡Èìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ Îå[¤‹àP¡[º áàØl¡ìt¡ Òì¤
™àìt¡ >à¹ã šå¹ç¡ìÈ¹ Î´šìA¢¡ Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹à ™àÚ¡ú &³> "¤Ñ‚à ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤ ë™¡- 

šå¹ç¡Èìƒ¹ Îà³à[\A¡ Îå[¤‹à &¤} W¡àš

Òò¸à 

>à 

šå¹ç¡Èìƒ¹ Î´¬ìÞê¡ ë™ šøW¡[ºt¡ á[¤ "àìá t¡à¹ ó¡ìº ¤× šå¹ç¡ìÈ¹ >à>à> ³å[ÑHþº ÒÚ, ë™³>-

á[¤[i¡ (") ëƒìJ ¤ºå> "à³àìƒ¹ "àìÅšàìÅ¹ ë³ìÚ¹à &Òü ‹¹ì>¹ ëJºà¹ Îå[¤‹à šàÚ [A¡ >à?

• >à¹ã¹à* ¤à[Øl¡¹ * ¤àÒüì¹¹ [¤[®¡Ä [¤ÈÚ [>ìÚ [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ šàì¹>¡ú
• >à¹ã¹à* ™àìt¡ l¡üšà\¢> A¡¹à¹ Îåì™àK šà>¡ú
• t¡à¹à ™àìt¡ t¡àìƒ¹ ÒüZáà * ë™àK¸t¡à¹ l¡üš™åv¡û¡ W¡àA¡¹ã šà>¡ú
• >à¹ã¹à ™àìt¡ Ñ¬[>®¢¡¹ Òìt¡ šàì¹>¡ú

• šå¹ç¡Èìƒ¹ Îà¹àÛ¡o šø³ào A¡¹ìt¡ ÒÚ ë™ t¡à¹à Î¤ [¤ÈìÚ šà¹ƒÅ¢ã; ëÎi¡à A¡J>Òü
Î´±¤ >Ú¡ú 
• Î¤ šå¹ç¡È ë™ Î¤ Î³ìÚ Î¤ A¡àì\ Îó¡º Òì¤ t¡à Î´±¤ >Ú¡ú
• ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™ šå¹ç¡Èìƒ¹ ®¡Ú-®¡ã[t¡, "àÅ}A¡à Òüt¡¸à[ƒ ÒÚ >à ú &¹ ó¡ìº t¡à¹à
&Òü ">å®è¡[t¡P¡[º ëW¡ìš ¹àìJ>¡ú
• ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™ Î¤ šå¹ç¡ÈìA¡Òü i¡àA¡à ë¹à\Kà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤ [A¡”ñ t¡à Î¤ Î³Ú Î´±¤
ÒÚ >à¡
• ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™ Î¤ šå¹ç¡Èìƒ¹Òü KàìÚ Jå¤ ë\à¹ [A¡”ñ t¡à ët¡à Î[t¡¸ >Ú¡ú



>à¹ã * ë³ìÚìƒ¹ ¤à‹à ƒè¹ A¡¹à¹ \>¸ [>ì\¹ ¤à[Øl¡ìt¡ [A¡ [A¡ A¡¹ì¤> ?
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

"àš[> ™J> Îå[¤‹à "à¹ ¤à‹à¹ &Òü ¤¸¤Ñ‚à[i¡  ¤ƒºàìt¡ ëKìá> t¡J> [A¡ [A¡ ¤à‹à ÒìÚìá?

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

45

á[¤[i¡ ("à) ëƒìJ ¤ºå> ëA¡àì>à A¡à\ "àìá [A¡ ™à ëáìºìƒ¹ "=¤à šå¹ç¡Èìƒ¹ A¡¹ìt¡ ëƒ*Úà ÒÚ
>à¡ú 

Òò¸à 

>à 

"àš[> ">åÅãº>[i¡ A¡ì¹ìá> "à¹ "àš>à¹ ³t¡à³t¡ [ºìJìá> t¡àÒü ‹>¸¤àƒ¡ú "àš[> Î³t¡à¹
Îà=ã¡ú &¤à¹ "àš[> Î³àì\¹ ëƒ*Úà Îå[¤‹à "à¹ šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ š[¹ì¤Å[i¡ šàÂi¡àì>à¹
\>¸ &A¡[i¡ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>¡ú

[ºU Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ \>¸ Î³t¡à¹ Îà=ã¹ š[¹A¡¿>à

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à šì¹¹ "‹¸àìÚ ëƒJì¤> ë™ [¤[®¡Ä Î´šƒ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡È, A¡à¹ [>Ú”|ìo
"àìá &¤} ëA¡ ëA¡ Î´šƒP¡[ºìA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šà¹ìá>¡ú

">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ">åÅãº> 02 )
1 &A¡³t¡  2 &A¡³t¡  3 &A¡³t¡  4 &A¡³t¡  5&A¡³t¡  6 &A¡³t¡ 7 &A¡³t¡  
8 &A¡³t¡  9 &A¡³t¡    10 &A¡³t¡   11 &A¡³t¡  

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ">åÅãº> 02 A )
1 &A¡³t¡ >Òü¡ 2 &A¡³t¡ >Òü 3 &A¡³t¡ >Òü  4 &A¡³t¡ >Òü 
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ëA¡à> A¡à\ A¡¹ìt¡ ëƒ*Úà ÒÚ >à?¡
-----------------------
-----------------------
-----------------------
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&Òü¤à¹ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ëƒJì¤> Î³àì\¹ [¤[®¡Ä Î´šƒP¡[º >à¹ã¹à ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹> [A¡
>à¡ú t¡àìƒ¹ [A¡ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹Òü Î”ñÊ¡ =àA¡ìt¡ ÒÚ >à [A¡ t¡à¹à ëÎÒüP¡[º [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šàì¹>¡?
Î´šƒ ³àì> ëÎÒü [\[>ÎP¡[º ™à "à³àìƒ¹ íƒ>[@ƒ> \ã¤ì> ¤à[Øl¡ìt¡ "à¹ ¤àÒüì¹¹ \Kìt¡ šøìÚà\>¡ú
Î´šƒ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ³àì> [\[>ÎP¡[º Î´¬ìÞê¡ \à>à "à¹ ëÎP¡[ºìA¡ A¡àì\ ºàKàì>à¡ú Î´šƒ
[>Ú”|o A¡¹à ³àì> [\[>ÎP¡[ºìA¡ [>ì\¹ ³t¡> A¡ì¹ ë™ ëA¡àë>à Î³ìÚ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šà¹à¡ &¤}
W¡àÒüìº [¤[yû¡ A¡¹ìt¡ šà¹àú ëÎÒü Î´šƒ[i¡¹ ëÎÒü Òt¢¡à A¡t¢¡à &¤} ëÎ[i¡ t¡à¹ A¡¤ìº¡ú

">åÅãº> 01 & "à³¹à ëƒJ¤ ëA¡à> ëA¡à> Î´šƒ >à¹ã &¤} šå¹ç¡È A¡t¡Jà[> ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>
"à¹ [>Ú”|o A¡ì¹>¡ú

Î´šƒ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à "à¹ [>Ú”|o A¡¹à2b.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà "à\A¡àº ët¡à >à¹ã šå¹ç¡È ÎA¡ìºÒü [¤[®¡Ä Î´šƒ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>
"à¹ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú ëA¡l¡ü A¡à¹ç¡¹ ëW¡ìÚ A¡³ ™à>>à¡ú



ÎàÒüìA¡º / ë³ài¡¹¤àÒüA¡

[i¡[®¡ / [óø¡\

¤à[Øl¡

W¡àìÈ¹ \[³

¤à[Øl¡¹ ¤àÎ>šy
KÚ>à

\à³àA¡àšØl¡

K¹ç¡

áàKº

Îà¹ / ¤ã\

i¡àA¡à šÚÎà

³å¹Kã

[i¡l¡ü¤*ìÚº

JåW¡ì¹à i¡àA¡à šÚÎà

ëƒàA¡à> / A¡à¹Jà>à

¤àKà>

\[³¹ ó¡Îº

¤à[Øl¡¹ "àÎ¤à¤šy

l¡ü>å> / K¸àÎ

ë³à¤àÒüº ëó¡à>

ë³ài¡ Î´šƒ - 20

A¡³ ë¤[Å  
Î´šìƒ¹ ¤o¢>à

>à¹ã¹à ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹>

>à¹ã¹à [>Ú”|o
A¡ì¹>

šå¹ç¡È¹à [>Ú”|o
A¡ì¹>

šå¹ç¡È¹à ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹>

A¡³ ë¤[Å A¡³ ë¤[Å A¡³ ë¤[Å

">åÅãº> 01 & "à³¹à ëƒJ¤ ëA¡à> ëA¡à> Î´šƒ >à¹ã &¤} šå¹ç¡È A¡t¡Jà[> ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹> "à¹ [>Ú”|o  A¡ì¹>¡ú  √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ "àš>à¹ ³t¡à³t¡ \à>à>¡ú

Î´šƒ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à "à¹ [>Ú”|o A¡¹àà ">åÅãº> 01

37
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"àš>à¹à [>ì\ìƒ¹ "[®¡`¡t¡à ">å™àÚã [ºìJìá> ëA¡ ëA¡à> Î´šƒP¡[º A¡t¡Jà[> ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹> "à¹ [>Ú”|o A¡ì¹>¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú &Òü¤àì¹ ëƒJà ™àA¡ Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|ìo¹
[¤ÈÚ[i¡ ë¤àc¡à¹ šøìÚà\>ãÚt¡à¡ú

"[‹A¡à}Å Î³Ú ëƒJà ™àÚ ë™ Qì¹ * ¤àÒüì¹¹ Î´šƒ ÒÚìt¡à >à¹ã "à¹ šå¹ç¡ìÈ¹à šøàÚ Î³à> Î³à>
¤¸¤Òà¹ A¡¹ìá>¡ú [A¡”ñ Î´šƒP¡[º [>Ú”|o ë¤[Å¹®¡àKÒü šå¹ç¡È¹àÒü A¡ì¹>¡ú &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Ñ‚à
>à¹ãìƒ¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ í¤È³¸ Îõ[Ê¡ A¡ì¹¡ú "à³àìƒ¹ ëƒìÅ [A¡”ñ šøàÚÒü ¤ºà ÒÚ ë™ Qì¹ * ¤àÒüì¹¹
Î´šƒP¡[º Î¤Òü šøàÚ Î³à>®¡àì¤ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ "àÚìv¡ "àìá "à¹ ëA¡l¡ü A¡à¹ç¡¹ ëW¡ìÚ A¡³
>à¡ú &Òü¹A¡³* ¤ºà ÒÚ ë™ Ç¡‹å Î´šƒ ¤¸¤Òàì¹¹ ëÛ¡ìyÒü >Ú, [>Ú”|ìo¹ [ƒA¡ ë=ìA¡* >à¹ã "à¹
šå¹ç¡ìÈ¹ "¤Ñ‚à Î³à>¡ú &Òü[i¡ [A¡”ñ šøAõ¡t¡ š[¹[Ñ‚[t¡ >Ú¡ú "àš[> [>ì\ &A¡¤à¹ [>ì\¹ ¤à[Øl¡ "=¤à
[>ì\¹ šàØl¡à¹ [ƒìA¡ t¡àA¡à>¡ú l¡üƒàÒ¹o [ÒÎàì¤ ¤ºå> ë™ "à³àìƒ¹ &A¡i¡à ë³ài¡¹¤àÒüA¡ [A¡>ìt¡
Òì¤¡ú &ÒüJàì> ¤ºå> ët¡à ëA¡ [A¡ [Î‡ý¡à”z ë>Ú¡ú &ÒüJàì> ëƒJà ™àì¤ ë™ šå¹ç¡È¹àÒü ‘Ñ¬à®¡à[¤A¡’®¡àì¤
[Î‡ý¡à”z [>ìZá>- Ñ¬à³ã, ¤à¤à, ®¡àÒü, Å«Ç¡¹- t¡à¹àÒü [k¡A¡ A¡¹ìá> ëA¡à> ëA¡à´šà[>¹ [\[>Î ëA¡>à
Òì¤, A¡t¡ i¡àA¡à [ƒìÚ ëA¡>à Òì¤¡ú &ìA¡Òü ¤ìº Î´šìƒ¹ [>Ú”|o¡ú t¡à¹à ÒÚìt¡à &* [k¡A¡ A¡¹ì¤>
ë™ ë³ài¡¹¤àÒü[i¡ ëA¡ ¤à A¡à¹à W¡àºàì¤¡ú ¤¸¤Òàì¹¹ ëÛ¡ìy ÒÚìt¡à ëƒJà ™àì¤ ë™ ¤à[Øl¡¹ ë³ìÚìƒ¹
ë³ài¡¹¤àÒüìA¡ A¡ì¹ &[ƒA¡ *[ƒA¡ [>ìÚ ™à*Úà ÒÚ- Ñ¬à³ã Ñ|ã [³ìº ¤à\àì¹ ëKº, ë¤à>ìA¡ A¡ìºì\
ëšòïìá [ƒº¡ú Jå¤Òü "¿Î}J¸A¡ >à¹ã "àìá> ™à¹à [>ì\¹à ë³ài¡¹¤àÒüA¡ W¡àºà>¡ú
ë™ìÒtå¡ ë¤Åã¹®¡àK Î´šƒÒü šå¹ç¡Èìƒ¹ [>Ú”|ìo ¹ìÚìá t¡àÒü >à¹ã¹à "ì>A¡ Î³ÚÒü Î´šƒP¡[º
Î´¬ìÞê¡ Î¤ t¡=¸ Òüt¡¸à[ƒ \àì>>>à¡ú [¤ÈÚÎ´š[v¡ [>ìÚ [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ >à¹ã¹à ®¡Ú šà> "=¤à
Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>¡ú Î´šìƒ [>Ú”|o ë>Òü ¤ìº >à¹ãìƒ¹ ë>tõ¡â« ëƒ*Úà¹ Û¡³t¡à* šø®¡à[¤t¡ ÒÚ¡–

Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|o

• ¤× [\[>Î \à>à¹ Îåì™àK ë=ìA¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ¤[e¡t¡ Ò>¡
• ëA¡à>i¡à [k¡A¡ ëA¡à>i¡à ®å¡º - &Òü ‹¹ì>¹ [Î‡ý¡à”z [>ìt¡ šàì¹> >à
• ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹¹ \K; Î´¬ìÞê¡ "ì>A¡ [A¡áåÒü \à>ìt¡ šàì¹> >à 
• Î´šƒ ë¤W¡à ëA¡>à¹ [¤ÈìÚ Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>
• [>ì\¹ ƒÛ¡t¡à ¤àØl¡àìt¡ šàì¹> >à
• ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ \Kìt¡¹ š[¹[‹i¡à ëáài¡ ÒìÚ ™àÚ
• ">¸ìƒ¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹t¡à ¤àØl¡ìt¡ =àìA¡

">åÅãº> 02 ìt¡ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ëƒJì¤> ë™ [ºU Î ¬́ìÞê¡ Îà³à[\A¡ ‹à¹oà [A¡®¡àì¤ Î´šìƒ¹
¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|ìo¹ ëÛ¡y šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹¡ú



&Òü ">åÅãºì> "àš>à¹à Î´šìƒ¹ l¡üš¹ >à¹ãìƒ¹ [>Ú”|o Î´¬ìÞê¡ ³t¡à³t¡ šøA¡àÅ A¡¹ì¤>¡ú
&Jàì> ÒÚìt¡à ëƒJìt¡ šàì¹> ë™ &³> [A¡áå Î´šƒ "àìá ë™P¡[º >à¹ã / ë³ìÚ ëA¡l¡ü
¤¸¤Òà¹* A¡ì¹>>à¡ú ºÛ¡¸ A¡¹ç¡>, [A¡áå Î´šƒ "àìá ë™P¡[º >à¹ã¹à [>Ú”|o A¡ì¹>¡ú  ¤¸¤Òà¹
"à¹ [>Ú”|ìo¹ t¡ó¡àt¡ ë¤àc¡à ™àA¡¡ú &Òü¤àì¹ ëƒJà ™àA¡, >à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ l¡üš¹ &Òü Îå[¤‹à
* šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à¹ [A¡ šø[t¡ó¡º> ÒÚ¡ú >ãìW¡ ëƒ*Úà ³”z¤¸P¡[º ëƒJå> &¤} √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ
"àš>à¹ ³t¡à³t¡ \à>à>¡ú

1. Î´šìƒ¹ l¡üš¹ >à¹ãìƒ¹ [>Ú”|o =àA¡ìº ¤¸¤Ñ‚ài¡à cåò¡[A¡šèo¢   
ÒìÚ ™àì¤¡

2. ¤à[Øl¡¹ ëáài¡ Jàìi¡à Î´šìƒ¹ l¡üš¹ >à¹ãìƒ¹ 
[>Ú”|o =àA¡ài¡àÒü ™ì=Ê

3. ¤à[Øl¡ìt¡ "à¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ¤Øl¡ ƒà³ã Î´šìƒ¹ l¡üš¹  
>à¹ãìƒ¹ [>Ú”|o =àA¡à ë³àìi¡Òü ¤àf¡>ãÚ >Ú

4. Îàì³¸¹ \>¸ "¤Å¸Òü >à¹ã šå¹ç¡È ƒå\ì>¹Òü Î´šƒ 
¤¸¤Òà¹ * [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šà¹à šøìÚà\>¡

5. >à¹ã¹à ƒà³ã * P¡¹ç¡â«šèo¢ Î´šƒ Îà³ºàìt¡ 
šàì¹> >à t¡àÒü tò¡àìƒ¹ ëÎÒü Î¤ Î´šƒ [>Ú”|o A¡¹à 
l¡ü[W¡t¡ >Ú

6. Î´šƒ šå¹ç¡È [>Ú”|o A¡¹ì¤- &i¡àÒü šå¹ì>à 
'[t¡Ò¸ &¤} &i¡àÒü [k¡A¡¡

7. Î³àì\ >à¹ãìƒ¹ [A¡áå K[r¡ [k¡A¡ A¡¹à 
"àìá "à¹ Î´šìƒ¹ šøÎìU* ëÎÒü K[r¡ ¹ìÚìá

8. >à¹ã¹à ƒå¤¢º šøAõ¡[t¡¹, tò¡àìƒ¹ šìÛ¡ Î´šƒ [>Ú”|o A¡¹à  
Î´±¤ >Ú

9. Î´šìƒ¹ l¡üš¹ šå¹ç¡ìÈ¹ [>Ú”|o =àA¡ìº >à¹ãìƒ¹ 
"Îå[¤‹à ì>Òü 

10.Î¤ šå¹ç¡È [A¡”ñ ³ì> A¡ì¹>>à ë™ >à¹ãìƒ¹ 
Î´šƒ [>Ú”|o A¡¹à l¡ü[W¡t¡ >Ú¡

[ºU Î´¬ìÞê¡ ‹à¹oà &A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü
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[ºU Î´¬ìÞê¡ Îà³à[\A¡ ‹à¹oà [A¡®¡àì¤ Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|ìo¹ ëÛ¡y
šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹ ">åÅãº> 02
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"àš>à¹à [>ì\ìƒ¹ ³t¡à³t¡ [ƒìÚìá>¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú &¤à¹ šØl¡æ> [ºU Î´¬ìÞê¡ Îà³à[\A¡ ‹à¹oà
[A¡®¡àì¤ Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|oìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹¡ú 

"à³¹à W¡àÒü Î³àì\ Îà³¸ šø[t¡Ë¡à ëÒàA¡¡ú Î´šìƒ¹ l¡üš¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ [>Ú”|o A¡³åA¡¡ú >à¹ã¹à* Ñ¬[>®¢¡¹
ëÒà>¡ú >à¹ãìƒ¹ "à[=¢A¡ Ñ¬à¤º[´¬t¡à¹ š[¹ì¤Å ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òìº šå¹ç¡Èìƒ¹ ÎÒì™à[Kt¡à šøìÚà\>¡ú
&Òü ÎÒì™à[Kt¡à¹ ³ì>à®¡à¤ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú &Òü "‹¸àìÚ "à³¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹[á [A¡ [A¡ ®¡àì¤
Î´šƒìA¡ [>ì\ìƒ¹ "àÚìv¡ ¹àJà¹ ëÛ¡ìy (¤¸¤Òà¹, [Î‡ý¡à”z ë>*Úà * [>Ú”|o) >à¹ãìƒ¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡
í¤È³¸ A¡¹à ÒÚ¡ú

[ºU Î ¬́ìÞê¡ Îà³à[\A¡ ‹à¹oà [A¡®¡àì¤ Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|oìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹?

[ºU Îàì³¸¹ \>¸ š[¹A¡¿>à

• ëÎ¤à "à¹ ëƒJàìÅà>à A¡¹à¹ ëÛ¡ìy >à¹ãìƒ¹ ëƒJà ™àÚ¡ú ¤ºà ÒÚ, &Òü®¡àì¤Òü >à¹ã¹à
Îà³à[\A¡ A¡à\A¡ì³¢ ®¡àK ë>>¡ú

• Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ ëÛ¡ìy* ëƒJà ™àÚ ë™ >à¹ã¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ ëW¡ìÚ A¡³¡ú

• [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¹ \àÚKàÚ ët¡à ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ šøàÚ ëƒJàÒü ™àÚ >à - &ÒüJàì>
š[¹A¡¿>à A¡ì¹Òü í¤È³¸ A¡¹à ÒìZá¡¡ú 

&Òü "‹¸àìÚ "àš>à¹à [>ÆW¡Ú ¤åc¡ìt¡ šà¹ìá> ë™ Î´šƒ Î ¬́ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë>*Úà¹ Îåì™àK / "[‹A¡à¹
ë=ìA¡ ë³ìÚ / >à¹ãìƒ¹ ¤[e¡t¡ A¡¹à ÒÚ &¤} t¡à¹ ó¡ìº >à¹ã¹à Ñ¬[>®¢¡¹ Òìt¡ šàì¹>>à, tò¡àìƒ¹
`¡à> * ƒÛ¡t¡à ¤àìØl¡ >à, tò¡àìƒ¹ Îà³à[\A¡ ®è¡[³A¡à Åøì³¹ ³ì‹¸Òü Îã[³t¡ =àìA¡¡ú &¹ ó¡ìº >à¹ãìƒ¹
\ã¤> šå¹ç¡Èìƒ¹ [>Ú”|ìo =àìA¡¡ú "à¹ ëÎÒü A¡à¹ìo >à¹ãìƒ¹ \ã¤ì> í¤È³¸ "à¹ [Ò}Îà W¡ºìt¡Òü
=àìA¡¡ú Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ &³> Î³à\ ít¡¹ã¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ Òì¤ ë™Jàì> [ºU Î´¬ìÞê¡ ‹à¹oàP¡[º
Îà³¸ šø[t¡Ë¡à¹ [ƒìA¡ &ìKàì¤ "à¹ >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ ¤à‹à[>ìÈ‹ =àA¡ì¤ >à¡ú 

&Òü¤àì¹ [ºJå> "àš>à¹à [A¡®¡àì¤ >à¹ãìƒ¹ Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|o ¤àØl¡àì¤>¡ú
[A¡®¡àì¤ Î´šƒP¡[º >à¹ãìƒ¹ "àÚìv¡ "àÎì¤?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à šì¹¹ "‹¸àìÚ Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo Î´¬ìÞê¡ \à>ì¤>ú



ÎàÒüìA¡º / ë³ài¡¹¤àÒüA¡ √ √ √ √

[i¡[®¡ / [óø¡\ √ √ √ √

¤à[Øl¡ √ √ √ √

W¡àìÈ¹ \[³ √ √ √ √

¤à[Øl¡¹ ¤àÎ>šy √ √ √ √

KÚ>à √ √ √ √

\à³àA¡àšØl¡ √ √ √ √

K¹ç¡ √ √ √ √

áàKº √ √ √ √

Îà¹ / ¤ã\ √ √ √ √

i¡àA¡à šÚÎà √ √ √ √

³å¹Kã √ √ √ √

[i¡l¡ü¤*ìÚº √ √ √ √

JåW¡ì¹à i¡àA¡à šÚÎà √ √ √ √

ëƒàA¡à> / A¡à¹Jà>à √ √ √ √

¤àKà> √ √ √ √

\[³¹ ó¡Îº √ √ √ √

¤à[Øl¡¹ "àÎ¤à¤šy √ √ √ √

l¡ü>å> / K¸àÎ √ √ √ √

ë³à¤àÒüº ëó¡à> √ √ √ √

ë³ài¡ Î´šƒ - 20 9 11 20 00 03 16 01 19

A¡³ ë¤[Å  
Î´šìƒ¹ ¤o¢>à

>à¹ã¹à ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹>

>à¹ã¹à [>Ú”|o
A¡ì¹>

šå¹ç¡È¹à [>Ú”|o
A¡ì¹>

šå¹ç¡È¹à ¤¸¤Òà¹
A¡ì¹>

A¡³ ë¤[Å A¡³ ë¤[Å A¡³ 

1 &A¡³t¡ ¡>Òü  2 &A¡³t¡ ¡>Òü   3  &A¡³t¡ ¡>Òü ¡  4 &A¡³t¡  
5 &A¡³t¡ ¡>Òü   6  &A¡³t¡ ¡>Òü  7 &A¡³t¡  8 &A¡³t¡ ¡>Òü  
9 &A¡³t¡ ¡>Òü  10 &A¡³t¡   
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ë¤[Å  

&¹ l¡üv¡¹Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|o ">åÅãº> 01 

&¹ l¡üv¡¹Î´šìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ "à¹ [>Ú”|o ">åÅãº> 02
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&Òü "‹¸àìÚ ëƒJà ™àA¡ Î³àì\¹ [¤[®¡Ä \àÚKàÚ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡È¹à &A¡Òü ‹¹ì>¹ Îåì™àK šà> [A¡
>à¡ "à¹ ëA¡ [A¡ ‹¹ì>¹ A¡àì\ "}ÅNøÒo A¡ì¹>¡ú

Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo ">åÅãº> 01

Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo2c.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà Î³à> Îåì™àK¡! "à\A¡àº ët¡à Î¤ \àÚKàìt¡Òü >à¹ã¹à šå¹ç¡Èìƒ¹
ëW¡ìÚ ë¤[Å Îåì™àK šà> "à¹ Îà³à[\A¡ A¡à\A¡ì³¢ ët¡à >à¹ã¹àÒü
ë¤[Å "}ÅNøÒo A¡ì¹>¡ú

>ãìW¡¹ t¡à[ºA¡à[i¡ ëƒJå>¡ú ëA¡à=àÚ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡È [A¡ Îåì™àK šàìZá> "à¹ "}ÅNøÒo
A¡¹ìá> [¤ì¤W¡>à A¡ì¹ [ºJå>¡ú t¡à[ºA¡à[i¡ ëƒJå> "à¹ √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ A¡³ [A¡ ë¤[Å ¤ºå>¡ú



[i¡l¡ü¤*ìÚº / Aå¡ìÚà¹ šàØl¡

šåAå¡¹

‹³¢ãÚ Ñ‚à>-³[@ƒ¹, ³Î[\ƒ Òüt¡¸à[ƒ

šÇ¡ W¹à¹ ³àk¡

ëÛ¡t¡
ëáài¡ ÅÒ¹

šì=¹ ‹àì¹ / ¹A

¹àÑzà¹ ë³àØl¡ 
ëJºà¹ ³àk¡

¤à\à¹

še¡àìÚt¡ ®¡¤>

ë¹Åì>¹ ëƒàA¡à>

¤¸à}A¡

K¸àìÎ¹ P¡ƒà³
ëA¡ài¢¡ A¡àáà¹ã

=à>à 

ÆµÅà>

³à}ìÎ¹ ëƒàA¡à>

ëšàÐ¡ "[ó¡Î

\Uº

Îà¹ ¤ãì\¹ ëƒàA¡à>

®¡\ì>¹ \àÚKà

[Îì>³à Òº

ë³ài¡ \àÚKà

\àÚKà
A¡³ ë¤[Å

>à¹ãìƒ¹ 
Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo

A¡³ ë¤[Å

šå¹ç¡Èìƒ¹ 
Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo
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&Òü¤àì¹ [ºJå> ëA¡à=àÚ ëA¡à=àÚ ë³ìÚìƒ¹ "à¹ >à¹ãìƒ¹ Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo ¤àØl¡àì>à šøìÚà\>¡ú
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

J[t¡ìÚ ëƒJìº Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> ë™ ë³ìÚìƒ¹ "à¹ >à¹ãìƒ¹ \ã¤>P¡[º ¤à[Øl¡¹
"àìÅšàìÅÒü ë¤òì‹¡ ëƒ*Úà ÒÚ¡ú ë¤[Å¹ ®¡àKìA¡Òü ëÎ¤à³èºA¡ A¡àì\¹ ÎìU \åìØl¡ ëƒ*Úà ÒÚ¡ú
šå¹ç¡Èìƒ¹ ëÛ¡ìy [A¡”ñ &Òü ‹¹ì>¹ Îã³à¤‡ý¡t¡à ëƒJà ™àÚ >à¡ú ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ [A¡”ñ Î¤ \àÚKàÚ
"¤à‹ Îåì™àK ëƒ*Úà ÒÚ >à &¤} t¡à¹ ó¡ìº t¡òà¹à "ì>A¡ [A¡áå \à>ìt¡ šàì¹> >à &¤} t¡òàìƒ¹
"àu[¤Å«àìÎ¹ "®¡à¤ =àìA¡¡ú

¤à\à¹ – ¤à\àì¹ ëƒJà ™àÚ ë™ ™à¹à ë¤ìW¡ "à¹ ™à¹à ëA¡ì> t¡à¹à "[‹A¡à}ÅÒü šå¹ç¡È¡ú >à¹ãìƒ¹
ëƒJà ™àÚ [¤l¡ü[i¡ šàºà¢¹, ë³ìÚìƒ¹ \à³àA¡àšìØl¡¹ ëƒàA¡à>, t¡¹A¡à[¹šà[t¡¹ ëƒàA¡à>, ëÎºàÒü "=¤à
ë¤à>à¹ ëƒàA¡à>, ¤àZW¡àìƒ¹ \à³àA¡àšìØl¡¹ ëƒàA¡à>, ëJº>à¹ ëƒàA¡à> "à¹ Jà¤àì¹¹ ëƒàA¡àì>¡ú ¤à\à¹
¤¸¤Ñ‚àÚ ºà®¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ "à¹ t¡à¹ \>¸ W¡àÒü Aå¡Åºã ¤å[‡ý¡ "à¹ š[¹Åø³¡ú ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™, >à¹ã¹à
t¡à šàì¹> >à¡ú &áàØl¡à "àì¹A¡i¡à A¡à¹o Òº ë™ ¤à\àì¹ ë³ìÚ¹à ëÒ>Ñ‚à Òìt¡ šàì¹> ¤à [Ò}Îà¹
[ÅA¡à¹ Òìt¡ šàì¹> t¡àÒü ¤à[Øl¡ ë=ìA¡ t¡àìƒ¹ áàØl¡ìt¡ W¡àÚ >à¡ú Îåt¡¹à} ëƒJà ™àìZá ë™ >à¹ã¹à ¤à\à¹
¤¸¤Ñ‚à¹ ÎìU ™åv¡û¡ Òìt¡ "à¹ ëÎJà>A¡à¹ A¡à\A¡³¢P¡[º ëÅJà¹ ™ì=Ê¡ Îåì™àK šà> >à¡ú

Îå[¤‹à &¤} šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à ë¤àc¡à ëA¡> šøìÚà\>

[>ì\ìƒ¹ "[®¡`¡t¡à ">å™àÚã "àš>à¹à ëƒJìº> ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹¹ [¤[®¡Ä \àÚKàÚ >à¹ã "à¹
šå¹ç¡ìÈ¹ Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒìo¹ á[¤¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú &Òü¤àì¹ >ãìW¡¹ šøÅ¥[i¡¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú
t¡à¹šì¹ "à³¹à ëƒJ¤ Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo Î´¬ìÞê¡ [A¡ [A¡ \à>à šøìÚà\>¡ú
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A¡àì\¹ \àÚKà – "[‹A¡à}Å A¡àì\¹ \àÚKàÚ >à¹ãìƒ¹ [>¹àšv¡à, t¡òàìƒ¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡ Îå[¤‹à "à¹
tò¡àìƒ¹ šøìÚà\ì>¹ A¡=à ³à=àÚ "à>à ÒÚ >à¡ú "ì>A¡ Î³ìÚÒü ëÅà>à ™àÚ ë™, [>ìÚàKA¡t¢¡à "=¤à
šå¹ç¡È ÎÒA¡³¢ã¹à >à¹ãA¡³¢ãìƒ¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ í¤È³¸ A¡ì¹> [A¡}¤à t¡àìƒ¹ ëÒ>Ñ‚à A¡ì¹>¡ú [A¡”ñ >à¹ãA¡³¢ãìƒ¹
&Òü ¤¸¤Òà¹ Wå¡šW¡àš ë³ì> [>ìt¡ ÒÚ "=¤à W¡àA¡¹ã ëáìØl¡ [ƒìt¡ ÒÚ¡ú &Òü¹A¡³* ëƒJà ëKìá ë™ ™[ƒ
ëA¡àì>à >à¹ã &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òàì¹¹ šø[t¡¤àƒ A¡ì¹> t¡àÒìº [t¡[> ët¡à ëA¡àì>à ÎàÒà™¸ šà>Òü >à
¤¹} t¡òàìA¡Òü A¡àì\¹ š[¹ì¤Å Jà¹àš A¡¹ìá> ¤ìº ëƒàÈã k¡à*¹àì>à ÒÚ¡ú A¡àì\¹ \àÚKàÚ &³>
š[¹ì¤Å ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ >à¹ã¹à ëÎJàì> A¡à\ A¡¹ìt¡ Ñ¬Zá@ƒ ë¤à‹ A¡ì¹>¡ú &áàØl¡à &J>
šø[t¡[i¡ A¡àì\¹ \àÚKàÚ [ºUš[¹W¡Ú [>[¤¢ìÅìÈ Î¤ A¡³¢ãìƒ¹Òü ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [¤ì¹à‹ã "àÒü> Î´¬ìÞê¡
\à>àì>à l¡ü[W¡t¡¡ú

³ì>à¹gì>¹ \àÚKà – ³ì>à¹gì>¹ \àÚKàÚ ™à*Úà¹ Îåì™àK &J>* ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ ëW¡ìÚ
ëáìºìƒ¹ / šå¹ç¡Èìƒ¹ ë¤Åã¡ú [A¡ ‹¹ì>¹ ³ì>à¹g> Òì¤, A¡à¹à ³ì>à¹g> A¡¹ì¤, t¡à¹ [¤ÈÚ¤Ññ
[A¡ Òì¤- &ÒüÎ¤ A¡=à [štõ¡t¡à[”|A¡ ³èº¸ì¤à‹ &¤} ë¤Åã¹®¡àK Î³Ú šå¹ç¡Èìƒ¹ ‡à¹à [>Ú[”|t¡ ÒÚ¡ú
³ì>à¹gì>¹ [¤ÈÚ¤Ññ "[‹A¡à}Å Î³ìÚ >à¹ãìƒ¹ Å¹ã¹ ¤à t¡àìƒ¹ ë™ï>t¡àìA¡ [>ìÚÒü ít¡¹ã ÒÚ¡ú
³ì>à¹gì>¹ >àì³ &³> Î¤ A¡[¤t¡à, Kà> k¡àj¡à t¡à³àÅà ít¡¹ã ÒÚ ™à >à¹ãìƒ¹ ëáài¡ A¡ì¹ ëƒJàÚ
"à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ `¡à>, [¤W¡Û¡ot¡à, ëšï¹ç¡ìÈ¹ P¡oKà> A¡ì¹¡ú ³ì>à¹gì>¹ \àÚKàP¡[ºìt¡* >à¹ã¹à
Î´¶à[>t¡ "à¹ Ñ¬Zá@ƒ ë¤à‹ A¡ì¹> >à¡ú

™àt¡àÚàt¡ – "à³àìƒ¹ ëƒìÅ "ì>A¡¹A¡³ Î¹A¡à¹ã ™àt¡àÚàt¡ ¤¸¤Ñ‚à "àìá ™à¹ ó¡ìº ÎA¡ìºÒü
Îå¹[Û¡t¡®¡àì¤ &A¡ \àÚKà ë=ìA¡ "àì¹A¡ \àÚKàÚ ë™ìt¡ šàì¹¡ú ë¤[Å¹®¡àK Î³ìÚÒü [A¡”ñ >à¹ã¹à
™àyà [>ìÚ [W¡[”zt¡ =àìA¡>¡ú ³à>ìt¡Òü Òì¤ ë™ >à¹ãìƒ¹ Îå¹[Û¡t¡ &¤} Ñ¬Zá@ƒ®¡àì¤ ™àt¡àÚàt¡ A¡¹à¹
\>¸ ™ì=Ê¡ ™à>¤àÒ> ë>Òü¡ú &áàØl¡à ™à>¤àÒì>¹ ³ì‹¸ [á>t¡àÒü, ºåi¡šài¡, ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ ëƒìJ
"ÅÃãº ³”z¤¸, "U®¡[U, "š¹Òo, ‹È¢o Òüt¡¸à[ƒ Qìi¡¡ú &¹ ÎìU "àìá šå[ºìÅ¹ [>[ÍI¡Út¡à *
™à>¤àÒì>¹ ³à[ºA¡, W¡àºA¡, A¡“¡àC¡¹ * ">¸à>¸ A¡³¢ãìƒ¹ ºàì®¡¹ \>¸ [>Ú³A¡à>åì>¹ "¤ìÒºà¡ú
&¹ ó¡ìº ™àyà¹ "[®¡`¡t¡à >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹ ÎåJA¡¹ ÒÚ >à¡ú š[¹¤àì¹¹ ³ì‹¸* [>ì\ìƒ¹ A¡=à
ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ¤ºìt¡ šàì¹ >à A¡à¹o t¡àìƒ¹ ®¡Ú A¡ì¹ ë™ "Îå[¤‹à ¤à "Ñ¬[Ñz¹ A¡=à ¤ºìº
t¡àìƒ¹ W¡ºàìó¡¹à¹ l¡üš¹ [>ìÈ‹à`¡à &ìÎ ™àì¤¡ú &¹ ó¡ìº ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à Îà¹àÛ¡oÒü [>¹àšv¡à¹
"®¡àì¤ ®¡ãt¡ =àìA¡>¡ú >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹ ™àt¡àÚàìt¡¹ [>¹àšv¡à¹ \>¸ ÎA¡ìº¹Òü, [¤ìÅÈt¡–
™å¤A¡ ™å¤t¡ãìƒ¹ A¡à\ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ ™àìt¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [>[ÆW¡ì”z ÑHåþº, A¡ìº\, ¤à\à¹, A¡àì\¹
\àÚKà, [Îì>³à Òüt¡¸[ƒìt¡ ë™ìt¡ šàì¹>¡ú 
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³ì> ¹àJìt¡ Òì¤, Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ">åÅãºì>¹ ³à‹¸ì³ ¤åìc¡ìá> ë™ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ "ì>A¡
\àÚKàP¡[ºìt¡Òü ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à í¤Èì³¸¹ ³åìJà³å[J Ò>¡ú &¹ ó¡ìº t¡òà¹à Îåì™àK "à¹
"}ÅNøÒo, &Òü ƒå[ƒìA¡Òü ¤[e¡t¡ Ò>¡ú "àš>àìƒ¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à
&Òü ‹¹ì>¹ [ºU[®¡[v¡A¡ í¤Èì³¸¹ [ÅA¡à¹ >à Ò>¡ú

• ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ ë™ \àÚKàP¡[º "àìá ëÎÒüJàì> ëšòïáàì>à¹ ™ì=Ê¡
Îåì™àK ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à šà> >à¡ú

•  šå¹ç¡Èìƒ¹ [A¡”ñ ë¤Åã¹®¡àK \àÚKàÚ "¤à‹ K[t¡¡ú

• >à¹ã¹à ëÎÒü \àÚKàP¡[ºìt¡ ÎÒì\ ëšòïáìt¡ šàì¹> ë™Jàì> ëA¡àì>à A¡à\ "=¤à
ëÎ¤à šøìÚà\>¡ú

• šå¹ç¡È¹à Î¤ \àÚKàìt¡Òü ÎÒì\ "}ÅNøÒo A¡¹à¹ Îåì™àK šà>¡- \à>à¹ \>¸, ëÅJà¹
\>¸, ³ì>à¹gì>¹ \>¸, ³\à A¡¹à¹ \>¸¡ú

• šå¹ç¡È¹à Î¤ \àÚKàìt¡Òü ÎÒì\ ëšòïáìt¡ šàì¹> &¤} t¡àìƒ¹ &A¡i¡à Îà³à[\A¡ š[¹W¡Ú
ít¡¹ã ÒÚ¡ú

• ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹¹ \Kt¡ Î´¬ìÞê¡ \à>à¹ Îåì™àK ë=ìA¡ ¤[e¡t¡ Ò>¡ú

•  t¡òà¹à l¡üÄ[t¡¹ ™ì=Ê¡ Îåì™àK šà> >à¡ú

• t¡òà¹à [Ò}Îà * í¤Èì³¸¹ [ÅA¡à¹ Ò>¡¡ú 

•  t¡òàìƒ¹ ™ì=Ê¡ "àu[¤Å«àÎ =àìA¡ >à¡ú

•  t¡òà¹à [>ì\ìƒ¹ ƒå¤¢º ³ì> A¡ì¹>¡ú

•  t¡òà¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ l¡üš¹ [>®¢¡¹Åãº =àìA¡>¡ú

¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ ë™ \àÚKàP¡[º "àìá, ëÎÒüJàì> ëšòïáàì>à¹ ™ì=Ê¡ Îåì™àK ë³ìÚ¹à
/ >à¹ã¹à šà> >à¡ú Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤, &¹ ó¡ìº t¡òàìƒ¹ \ã¤ì> [A¡ [A¡ šø®¡à¤ šìØl¡¡ú 
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¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ [¤[®¡Ä A¡àì\ >à¹ãìƒ¹ "}ÅNøÒìo¹ Îåì™àK ¤àØl¡àìt¡ Òìº Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ [>ì\ìƒ¹
\ã¤ì> š[¹¤t¢¡> "à>ìt¡ Òì¤¡ú [>ì\ìƒ¹ šàØl¡àšØl¡[Åìƒ¹ ³ì‹¸ "àìºàW¡>à A¡¹ìt¡ Òì¤ ë™ [A¡®¡àì¤
šå¹ç¡È¹à &Òü ¤ƒºài¡à "à>ìt¡ šàì¹>¡ú &Òü ‹¹ì>¹ A¡à\ A¡¹à ™àÚ –

[ºU Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ \>¸ Î³t¡à¹ Îà=ã¹ š[¹A¡¿>à

• ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ë¤ì¹àì>à¹ Îåì™àK ¤àØl¡àìt¡ Òì¤¡ú

•  Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ¤à[Øl¡¹ A¡àì\¹ ƒà[Úâ« ë>ì¤>¡ú

• Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ ë™ \àÚKàP¡[º "àìá ëÎJàì> [ºU Îàì³¸¹ š[¹ì¤Å ít¡¹ã
A¡¹ìt¡ Òì¤¡¡ú 

•  Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ \àÚKàP¡[ºìt¡ >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹ ÎìU 
ÎÒì™à[Kt¡à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ ë™ \àÚKàP¡[º "àìá ëÎJàì> ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ "}ÅNøÒìo¹ Îåì™àK ¤àØl¡àìt¡
Òìº [A¡ [A¡ A¡¹ì¤>?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

Î¤¢Îà‹à¹ìo¹ \>¸ ë™ \àÚKàP¡[º "àìá ëÎJàì> ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ "}ÅNøÒìo¹ Îåì™àK ¤àØl¡àìt¡
[KìÚ [A¡ [A¡ ³åå[ÑHþº ÒìÚìá?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
šì¹¹ "‹¸àìÚ "à³¹à [ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà "à¹ í¤È³¸ [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú



[i¡l¡ü¤*ìÚº / Aå¡ìÚà¹ šàØl¡ √ √

šåAå¡¹ √ √

‹³¢ãÚ Ñ‚à>-³[@ƒ¹, ³Î[\ƒ Òüt¡¸à[ƒ √ √

šÇ¡ W¹à¹ ³àk¡ √ √

ëÛ¡t¡ √ √

ëáài¡ ÅÒ¹ √ √

šì=¹ ‹àì¹ / ¹A √ √

¹àÑzà¹ ë³àØl¡ √ √

ëJºà¹ ³àk¡ √ √

¤à\à¹ √ √

še¡àìÚt¡ ®¡¤> √ √

ë¹Åì>¹ ëƒàA¡à> √ √

¤¸à}A¡ √ √

K¸àìÎ¹ P¡ƒà³ √ √

ëA¡ài¢¡ A¡àáà¹ã √ √

=à>à √ √

ÆµÅà> √

³à}ìÎ¹ ëƒàA¡à> √ √

ëšàÐ¡ "[ó¡Î √ √

\Uº √ √

Îà¹ ¤ãì\¹ ëƒàA¡à> √

®¡\ì>¹ \àÚKà √ √

[Îì>³à Òº √ √

ë³ài¡ \àÚKà

\àÚKà
A¡³ ë¤[Å

>à¹ãìƒ¹ 
Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo

A¡³ ë¤[Å

šå¹ç¡Èìƒ¹ 
Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo
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l¡üv¡¹Î³à> Îåì™àK "à¹ "}ÅNøÒo ">åÅãº> 01



[Ò}Îà A¡àìA¡ ¤ìº?

Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤ [Ò}Îà &¤} t¡à¹
[¤[®¡Ä ¹ê¡š [A¡ [A¡? [ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà / "t¡¸àW¡à¹
¤ºìt¡ "à³¹à [A¡ ¤å[c¡¡ú [Ò}Îà / "t¡¸àW¡à¹
A¡=àP¡[º Ç¡>ìº "à³àìƒ¹ [A¡ [A¡ ³ì> ÒÚ, ë™³>
³à¹ì‹à¹, KàºàKà[º A¡¹à, šå[Øl¡ìÚ ëƒ*Úà, c¡KØl¡à
cò¡à[i¡, P¡[º A¡¹à, áå[¹ ³à¹à Òüt¡¸à[ƒ¡ú

[¤Å« Ñ¬àÑ‚¸ Î}Ñ‚à¹ (WHO) ³ìt¡ [Ò}Îà ³àì>
ÒüZáàAõ¡t¡®¡àì¤ [>ì\¹ l¡üš¹, ¤à ">¸ ëA¡àì>à
¤¸[v¡û¡ ¤à ƒº / Î³[Ê¡¹ l¡üš¹ Û¡³t¡à "à¹ KàìÚ¹
ë\à¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ¤à ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ ×³[A¡
ëƒ*Úà¡ú &¤} &¹ ó¡ìº "àQàt¡, ³õtå¡¸, ³à>[ÎA¡
[¤š™¢Ú, ¤¸[v¡û¡ìâ«¹ [¤A¡àìÅ ¤¸àQàt¡ "à¹ ¤e¡>à
Òìt¡ šàì¹¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà "à¹ í¤È³¸ ">åÅãº> 01
á[¤P¡[º ëƒJå>¡ú á[¤ìt¡ [A¡ ÒìZá t¡à ¤ºå>¡ú
á[¤P¡[ºìt¡¡ ë³ìÚ / >à¹ã "à¹ ëáìº / šå¹ç¡È,
&ìƒ¹ [W¡[Òû¡t¡ A¡¹ç¡>¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà "à¹ í¤È³¸

ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ [k¡A¡ šì= ¹àJà¹ \>¸ &A¡i¡à ƒåìi¡à W¡Øl¡
=àÙØl¡ ³à¹à [A¡ ¤A¡à c¡A¡à A¡¹àìA¡ [Ò}Îà ¤ºà l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà

3.
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¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹

1. A¡à¹ l¡üš¹ [Ò}Îà¹ Qi¡>à[i¡ Qi¡ìá?

------------------------
------------------------
------------------------
2. ëA¡ [Ò}ÎàuA¡ A¡à\[i¡ A¡¹ìá?
------------------------
------------------------
------------------------

3. W¡[¹yìƒ¹ ³ì‹¸ Î´šA¢¡ [A¡?
------------------------
------------------------
------------------------

4. Qi¡>à[i¡ ëA¡à=àÚ Qi¡ìá?
------------------------
------------------------
------------------------

5. [A¡ A¡ì¹ ¤åc¡ìº> ë™ &Jàì> [Ò}Îà
Qi¡ìá?
------------------------
------------------------
------------------------
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¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹

1. A¡à¹ l¡üš¹ [Ò}Îà¹ Qi¡>à[i¡ Qi¡ìá?

----------------------
----------------------
----------------------

2. ëA¡ [Ò}ÎàuA¡ A¡à\[i¡ A¡¹ìá?
----------------------
----------------------
----------------------

3. W¡[¹yìƒ¹ ³ì‹¸ Î´šA¢¡ [A¡?
----------------------
----------------------
----------------------

4. Qi¡>à[i¡ ëA¡à=àÚ Qi¡ìá?
----------------------
----------------------
----------------------

5. [A¡ A¡ì¹ ¤åc¡ìº> ë™ &Jàì> [Ò}Îà
Qi¡ìá?
----------------------
----------------------
----------------------

">åÅãº>[i¡ A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú
&Òü¤àì¹ "à³¹à [ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà
Î´¬ìÞê¡ [A¡áå šØl¡àìÅà>à A¡¹¤¡ú
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     ,  / ,  
          / 
        
   :
  -        ,   ,
   
 /   -   ,   ,    
  
  -    ,       ,  
   
  -     ,      
  
 /           
             
   

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà [A¡?

       ,    /   
           
   ,  ,      
  /         
   ,   ,      
    ">åÅãº> 02 ët¡ [ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà¹ [¤[®¡Ä šøA¡à¹ ë¤àc¡à ™àì¤¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà¹ šø®¡à¤

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà¹ [¤[®¡Ä šøA¡à¹- ">åÅãº> 02

&Òü ">åÅãºì> "àš>à¹à \à>ìt¡ šà¹ì¤> ë™ [Ò}Îà ¤ºìº "à³àìƒ¹ ³à=àÚ ëA¡à> ëA¡à>
Å¦P¡[º ëJìº¡ú Î³àì\ [A¡”ñ [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ [Ò}Îà¹ Qi¡>à Qi¡ìt¡Òü =àìA¡¡ú A¡J>* "à³¹à
[Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ ÒÒü "à¤à¹ A¡J>* "à³¹à [>ì\¹à* [Ò}ÎàuA¡ "àW¡¹o A¡ì¹ =à[A¡¡ú 
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á[¤P¡[º ëƒJå>¡ú á[¤P¡[ºìt¡ [A¡ ‹¹ì>¹ [Ò}Îà ëƒJìt¡ šàìZá>? [A¡ Qi¡ìá¡? ë™ï> ëÒ>Ñ‚à,
"àP¡> ºà[KìÚ ëƒ*Úà, KàºàKà[º A¡¹à, ³à¹ì‹à¹ A¡¹à, ëW¡šìi¡ ëƒ*Úà, Kºà [i¡ìš ‹¹à
Òüt¡¸à[ƒ¡ú ™à ëƒJìt¡ šàìZá> t¡àÒü [ºJå>¡ú
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
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¤× ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ \ã¤ì> W¡yû¡àA¡àì¹ [Ò}Îà "àìÎ¡ú Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ë¤àc¡à ƒ¹A¡à¹ &Òü
[Ò}Îà¹ W¡yû¡[i¡ [A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡ì¹¡ú

1. ë³ìÚ [ÅÇ¡  , ¤à[ºA¡à * [A¡ìÅà¹ã –

  -  ,   ,  ,   , 
  ,    

 /   -    ,     
,  ,  ,       ,  
  ,    ,     ,  
 ,     ,     


  -      ,     , 
 ,   (    )  

  - , ,         
     

2.šøàœ¡¤ÚÑHþ >à¹ã –
  - , , ,  ,   ,    
    ,   ,  ,   
 ,    ,      
   -  ,   ,   
,  ,   ,   ,    , 
    ,        , 
           
 ,      ,     
,   ,     ,   ,  
       ,      
      

54



   -     , ,      
 ,    ,     ,  
     ,     
 ,      ,     

  -    ,      , 
     ,     ,    
,      ,       

3.¤õ‡ý¡à >à¹ã –
  -   ,   ,  ,   ,
    
 /   -  ,   ,  /  
,  ,    ,     ,
  ,  ,      ,  
  ,        ,   
,      
  - ,  ,         

  -   ,      

&Òü¤àì¹ ">åÅãº> 03 & ëƒJà ™àA¡ [ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà [A¡®¡àì¤ Î³àì\ [i¡ìA¡ "àìá¡ú
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1. ë³ìÚ \@µàìº [A¡ šøìt¡¸A¡[i¡ ¤à[Øl¡ìt¡ 
"à>ì@ƒ¹ l¡ü;Î¤ ÒÚ?

2. ë³ìÚ \@µàìº [A¡ &J>* ³à-¤à¤à 
k¡àAå¡ƒ¢à-k¡àAå¡³à ƒå–[Jt¡ Ò>?

3. ÎA¡ìºÒü [A¡ "à\A¡àº W¡à> ë™ 
t¡àìƒ¹ ë³ìÚ Î”zà> \@µàA¡?

4. &J> [A¡ "à¹ \@µàì>à¹ "àìKÒü 
ë³ìÚ °ç¡oìA¡ >Ê¡ A¡¹à ÒìZá >à?

5. ëáìº "à¹ ë³ìÚ¹ ºàº> šàºì> 
[A¡ "à¹ ëA¡àì>à í¤È³¸ ë>Òü?

(A¡ ) Òò¸à (J ) >à (K ) \à[>>à

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ Òìº [A¡ ‹¹ì>¹ šø®¡à¤ >à¹ãìƒ¹ "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ \ã¤ì> ëƒJà ™àÚ?
>à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ šø®¡à¤ –
• ÎìW¡t¡>t¡à¹ "®¡à¤
• l¡üÄ[t¡ìt¡ ¤à‹à
• "àuÎ´¶àì>¹ "®¡à¤
• Ñ¬àìÑ‚¸¹ Î³Î¸à, ëšìi¡ ¤¸=à, K®¢¡šàt¡, &ÒüW¡ "àÒü [®¡¡ú
• ³à>[ÎA¡ Ñ¬àìÑ‚¸¹ Î³Î¸à ë™³>, l¡ü;A¡q¡à, ®¡Ú, ³à=à ¤¸=à, "[Ñ‚¹t¡à, Qåì³¹ ¤¸àQàt¡, ë™ï>
Î´šìA¢¡ ">ãÒà, "àuÒt¡¸à¹ ÒüZáà, ³õtå¡¸ A¡à³>à¡ú
• P¡¹ç¡t¡¹ "àQàt¡ ë™³> ÒàØl¡ ®¡àUà, ëA¡ìi¡ ™à*Úà, šåìØl¡ ™à*Úà¡ú
šå¹ç¡Èìƒ¹ l¡üš¹ šø®¡à¤ –
• Åà¹ã[¹A¡ "àQàt¡
• ¹àK
• "àyû¡³oàuA¡ ¤¸¤Òà¹
• Òã>³>¸t¡à¹ [ÅA¡à¹

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà [A¡®¡àì¤ Î³àì\ [i¡ìA¡ "àìá ">åÅãº> 03 

Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ 5[i¡ šøÅ¥ A¡¹à ÒìÚìá¡ú "àš>à¹à A¡, J, K ët¡  √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú

Îà³à[\A¡ ³àšA¡à[k
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">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà "à¹ í¤È³¸ ">åÅãº> 01

¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹ 1 >à¹ã  2 šå¹ç¡È  3 Ñ¬à³ã Ñ|ã  4 ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹  5 Ñ¬à³ã Ñ|ãìA¡ ³à¹ìá, "ì>A¡
ëÛ¡ìyÒü Î³àì\ &i¡à ë³ì> ë>*Úà ÒÚ, [A¡”ñ "à³¹à \à[> &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òà¹ [Ò}Îà¹
šø[t¡ó¡º>¡ú
¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ 1 ë³ìÚ, >à¹ã  2 ëáìº, šå¹ç¡È  3 "ìW¡>à ëºàA¡, š[¹[W¡t¡ ³à>åÈ, $‹Œ¢t¡>
A¡tõ¢¡šÛ  4 "[ó¡Î, ëW¡ï³à=à ¹àÑzà 5 ëáìº¹à ë³ìÚìƒ¹ [¤¹v¡û¡  / ëÒ>Ñ‚à A¡¹ìá, Î³àì\ ë³ì>
ë>*Úà ÒÚ, "à³¹à \à[>, &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òà¹ [Ò}Îà¹ šø[t¡ó¡º>¡ú

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà¹ [¤[®¡Ä šøA¡à¹- ">åÅãº> 02
1 ‹È¢o  2 ¤à[Øl¡ ë=ìA¡ ë¤¹ìt¡ [ƒìZá >à 3  A¡àì\¹ \àÚKàÚ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à A¡¹ìá 4 ‹àB¡à ë³ì¹
¤à[Øl¡ ë=ìA¡ ¤à¹ A¡ì¹ [ƒìZá 5 ¤A¡àc¡A¡à, KàºàKàº A¡¹ìá 6 ë³à¤àÒüìº "ÅÃãº á[¤ ëƒJàìZá

• Òã>³>¸t¡à¹ [ÅA¡à¹
• ¤åA¡ ‹Øl¡ó¡Øl¡ A¡¹à
• [W¡”zà
• "[Ñ‚¹t¡à
• cåò¡[A¡ [>ìt¡ ®¡Ú
• ë>Åà A¡¹à
• [>ì\¹ ëW¡ìÚ ƒå¤¢º ³à>åÈìA¡ "t¡¸àW¡à¹ A¡¹à
• cåò¡[A¡šèo ë™ï> \ã¤>™àš>
• ">¸ìƒ¹ šø[t¡ [¤¹[v¡û¡ * Qõoà
• ¹v¡û¡W¡àš ë¤ìØl¡ ™à*Úà
• "à[=¢A¡ "àÅ}A¡à
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[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà [A¡®¡àì¤ Î³àì\ [i¡ìA¡ "àìá - ">åÅãº> 03
1 J 2 A  3 J 4 J 5 J

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ &A¡[i¡ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>

[ºU[®¡[v¡A¡ [Ò}Îà =à³àìt¡ Òìº [A¡ [A¡ A¡¹ì¤>? --------------------------
------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
šì¹¹ "‹¸àìÚ "à³¹à KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú



KàÒ¢Ñ‚̧  [Ò}Îà3a.

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà Qì¹¹ ³ì‹¸ ¤àÎì> ¤àÎì> ët¡à ëk¡àA¡àkå¡[A¡ ºàKì¤Òü¡ú &ìA¡
[Ò}Îà ¤ºà [k¡A¡ >Ú¡ú

Qå[È ³à¹à
³à¹à
Kºà ëi¡šà
ë³ì¹ ëó¡ºà
šå[Øl¡ìÚ ëƒ*Úà
[\[>Î áåòìØl¡ ³à¹à
ºà[= ³à¹à, ‹àB¡à ³à¹à
‹à¹àìºà [\[>Î [ƒìÚ "àQàt¡ A¡¹à
KàºàKàº A¡¹à
Î³àìºàW¡>à A¡¹à
×³[A¡ ëƒ*Úà
"š³à> A¡¹à
ëáài¡ A¡¹à¹ \>¸ ³”z¤¸ A¡¹à
‹È¢o
ë™ï> "àyû¡³o, ë\à¹ A¡ì¹ ë™ï> Î´šA¢¡ A¡¹à
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à
ë\à¹ A¡ì¹ ë™ï> Î´šA¢¡ A¡¹à¹ \>¸ >à¹ãìA¡ ×³[A¡ ëƒ*Úà

A¡àl¡üìA¡ "šÒ¹o A¡¹à
ë\à¹ A¡ì¹ [¤ìÚ A¡¹à
>à¹ãìƒ¹ ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ >à ëƒ*Úà
"à[=¢A¡ [>Ú”|o
[šøÚ\> / š[¹¤àì¹¹ ë=ìA¡ "àºàƒà A¡¹à
™àt¡àÚàìt¡ >\¹ƒà¹ã A¡¹à
t¡=¸ / J¤¹ >à ëƒ*Úà

[Ò}Îà &A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü
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&Òü t¡à[ºA¡à[i¡ ëƒìJ ¤ºå>, "à³àìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ¤à[Øl¡ìt¡, "à³àìƒ¹ "àìÅšàìÅ ë³ìÚìƒ¹ /
>à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ [Ò}Îà Qìi¡¡ú &Òü¹A¡³ Qi¡>à¹ A¡=à ÒÚìt¡à
"à³¹à J¤ì¹¹ A¡àKì\* šìØl¡[á¡ú "àš[> \à>àì¤> "àš[> &A¡³t¡ [A¡ &A¡³t¡ >>¡ú



">åÅãº> A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú &¹šì¹ "à³¹à "àìºàW¡>à A¡¹¤ ë™ KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà Î´¬ìÞê¡
"àìºàW¡>à / šø[t¡¤àƒ Ç¡¹ç¡ Òìº t¡àìA¡ [>ì\ìƒ¹ ¤¸àšà¹ "à¹ ¤à[Øl¡¹ ¤¸àšà¹ ¤ìº =à[³ìÚ
ëƒ*Úà ÒÚ ëA¡>¡ú

"à³àìƒ¹ Î³àì\ ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹¹ A¡=àP¡[ºìA¡
¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹Òü ë¹ìJ ëƒ*Úà¹ šø¤ot¡à "àìá¡ú
&¹ ó¡ìº "ì>A¡ Î³ìÚÒü ¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹ ë™
>à¹ã "à¹ ¤àZW¡àìƒ¹ l¡üš¹ [Ò}ÎàP¡[º Qìi¡ t¡à¹
A¡=à \à>à ™àÚ >à¡ú Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ¤åc¡ìt¡
Òì¤ ë™ >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ë™ [Ò}ÎàuA¡
Qi¡>àP¡[º Qìi¡ ëÎÒü ¤¸àšà¹P¡[º ën¡ìA¡ ¹àJìº
W¡ìºì¤ >à¡ú ÎA¡ºìA¡ \à>àìt¡ Òì¤ >à¹ãìƒ¹
l¡üš¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ "t¡¸àW¡à¹ "=¢à; [Ò}Îà
Qi¡ìt¡Òü =àìA¡¡ "à¹ Î¤ \àÚKàìt¡Òü &Òü
‹¹ì>¹ [Ò}ÎàP¡[º Qìi¡¡ú &Òü [Ò}Îà ¤Þê¡ A¡¹à¹
\>¸ A¡à\ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ët¡à ¤åìc¡ìá> ë™ >à¹ãìƒ¹
[¤¹ç¡ì‡ý¡ [Ò}Îà¹ [¤[®¡Ä ¹ê¡š ¹ìÚìá ë™³>, –
Åà¹ã[¹A¡, ³à>[ÎA¡, * ë™ï> [Ò}Îà
"=¢à; ë\à¹ A¡¹à, ¤¸¤Òàì¹¹ l¡üš¹ [>Ú”|o
A¡¹à, [>Ú”|o A¡¹à¹ \>¸ ×³[A¡ ëƒ*Úà, Jà¹àš
¤¸¤Òà¹ A¡¹à, &³>®¡àì¤ "àuÎ´¶à> J¤¢ A¡¹à
ë™ "t¡¸àW¡à[¹t¡à >à¹ã [>ì\¹ "t¡¸àW¡à¹ã¹ l¡üš¹
[>®¢¡¹Åãº =àìA¡, [>ì\¹ ÒüZáà¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ ë™ï>
Î´šìA¢¡ [ºœ¡ =àìA¡- &Òü Î¤Òü Qìi¡ í¤È³¸šèo¢
[štõ¡t¡à[”|A¡ ¤¸¤Ñ‚àÚ¡ú ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ &³> &A¡[i¡ Î³à\ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤, ë™Jàì> šå¹ç¡È
"à¹ >à¹ã¹ l¡ü®¡ìÚ¹ šø[t¡ "àW¡¹o, Îì´¬à‹>, A¡=à¤àt¢¡àÚ ®¡àìºà¤àÎà "à¹ Î´¶à> šø[t¡[Ë¡t¡
ÒÚ¡ú

"à³àìƒ¹ Î³àì\ >à¹ãìƒ¹ "ìºï[A¡A¡ ³à>åÈ [ÒÎàì¤ ëƒJà ÒÚ ë™³>, ³à ƒåK¢à, ³àtõ¡Å[v¡û¡,
ƒÚàºå, ëA¡à³º Òüt¡¸à[ƒ¡ú [A¡}¤à >à¹ãìƒ¹ ëƒJà ÒÚ ÒàÎ¸A¡¹, >ãWå¡ \ã¤ [ÒÎàì¤¡ú &¹ ó¡ìº

KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà¹ "àìºàW¡>à ¤à šø[t¡¤àƒìA¡ ¤à[Øl¡¹ ¤¸àšà¹ ¤ìº
=à[³ìÚ ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ [A¡?
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"ì>A¡ Î³ìÚÒü >à¹ã¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ Îà³ì> ¤à t¡àìƒ¹ ÎìU "[t¡ Îà‹à¹o A¡=à¤àt¢¡à ¤ºìt¡* ®¡Ú šà>
¤à Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>¡ú ë¹ìK [KìÚ šå¹ç¡È¹à ë™ Kà[ºKàºà\ A¡ì¹> ëÎÒü Å¦P¡[º "[‹A¡à}ÅÒü >à¹ã¹
Å¹ã¹ "à¹ ë™ï>t¡à¹ ÎìU ™åv¡û¡¡ú

šå¹ç¡È¹à ™J> [>ì\ìƒ¹ ³ì‹¸ "àºàš "àìºàW¡>à A¡ì¹> t¡àìt¡ >à¹ãìƒ¹ A¡=à l¡ük¡ìº "ì>A¡ Î³ìÚÒü
ëÎ A¡=à >à¹ã- Å¹ã¹ Î¤¢Ñ¬ ÒÚ¡ú &Òü ‹¹ì>¹ A¡=à¤àt¢¡à >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ [>Ú”|o ¤\àÚ ¹àJà¹
[štõ¡t¡à[”|A¡ ‹à¹oà¹ "”zK¢t¡¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ ³ì‹¸ ‡@‡ Qi¡ìº Kà[ºKàºàì\¹ ºÛ¡¸ ÒìÚ ™à> ƒåÒü
š[¹¤àì¹¹ >à¹ã¹à¡ú &Òü ‹¹ì>¹ ³ì>à®¡à¤ >à¹ãìƒ¹ šø[t Î´¶à>\>A¡ >Ú¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã, "àš[> [A¡ A¡¹ì¤> ™àìt¡ "àš>à¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ [Ò}Îà >à
Qìi¡?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ ƒºKt¡®¡àì¤ [A¡ A¡¹ì¤>?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

[ºU Îà³¸ "à>à¹ \>¸ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [>ì\ìƒ¹ š[¹A¡¿>à A¡ì¹ìá>¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú &Òü¤à¹
šì¹¹ "‹¸àìÚ KàÒ¢Ñ‚¸ [Ò}Îà¹ "àÒü>[i¡ Î´¬ìÞê¡ [A¡áå \à>à ™àì¤¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ &A¡[i¡ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>
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šà[¹¤à[¹A¡ [>™¢àt¡> ë=ìA¡ >à¹ãìƒ¹ Îå¹Û¡à "àÒü>[i¡ [A¡?

   

Îà³à[\A¡ ‹à¹oà 

3b.

¤à[Øl¡¹ ë®¡t¡ì¹¹ A¡=à ¤à[Øl¡ìt¡Òü [³ìi¡ ™à*Úà l¡ü[W¡t¡¡ú &ÒüÎ¤
A¡=à ÎA¡ìº \à>ìt¡ šà¹ìº š[¹¤àì¹¹ ³à>Î´¶à> W¡ìº ™àÚ¡ú

šà[¹¤à[¹A¡ [>™¢àt¡> ë=ìA¡ >à¹ãìƒ¹ Îå¹Û¡à     
"àÒü>, 2005
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šì¹¹ "‹¸àìÚ "à³¹à ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú



&Òü "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ ë™ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * ë™ï> "àyû¡³o ÒÚ ëÎÒü
Î´¬ìÞê¡ "à¹* \à>ìt¡ šà¹ì¤>¡ú ">åÅãº> 01 & \à>à ™àì¤ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [A¡¡ú

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à ">åÅãº> 01
ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à Qi¡à¹ ¤Øl¡ A¡à¹o- "à³àìƒ¹ Î³àì\ šøW¡[ºt¡ ‹à¹oà Òº ë™
ëáìºìƒ¹ / šå¹ç¡Èìƒ¹ &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ "[‹A¡à¹ "àìá¡ú &Òü ‹à¹oà¹ [®¡[v¡ìt¡ ëáìº¹à /
šå¹ç¡È¹à &Òü¹A¡³ ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹¡ú [A¡”ñ &Òü¹A¡³ "àW¡¹o A¡¹à [A¡ [k¡A¡? ëƒJà ™àA¡ [A¡ ‹¹ì>¹
Îà³à[\A¡ ‹à¹oà /  "àW¡¹o ®¡àìºà¤àÎà¹ šøA¡àÅ "à¹ ëA¡à> ëA¡à> ¤¸¤Òà¹ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¡ú

3c. ë™ï> ëÒ>Ñ‚à
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1. ë\à¹ \¤¹ƒ[Ñz A¡¹ìºÒü ët¡à ®¡àº¤àÎà¹ "àÎº ³\à šà*Úà 
™àÚú

2. Ñ|ã / ëšø[³A¡à¹ >à’ìt¡Òü Òò¸à ºå[A¡ìÚ "àìá¡ú

3. Ñ|ã / ëšø[³A¡à¹ ³> \Ú A¡¹ìt¡ Òìº šå¹ç¡ìÈ¹ [>ì\¹ Å¹ã¹ìA¡ 
¤º¤à> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

4. ëšøì³¹ \>¸ šå¹ç¡ìÈ¹ t¡à¹ Ñ|ã / ëšø[³A¡à¹ Î´¶[t¡¹ šøìÚà\> 
ë>Òü¡ú

5. Åà¹ã[¹A¡ Î´šìA¢¡¹ ÒüZáà >à¹ãìƒ¹* Òìt¡ šàì¹¡ú

6. šå¹ç¡ÈÒü [k¡A¡ A¡¹ì¤ ƒ´š[t¡¹ A¡t¡\> Î”zà> Òì¤¡ú

7. Ñ¬à³ãìA¡ Jå[Å ¹àJìt¡ W¡àÒüìº Ñ|ã¹ A¡J>*Òü ë™ï> Î´šìA¢¡ >à 
¤ºà l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú

8. ë™ï> Î´šìA¢¡ "à>ì@ƒ¹ \>¸ Ñ|ã¹ Î´¶[t¡ ë>*Úà \¹ç¡¹ã¡ú

9. Îå@ƒ¹ã ë³ìÚ ëƒìJ &A¡\> ëáìº ™[ƒ ëW¡àJ ³àì¹ [A¡ [ÅÎ ëƒÚ, 
t¡àìt¡ ëƒàìÈ¹ [A¡áå ë>Òü¡ú

10. ëáìº¹à ëšáì> ºàKìº ët¡à ë³ìÚ¹à Jå[Å ÒÚ¡ú

11. [>ì\¹ "à>ì@ƒ¹ A¡=à ë®¡ì¤ Ñ¬à³ã t¡à¹ Ñ|ã¹ ÎìU ë™³> ÒüìZá    
ë™ï> ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

12. ë³ìÚ¹à Îà\ìKà\ A¡ì¹ ™àìt¡ ëáìº¹à t¡àìƒ¹ ëšáì> ºàìK¡ú

13. t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤àZW¡à Òìº ƒà[Úìâ«¹ ®¡àì¹ Ñ|ã š¹ šå¹ç¡ìÈ¹ [ƒìA¡ 
t¡àA¡àìt¡ šà¹ì¤ >à¡ú

14. šøAõ¡[t¡Kt¡ A¡à¹ìoÒü ëáìº¹à ë³ìÚìƒ¹ l¡üt¡¸v¡û¡ A¡ì¹¡ú

"àW¡¹ìo¹ ¤o¢>à / Îà³à[\A¡ ‹à¹oà 

">åÅãº>[i¡ A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú

NøÒoì™àK¸ ë™ï> 
ëÒ>Ñ‚à

t¡à[ºA¡àìt¡ Îà³à[\A¡ ‹à¹oà /  "àW¡¹ìo¹ ¤o¢>àP¡[º šØl¡æ> "à¹ √ [W¡Òû¡ [ƒìÚ ¤ºå> ëA¡à>
¤¸¤Òà¹P¡[º NøÒoì™àK¸ "à¹ ëA¡à>P¡[º ëÒ>Ñ‚à¡ú
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75

‹È¢o A¡¹à, A¡àl¡üìA¡ ë\à¹ A¡ì¹ "ÅÃãº [A¡áå ëƒJàì>à ¤à šØl¡àì>à, >à¹ãìƒ¹ "š³à> A¡¹à¹ \>¸
tò¡àìƒ¹ [ºU š[¹W¡Ú ëi¡ì> "à>à ¤à ¤àZW¡àìƒ¹ ÎìU ëA¡à> ë™ï> "àW¡¹o A¡¹à- &Òü ¤¸¤Òà¹P¡[º
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¡ú >à¹ãìƒ¹ ÎìU [¤[®¡Ä ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¹ Qi¡>à ¤à[Øl¡ìt¡, ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ &¤} A¡àì\¹
\àÚKàÚ Qìi¡¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ &Òü ‹¹ì>¹ ƒå¤¢¸¤Òà¹ >à¹ãìƒ¹ ³ì‹¸ Îå¹Û¡à¹ "®¡à¤ ít¡¹ã A¡ì¹¡ú &¹
ó¡ìº ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [>ì\ìƒ¹ \ã¤>P¡[º ëáài¡ K[“¡¹ ³ì‹¸ ë¤òì‹ ëó¡ìº>¡ú >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹
™àt¡àÚàìt¡¹ šì=-ÑHåþº, ¤à\à¹, A¡àì\¹ \àÚKàìt¡ [¤[®¡Ä ³”z¤¸, [i¡i¡A¡à[¹ Òüt¡¸à[ƒ¹ Î´¶åJã> Òìt¡
ÒÚ "à¹ &¹ ó¡ìº "ì>ìA¡Òü [>ì\ìƒ¹ &[ƒA¡ *[ƒA¡ ™à*Úà Îã[³t¡ ¹àìJ>¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ &Òü ‹¹ì>¹
"àW¡¹o ë³ìÚìƒ¹ l¡üÄ[t¡¹ š= "ài¡ìA¡ ëƒÚ¡ú &Òü ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òà¹ "àÒü>ã "š¹à‹¡ú A¡àì\¹ \àÚKàÚ
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à ¤Þê¡ A¡¹à¹ \>¸ Î¹A¡à¹ã, ë¤Î¹A¡à¹ã Î¤ A¡³¢ìÛ¡ìy ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [>¤à¹o A¡[³[i¡
ít¡¹ã A¡¹à ¤à‹¸t¡à³èºA¡¡ú ¤× ‹¹ì>¹ ¤¸¤Òà¹ìA¡Òü ë™ï> ëÒ>Ñ‚à ¤ºà ë™ìt¡ šàì¹¡ú š[¹šèo¢ t¡à[ºA¡à
Kk¡> A¡¹à Î´±¤ >Ú¡ú t¡ì¤ A¡ìÚA¡[i¡ l¡üƒàÒ¹o ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹, ë™³> – 
A¡à³ìØl¡ ëƒ*Úà, Å¹ã¹ [i¡ìš ëƒ*Úà, ëW¡àJ ³à¹à, [ÅÎ ëƒ*Úà, KàìÚ Òàt¡ ëƒ*Úà, ³”z¤¸ A¡¹à,
ë\à¹ A¡ì¹ ë™ï> ¤¸¤Îà A¡¹àì>à, ‹È¢o, \¤¹ƒ[Ñz K®¢¡‹à¹o, >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹ ë¤W¡àìA¡>à, ®¡Ú
ëƒ[JìÚ ë™ï> Î´šA¢¡ A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ¡ú

šøàÚ ÎA¡ìº¹ A¡àìáÒü "à\A¡àº ë³à¤àÒüº ëó¡à> "à¹ ">¸à>¸ Îe¡à¹ ³à‹¸³ ëšòïìá ™àìZá¡ú ë³à¤àÒüº
"à¹ Òü@i¡à¹ì>ìi¡¹ ó¡ìº ™å¤A¡ ™å¤t¡ãìƒ¹ &A¡ >tå¡> \ã¤>™àyà Ç¡¹ç¡ ÒìÚìá¡ú "ì>A¡ [A¡áå *ò¹à
ÎÒì\Òü \à>ìt¡ šà¹ìá>¡ú *ò¹à ë™ï>t¡à Î´¬ìÞê¡ &J> ÎÒì\Òü \à>ìt¡ šà¹ìá>¡ú ÎìU ÎìU ëƒJà
™àìZá ë™ [³[l¡Úà ¤à\àì¹ [štõ¡t¡à[”|A¡ ³ì>à®¡à¤ "à¹ ëšï¹ç¡ìÈ¹ šøt¡àš ë¤ìØl¡ìá¡ú &¹ ó¡ìº &³>
Î¤ W¡º[ZW¡y ít¡¹ã ÒìZá ë™Jàì>  ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ë®¡àK¸¤Ññ¡ú &¹ ó¡ìº "ì>A¡ ë³ìÚìƒ¹ l¡üš¹
"t¡¸àW¡à¹ ë¤ìØl¡ ëKìá¡ú "ì>A¡ á[¤ìt¡Òü šå¹ç¡Èìƒ¹ "àyû¡³oàuA¡ Òìt¡ šøºå§¡ A¡¹à ÒìZá¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¹ [¤ÈìÚ [>ì\ìƒ¹ \à>à¹ š[¹[‹ ¤àØl¡àìº>¡ú ‹>¸¤àƒ¡ú šì¹¹
"‹¸àìÚ "à³¹à °ç¡ìo¹ [ºU [>‹¢à¹o [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [A¡?

[®¡[l¡*, ë³à¤àÒüìº "ÅÃãº [¤ÈÚ šøƒÅ¢>ã

1 ëÒ>Ñ‚à   2 ëÒ>Ñ‚à   3 ëÒ>Ñ‚à ¡  4 ëÒ>Ñ‚à ¡  5 NøÒoì™àK¸  6 ëÒ>Ñ‚à  
7 ëÒ>Ñ‚à  8 NøÒoì™àK¸  9 ëÒ>Ñ‚à   10 ëÒ>Ñ‚à 11 ëÒ>Ñ‚à  
12. ëÒ>Ñ‚à 13. ëÒ>Ñ‚à 14. ëÒ>Ñ‚à 

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à ">åÅãº> 01
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Î³t¡à¹ Îà=ã¹à &Òü¤àì¹ °ç¡ìo¹ [ºU [>‹¢à¹o A¡¹à [¤ÈÚi¡à [ºU Îàì³¸¹ ëšøÛ¡àšìi¡ [¤ìÅÃÈo
A¡¹ì¤>¡ú &Òü K¿[i¡ šØl¡æ>¡ú

[¤³º "à¹ tò¡à¹ Ñ|ã A¡¿>à "àš>àìƒ¹ šàØl¡àÚ =àìA¡>¡ú tò¡àìƒ¹ 15 ¤á¹ [¤ìÚ ÒìÚìá¡ "à¹ ƒå[i¡
ë³ìÚ "àìá¡ú ë³ìÚ¹à ®¡àìºà ÑHåþìº šìØl¡¡ú *òìƒ¹ š[¹¤à¹[i¡ ë¤Å Jå[Åìt¡ "àìá¡ [A¡”ñ [¤³ìº¹ ³à³à
\Úìƒ¤ Îà¹àÛ¡o [¤³ºìA¡ [¤¹v¡û¡ A¡ì¹¡ú ‘‘[A¡ ë¹ [¤³º? ët¡à¹ ¤}ìÅ ¤à[t¡ ëƒì¤ ëA¡? [A¡áå A¡¹¡ú’’
‘‘"à\A¡àº "ì>A¡ l¡üšàÚ ¹ìÚìá¡ú tå¡Òü ¤[ºÎ ët¡à "à[³ ëJòà\ [>ìt¡ šà[¹¡ú’’ ‘‘&Òü®¡àì¤ "à¹
A¡t¡[ƒ> W¡ºì¤ [¤³º?’’ Òüt¡¸à[ƒ¡ú [¤³º \Úìƒì¤¹ A¡=à¹ l¡üv¡¹ ëƒÚ >à [A¡”ñ * ¤åc¡ìt¡ šà¹ìá ë™
A¡¿>à¹ ³ì> "àt¡S¡ ít¡¹ã ÒìZá¡ú &A¡[ƒ> [¤³º "àš>à¹ A¡àìá &º¡ú

"àì¹A¡[i¡ š[¹¤à¹ Òº ³à‹¤ "à¹ tò¡à¹ Ñ|ã Òü@ƒå¡ú tò¡àìƒ¹ 10 ¤á¹ [¤ìÚ ÒìÚìá "à¹ [t¡>[i¡ ë³ìÚ
"àìá¡ú Òü@ƒå W¡tå¡=¢¤à¹ Î”zà>Î´±¤à ÒìÚìá¡ú [‡t¡ãÚ ë³ìÚ[i¡ Ò*Úà¹ š¹ ë=ìA¡Òü ³à‹¤ t¡à¹ Ñ|ãìA¡
³à¹ì‹à¹ A¡ì¹¡ú Òü@ƒå ¹àìK ƒå–ìJ t¡à¹ ë³ìÚìƒ¹ ÎìU Jà¹àš ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹, t¡àìƒ¹ ™â¥ A¡ì¹ >à,
[k¡A¡³t¡> ëJìt¡ ëƒÚ >à¡ú ³à‹¤ "à¹ t¡à¹ š[¹¤àì¹¹ ëºàìA¡¹à [¤[®¡Ä ÒàÎšàt¡àº ë=ìA¡ J¤¹
"à>ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹ìá¡ú šàØl¡à šØl¡[Å¹à* Òü@ƒåìA¡ >à>à> l¡üšìƒÅ [ƒìZá¡ú

&A¡[ƒ³ ³à‹¤ "àš>àìA¡ t¡à¹ Î³Î¸à¹ A¡=à ¤ºº¡ú "à¤à¹ [¤³º* "àš>à¹ A¡àìá š¹à³Å¢
W¡àÒüº¡ú šì¹¹ šøÅ¥P¡[º¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú
1. [¤³º "àš>à¹ A¡àìá [A¡ š¹à³Å¢ W¡àÒüº?

2. ³à‹¤ [A¡ ÎàÒà™¸ W¡àÒüº? "àš[> *ìA¡ [A¡ ¤ºì¤>?
3. [¤³ìº¹ ¤à[Øl¡ìt¡ Î³Î¸à[i¡ [A¡?
4. ³à‹ì¤¹ ¤à[Øl¡ìt¡ [A¡ìÎ¹ "Åà[”z?
5. A¡¿>à ëA¡> "àt¡[S¡t¡?
6. [¤³ìº¹ ³à³à \Úìƒ¤ [A¡ A¡¹ìt¡ W¡àÒüìá>?

">åÅãº>[i¡ìt¡ "}ÅNøÒo A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒú °ç¡ìo¹ [ºU [>‹¢à¹o [¤ÈìÚ "à³¹à "àì¹à
[A¡áå "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú

3d. °ç¡ìo¹ [ºU [>‹¢à¹o A¡¹à

66
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"à³àìƒ¹ ëƒìÅ "[‹A¡à}Å Î³àì\ ëáìº "à¹ ë³ìÚìA¡ "àºàƒà ëW¡àìJ ëƒJà ÒÚ¡ú šåyÎ”zà>Òü
"àA¡à[VÛ¡t¡ &¤} t¡à¹ \>¸Òü "àƒ¹ ™â¥, Îåì™àK * Î´šìƒ¹ ¤¸¤Ñ‚à A¡¹à ÒÚ¡ú ®¡à¤à ÒÚ ëáìº¹à
¤}Å [i¡[A¡ìÚ ¹àJì¤, Î´š[v¡ šàì¤ &¤} ¤åìØl¡à ¤à¤à-³à’ìA¡ ëƒJì¤¡ú "à¹ ³ì> A¡¹à ÒÚ ë™ ë³ìÚ¹à
šì¹¹ ¤à[Øl¡ W¡ìº ™àì¤ "à¹ *¹à Î}Îàì¹¹ ë¤àc¡à¡ú "ì>A¡ Î³àì\ / š[¹¤àì¹ ë³ìÚìƒ¹ \@µìA¡Òü
"ºÛ¡ìo ³ì> A¡¹à ÒÚ¡ú ë³ìÚìƒ¹ ë™ìÒtå¡ Î}Îàì¹¹ ë¤àc¡à ³ì> A¡¹à ÒÚ t¡àÒü t¡àìƒ¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡
í¤È³¸ A¡¹à ÒÚ "à¹ t¡à¹à "ì>A¡ Îåì™àK Îå[¤‹à ë=ìA¡ ¤[e¡t¡ ÒÚ¡ú t¡àìƒ¹ l¡üÄ[t¡¹ Îåì™àK* J¤¢
A¡¹à ÒÚ¡ú "à³àìƒ¹ Î}ÑHõþ[t¡ìt¡ ë™ìÒtå¡ ë³ìÚìƒ¹ šø[t¡ &Òü ‹¹ì>¹ [¤ì‡È ¹ìÚìá t¡àÒü šø™å[v¡û¡ìA¡*
&Òü ‹¹ì>¹ ë³ìÚ [¤ì¹à‹ã [W¡”zà¹ A¡àì\ ºàKàì>à ÒìÚìá¡ú °ç¡ìo¹ [ºU š¹ãÛ¡à A¡ì¹ "ì>A¡ ëÛ¡ìyÒü
ë³ìÚ °ç¡oìA¡ ëÅÈ A¡ì¹ ëƒ*Úà ÒìZá¡ú &¹ ó¡ìº ëƒìÅ ëáìºìƒ¹ ">åšàìt¡ ë³ìÚìƒ¹ Î}J¸à A¡ì³
™àìZá¡ú "à³àìƒ¹ ëƒìÅ ‹§Ãþ™)îÅ ¼&öì’îû !œD !˜•yÅîû’ ²Ìë%!_« xy£z˜– 1994 "àÒü>[i¡ "àìá °ç¡ìo¹
[ºU [>‹¢à¹o ¤Þê¡ A¡¹à¹ \>¸, t¡à Îìw* "à³àìƒ¹ Î³à\ ë³ìÚ [¤ì‡Èã ³ì>à®¡à¤ìA¡ áà[šìÚ l¡ük¡ìt¡
šàì¹[>¡ú

1 [¤³º \à>ìt¡ W¡àÒüº [A¡®¡àì¤ \Úìƒ¤ìA¡ t¡àìƒ¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡ [¤ÈìÚ >àA¡ Kºàìt¡ ³à>à A¡¹ì¤¡ú
*¹à ë³ìÚ [>ìÚ Jå[Å¡ú *ìƒ¹ [¤ìÅÈ®¡àì¤ ëáìº¹ \>¸ ëA¡àì>à "àA¡àVÛ¡à ë>Òü¡ú
2. ³à‹à¤ W¡àÚ ë™ "àš[>¡ *ìA¡ &³> \àÚKà¹ ÎÞê¡à> [ƒ> ë™Jàì> * *¹ Ñ|ã¹ Kì®¢¡¹ °ç¡o[i¡¹ [ºU
Î´šìA¢¡ \à>ìt¡ šà¹ì¤¡ú "àš[> *ìA¡ ¤ºì¤> °ç¡ìo¹ [ºU \à>à¹ ëA¡àì>à šøìÚà\> ë>Òü¡ú \à>ìt¡
W¡à*Úà "àÒü>ã "š¹à‹¡ú
3. [¤³ìº¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ¤}ìÅ¹ A¡=à ¤ìº \Úìƒ¤ [³[á[³[á Î}A¡i¡ ít¡¹ã A¡¹ìá¡ú [¤³º "à¹ A¡¿>à
&Òü ‹¹ìo¹ Îàì¤[A¡ ³ì>à®¡àì¤¹ >Ú¡ú t¡à¹à ë³ìÚ [>ìÚ Jå[Å ú
4. ³à‹¤ t¡à¹ Ñ|ã Òü@ƒåìA¡ ³à¹ì‹à¹ A¡ì¹¡ú ëáìº¹ "àA¡àVÛ¡àÚ Òü@ƒåìA¡ ¤à¹¤à¹ K®¢¡¤t¡ã Òìt¡ ¤à‹¸
A¡ì¹¡ú Òü@ƒå [>ì\ìA¡ [>¹ç¡šàÚ ³ì> A¡ì¹ &¤} [>ì\¹ ë³ìÚìƒ¹ ³àì¹ "à¹ "™â¥ A¡ì¹¡ú &ÒüJàì>
ÎS¡i¡ "[t¡ K®¡ã¹¡ú
5.  A¡¿>à ®¡Ú šàìZá ë™ \Úìƒì¤¹ šàÀàÚ šìØl¡ [¤³º ™[ƒ ëáìº¹ \ì@µ¹ \>¸ l¡üt¡ºà ÒìÚ *ìk¡
&¤} t¡àìƒ¹ Î}Îàì¹ "Åà[”z ÒÚ¡ú
6. \Úìƒ¤ W¡àÚ [¤³ìº¹ &A¡[i¡ ëáìº ëÒàA¡¡ú ëÎ l¡üšìƒÅ [ƒìZá [¤³º ë™> "à¤à¹ [¤ìÚ A¡ì¹¡ú 

°ç¡ìo¹ [ºU [>‹¢à¹o A¡¹à ">åÅãº>
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šì¹¹ "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ëƒJì¤> ë™ ®¡àÈà¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ [A¡ ‹¹ì>¹ [ºU ëšøÛ¡àši¡
ít¡¹ã ÒÚ &¤} A¡à¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ "®¡‰ ®¡àÈà "à¹ "Åø‡ý¡à¹ ³ì>à®¡à¤ ít¡¹ã A¡¹à ÒÚ¡ú



A )i. &ìƒ¹ ³ì‹¸ [A¡ ëA¡à>* Î´šA¢¡ "àìá? &¹à
&ìA¡ "šì¹¹ ëA¡ ÒÚ?
-----------------------------
-----------------------------
ii. &A¡\> [A¡ "àì¹A¡\>ìA¡ ¤A¡ìá / ÅàÎàìZá -ëA¡
A¡àìA¡?
-----------------------------
-----------------------------
iii. [A¡ ‹¹ì>¹ ®¡àÈà ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìá ³ì> ÒÚ?

-----------------------------
-----------------------------

J) i. &ìƒ¹ ³ì‹¸ [A¡ ëA¡à>* Î´šA¢¡ "àìá? &¹à
&ìA¡ "šì¹¹ ëA¡ ÒÚ?
-----------------------------
-----------------------------
ii. &A¡\> [A¡ "àì¹A¡\>ìA¡ ¤A¡ìá / ÅàÎàìZá -ëA¡
A¡àìA¡?
-----------------------------
-----------------------------
iii. [A¡ ‹¹ì>¹ ®¡àÈà ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìá ³ì> ÒÚ?

-----------------------------
-----------------------------

3e. "®¡‰ ®¡àÈà &¤} >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ "¤`¡à

"®¡‰ ®¡àÈà &¤} >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ "¤`¡à ">åÅãº> 01

&Òü ">åÅãºì> Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ®¡àÈà¹ ³ì‹¸ >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ [A¡ ‹¹ì>¹ "Åø‡ý¡à "à¹ "¤`¡à
¹ìÚìá t¡à J[t¡ìÚ ëƒJì¤>¡ú á[¤P¡[º ëƒJå> "à¹ ¤ºå> á[¤P¡[ºìt¡ [A¡ ëƒJìá>¡ú "àš>àìA¡
[t¡>[i¡ šøÅ¥ A¡¹à ÒìÚìá¡ú šøìÅ¥¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú

68
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">åÅãº>[i¡ A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú &Òü¤àì¹ "à³¹à ®¡àÈàìt¡ >à¹ãìƒ¹ / ë³ìÚìƒ¹ šø[t¡ [A¡
‹¹ì>¹ "Åø‡ý¡à * "¤`¡à šøA¡àÅ šàÚ t¡àÒü [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú

Î³àì\ &ìA¡ "ì>¸¹ šø[t¡ "àW¡¹o, Îì´¬à‹>, A¡=à¤àt¢¡àÚ ®¡àìºà¤àÎà "à¹ Î´¶à> šø[t¡[Ë¡t¡ ÒÚ¡ú
"à³àìƒ¹ ëƒìÅ >à¹ãìƒ¹ "ìºï[A¡A¡ ³à>åÈ [ÒÎàì¤ ëƒJà ÒÚ ë™³>, ³à ƒåK¢à, ³àtõ¡Å[v¡û¡, ƒÚàºå,
ëA¡à³º Òüt¡¸à[ƒ¡ú [A¡}¤à >à¹ãìƒ¹ ëƒJà ÒÚ ÒàÎ¸A¡¹, >ãWå¡ \ã¤ [ÒÎàì¤¡ú &Òü¹A¡³ A¡=à ëºàìA¡ ¤ìºÒü
=àìA¡- ‘ë³ìÚìƒ¹ "à¹ [A¡? *ìƒ¹ ët¡à ë¹à\Kàì¹¹ A¡=à ®¡à¤ìt¡ ÒÚ >à¡ú’ ‘¹à\>ã[t¡¹ A¡=à
ë³ìÚìƒ¹ ë®¡ì¤ ºà®¡ ë>Òü¡ú *ìƒ¹ ³à=àÚ nå¡A¡ì¤ >à¡ú’ ‘ë³ìÚìƒ¹ ³t¡> c¡KØl¡à ëA¡àì¹à >à¡ú’ &¹
ó¡ìº "ì>A¡ Î³ìÚÒü >à¹ã¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ Îà³ì> "àÎìt¡ ¤à t¡àìƒ¹ ÎìU "[t¡ Îà‹à¹o A¡=à¤àt¢¡à
¤ºìt¡* ®¡Ú šà> ¤à Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>¡ú ë¹ìK [KìÚ šå¹ç¡È¹à ë™ Kà[ºKàºà\ A¡ì¹> ëÎÒü Å¦P¡[º
"[‹A¡à}ÅÒü >à¹ã¹ Å¹ã¹ "à¹ ë™ï>t¡à¹ ÎìU ™åv¡û¡¡ú šå¹ç¡È¹à ™J> [>ì\ìƒ¹ ³ì‹¸ "àºàš "àìºàW¡>à
A¡ì¹>, t¡àìt¡ >à¹ãìƒ¹ A¡=à l¡ük¡ìº "ì>A¡ Î³ìÚÒü ëÎ A¡=à >à¹ã Å¹ã¹ Î¤¢Ñ¬ ÒÚ¡ú &Òü ‹¹ì>¹
A¡=à¤àt¢¡à >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ [>Ú”|o ¤\àÚ ¹àJà¹ [štõ¡t¡à[”|A¡ ‹à¹oà¹ "”zK¢t¡¡ú Åø[³A¡-³à[ºA¡
Î´šìA¢¡¹ ³t¡> &Òü [štõ¡t¡à[”|A¡ Î³àì\ šå¹ç¡È¹à >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ "¤`¡à³èºA¡ ®¡àÈà ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>
A¡à¹o t¡à¹à [>ì\ìƒ¹ ë¤[Å Û¡³t¡à¤à> ³ì> A¡ì¹¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ ³ì‹¸ ‡@‡ Qi¡ìº Kà[ºKàºàì\¹ ºÛ¡¸
ÒìÚ ™à> ƒåÒü š[¹¤àì¹¹ >à¹ã¹à¡ú &Òü ‹¹ì>¹ ³ì>à®¡à¤ >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ Î´¶à>\>A¡ >Ú¡ú

"àš[> [A¡ ëA¡àì>à A¡=à ¤à šø¤àƒ ³ì> A¡¹ìt¡ šà¹ìá> ™à ë³ìÚìƒ¹ ë¤à‹ ¤å[‡ý¡ìA¡ ëáài¡ A¡ì¹ ¤à
t¡àìƒ¹ Å¹ã¹ ¤à ë™ï> \ã¤>ìA¡ ºÛ¡¸ A¡ì¹ ¤ºà ÒÚ¡ú "ì>A¡ Î³ìÚÒü &ÒüÎ¤ A¡=àP¡[ºìA¡ k¡àj¡à
³ì> A¡¹à ÒÚ¡ú Kà[ºKàºà\* A¡¹à ÒÚ¡ú
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

šì¹¹ "‹¸àìÚ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà¹ [¤ì¹à‹ãt¡à A¡¹à [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹à Òì¤¡ú

®¡àÈàìt¡ "Åø‡ý¡à * "¤`¡à &¤} tà¹ šø®¡à¤

A) i. ®¡àÒü ë¤à>; ëšø[³A¡ ëšø[³A¡à; Ñ¬à³ã Ñ|ã; (Òìt¡ šàì¹) ii. ëáìº[i¡ ë¤Å ë¹ìK
ëKìá ³ì> ÒìZá¡ú iii. ëáìº[i¡ ëWò¡W¡àìZá¡ú ÒÚìt¡à KàºàKà[º [ƒìZá¡ú
J) i. ¤à¤à- ëáìº; ³à[ºA¡- W¡àA¡¹ (Òìt¡ šàì¹) ii. ¤à¤à / ³à[ºA¡ ëáìº[i¡ìA¡
¤A¡ìá> ³ì> ÒìZá¡ú iii. ¤à¤à / ³à[ºA¡ ÒÚìt¡à KàºàKà[º [ƒìZá>¡ú

"®¡‰ ®¡àÈà &¤} >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ "¤`¡à ">åÅãº> 
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ë³ìÚìƒ¹ "à¹ >à¹ãìƒ¹ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * tò¡àìƒ¹ l¡üš¹ ë™ï> [Ò}Îà "à³àìƒ¹ ëƒìÅ¹ ¤Øl¡ Î³Î¸à¡ú
&Òü [¤ÈÚ[i¡ [>ìÚ šå¹ç¡Èìƒ¹* ®¡à¤à šøìÚà\>¡ú ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ³ì> ³ì> šå¹ç¡Èìƒ¹ Î ¬́ìÞê¡ "àt¡ìS¡
ë®¡àìK> A¡à¹o ëáìº¹à / šå¹ç¡È¹àÒü ë™ï> ëÒ>Ñ‚à "à¹ "àyû¡³o A¡ì¹ =àìA¡>¡ú "à³¹à \à[> Î¤
šå¹ç¡È ët¡à "à¹ ë³ìÚìƒ¹ ëÒ>Ñ‚à ¤à "àyû¡³o A¡¹ìá >à, t¡ì¤ Î¤ šå¹ç¡ìÈ¹Òü ëA¡> &¹ ƒàÚ [>ìt¡
Òì¤? ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà¹ [¤ì¹à‹ãt¡à ÎA¡º šå¹ç¡ÈìA¡Òü A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ®¡à¹ìt¡ [A¡”ñ A¡³¢ìÛ¡ìy
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [¤[®¡Ä ë™ï> [Ò}Îà ë¹à‹ A¡¹à¹ \>¸ A¡ìÚA¡[i¡ "àÒü> "àìá¡ú "ì>A¡ \àÚKàìt¡Òü
ëƒJà ™àÚ ë™ šøàÚ ëA¡l¡üÒü "àÒü>P¡[º Î ¬́ìÞê¡ [¤ìÅÈ [A¡áå \àì>>>à "à¤à¹ "ì>A¡ ëÛ¡ìy "àÒü>P¡[º
A¡àì\ ºàKàì>à ÒÚ >à¡ú "à³àìƒ¹ ëƒìÅ ë™ìÒtå¡ ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ Î³àì\ >ãWå¡ ëW¡àìJ ëƒJà ÒÚ
t¡àÒü tò¡à¹à "ì>A¡ ëÛ¡ìy "àÒü>P¡[º \àì>>>à "à¹ "àÒüì>¹ Îå[¤‹à [>ìt¡* šàì¹>>à¡ú ëƒJà ™àA¡
"àÒü> ¤¸¤Òà¡¹ A¡ì¹ ë™ï> [Ò}Îà¹ [¤ì¹à‹ãt¡à [A¡®¡àì¤ A¡¹à ™àÚ¡ú

">åÅãº> 01 & "à³¹à ë™ï> ëÒ>Ñ‚à [>ìÚ "àìºàW¡>à A¡¹¤¡ú

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà ">åÅãº> 01

Îãt¡à¹ ®¡Ú

Îãt¡à &A¡[i¡ ÅÒì¹ =àìA¡ &¤} &A¡[i¡ šøàÒüì®¡i¡ ëA¡à´šà[>ìt¡ A¡à\ A¡ì¹¡ú &Òü ëA¡à´šà[>ìt¡ 30
\> A¡³¢ã "àìá ™à¹à "[‹A¡à}ÅÒü šå¹ç¡È¡ú Îãt¡à¹ &A¡ šå¹ç¡È ÎÒA¡³¢ã [áº ë™ šøàÚÒü Îãt¡àìA¡ ëƒìJ
"Ñ¬[ÑzA¡¹®¡àì¤ t¡àA¡àìt¡à¡ú Îãt¡à¹ ®¡àìºà ºàKt¡ >à¡ú * ³åJ Qå[¹ìÚ [>t¡¡ú t¡ì¤ Îãt¡à [A¡ A¡¹ì¤
¤åc¡ìt¡ šà¹t¡ >à A¡à¹o, ëºàA¡[i¡¹ ÎìUÒü *¹ íƒ>[@ƒ> A¡à\¡ú ë™ìÒtå¡ *¹à &A¡ÎìU A¡à\ A¡¹t¡,
ëºàA¡[i¡¹ ƒå–ÎàÒÎ ¤àØl¡ìt¡ =àA¡º¡ú * Îãt¡à¹ KàìÚ Òàt¡ ëƒ*Úà¹ ëW¡Ê¡à A¡¹ìt¡ ºàKº¡ú &A¡[ƒ> *
Îåì™àK ëšìÚ ëKº "à¹ Îãt¡à¹ Òàt¡ ‹ì¹ [>º¡ú Îãt¡à [A¡áå ¤ºìt¡ ¤à A¡¹ìt¡ šà¹º >à¡ú Wå¡š A¡ì¹
[>ì\¹ A¡à\ A¡¹ìt¡ ºàKº¡ú [>ì\¹ ³ì> ®¡à¤ìt¡ ºàKº ë™ *¹ W¡àA¡[¹[i¡ šøìÚà\> [A¡”ñ &J> *
[A¡ A¡¹ì¤¡ú ëA¡à´šà[>ìt¡ A¡àl¡üìA¡ [A¡ \à>àì>à ™àì¤? ëA¡à=àÚ \à>àì>à ™àÚ? 

"àš[> &A¡\> Î³t¡à¹ Îà=ã¡ú &Òü šøÅ¥P¡[º¹ l¡üv¡¹ [ºJå>¡ú

Îãt¡à¹ [A¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡?

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

3f. ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà¹ [¤ì¹à[‹t¡à
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&Òü ‹¹ì>¹ Qi¡>à¹ šø[t¡A¡àì¹¹ \>¸ ëA¡àì>à "àÒü> "àìá [A¡?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [A¡ &Òü ‹¹ì>¹ Qi¡>à¹ A¡=à t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ \à>à> >à[A¡ ºå[A¡ìÚ ¹àìJ>? ëA¡>
ºå[A¡ìÚ ¹àìJ>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
šøìÅ¥¹ l¡üv¡¹ ëƒ*Úà¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú „þ›ÅöìÇþöìe ˜yîû#öì”îû öëï˜ ö£˜ßþiy S!˜îyîû’– ²Ì!“þöìîûy•
ç ²Ì!“þ„þyîûV xy£z˜– 2013[i¡ ™[ƒ šìØl¡> t¡àÒìº ®¡àìºà Òì¤¡ú &³> ëA¡àì>à Î}Ñ‚à¹ ÎìU
ë™àKàì™àK A¡¹ç¡> ë™Jàì> &Òü "àÒüì>¹ ¤à}ºà ">å¤àƒ ëšìt¡ šàì¹>¡ú

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà ">åÅãº> 02

[i¡>à Wå¡šW¡àš ëA¡>?
[i¡>à¹ ¤ÚÎ 12 ¤á¹¡ú *¹ ÑHåþº ¤à[Øl¡¹ A¡àìáÒü¡ú [i¡>à ëÒòìi¡ ÑHåþìº ™àÚ¡ú KìoÅ [i¡>à¹ šàØl¡àÚ =àìA¡¡ú
[i¡>à *ìA¡ šøàÚ \@µ ë=ìA¡Òü ëW¡ì> "à¹ A¡àAå¡ ¤ìº l¡àìA¡¡ú [i¡>à ë™ Î³ìÚ ÑHåþìº¹ \>¸ ë¤ì¹àÚ
Kì>Å* ëÎÒü Î³ÚÒü ë¤ì¹àÚ "à¹ [i¡>à¹ ÎìUÒü Òòàìi¡¡ú *¹à ƒå\ì> Òà[Î K¿ A¡¹ìt¡ A¡¹ìt¡ ™àÚ¡ú
ƒå’\ì>¹Òü ë¤Å ºàìK¡ú A¡ìÚA¡[ƒ> &Òü®¡àì¤ W¡ºà¹ š¹ KìoÅ [i¡>à¹ \>¸ ë¹à\Òü W¡ìA¡àìºi¡ "à>ìt¡
ºàKº¡ú ƒå’[t¡>[ƒ> š¹ ë¹à\ ë¹à\ W¡ìA¡àìºi¡ [>ìt¡ [i¡>à¹ "Ñ¬[Ñz Òìt¡ ºàKº¡ú [i¡>à >à [>ìt¡
W¡àÒüìº KìoÅ *¹ Òàìt¡ Pò¡ì\ ëƒÚ¡ú &¹š¹ ³àìc¡ ³àìc¡Òü KìoÅ [i¡>àìA¡ \[Øl¡ìÚ ‹¹ìt¡ "à¹
"àƒ¹ A¡¹ìt¡ "à¹´± A¡¹º- A¡à¹ìo "A¡à¹ìo *¹ Kàº [i¡ìš ëƒÚ, [šìk¡ Òàt¡ ë¤àºàÚ Òüt¡¸à[ƒ¡ú
[i¡>à¹ "à¹ KìoìÅ¹ ÎìU Òòài¡ìt¡ ÒüìZá A¡ì¹ >à [A¡”ñ KìoÅ *ìA¡ ël¡ìA¡ [>ìÚ ™àÚ¡ú [i¡>à¹ ¤à[Øl¡¹
ëºàìA¡¹à ³ì> A¡ì¹ ë™ KìoìÅ¹ ÎìU ™à*Úà¹ ¤¸¤Ñ‚ài¡à Jå¤ ®¡àìºà¡ú [i¡>à &J> [A¡ A¡¹ì¤?

[i¡>à &¤à¹ [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
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&Òü ‹¹ì>¹ Qi¡>à¹ šø[t¡A¡àì¹¹ \>¸ ëA¡àì>à "àÒü> "àìá [A¡?

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [A¡ &Òü ‹¹ì>¹ Qi¡>à¹ A¡=à t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ \à>à> >à[A¡ ºå[A¡ìÚ ¹àìJ>? ëA¡>
ºå[A¡ìÚ ¹àìJ>?

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
šøìÅ¥¹ l¡üv¡¹ ëƒ*Úà¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú 
18 ¤á¹ ¤ÚìÎ¹ >ãìW¡ [ÅÇ¡ìƒ¹ ë™ï> ëÒ>Ñ‚à Òìº öëï˜ xþ™îûy• öíöì„þ !ŸÖöì”îû ¢%îûÇþy xy£z˜–
2012 Sþ™„äþöì¢yV "àÒüì>¹ "à*t¡àÚ >à[ºÅ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹¡ú ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ë™,
"šøàœ¡¤ÚÑHþ ëáìºìƒ¹ l¡üšì¹* ë™ï> "àyû¡³o Òìt¡ šàì¹¡ú [ºU š[¹W¡Ú [>[¤¢ìÅìÈ Î¤ ¤àZW¡à¹àÒü
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ Òìt¡ šàì¹¡ú

®¡à¹ìt¡¹ Î}[¤‹àì> šøìt¡¸A¡ ³à>åìÈ¹ Î´¶à> * Îå¹Û¡à¹ šøìW¡Ê¡à A¡¹à ÒìÚìá¡ú [A¡áå ¤¸¤Ñ‚à* "àìá
™àìt¡ Îàì³¸¹ A¡=à ë®¡ì¤ Î³àì\¹ [¤[®¡Ä [š[áìÚ¡ šØl¡à Î´ßƒàÚ, >à¹ã &¤} [ÅÇ¡ìƒ¹ \>¸
šøìÚà\>³t¡ [¤ìÅÈ ¤¸¤Ñ‚à ¤à "àÒü> ít¡¹ã A¡¹à ™àÚ¡ú A¡³¢ìÛ¡ìy ™àìt¡ >à¹ã¹à ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¹
šø[t¡A¡à¹ W¡àÒüìt¡ šàì¹> ëÎÒü \>¸ „þ›ÅöìÇþöìe ˜yîû#öì”îû öëï˜ ö£˜ßþiy S!˜îyîû’– ²Ì!“þöìîûy• ç ²Ì!“þ„þyîûV
xy£z˜– 2013 "àÒü>[i¡ ¹ìÚìá¡ú &Òü "àÒü>[i¡¹ &A¡[i¡ P¡¹ç¡â«šèo¢ [ƒA¡ Òº ë™ šø[t¡[i¡ A¡³¢ìÛ¡ìy
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à¹ šø[t¡A¡à¹ * >à[ºìÅ¹ \>¸ &A¡[i¡ A¡[³[i¡ Kk¡> A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ®¡à¹t¡ãÚ ƒr¡[¤[‹¹ 
‹y¹y 376 &¤} ‹y¹y 354 ‹à¹àÚ* ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * ë™ï> "àyû¡³ìo¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ šø[t¡A¡à¹ šà*Úà Î ±́¤¡ú
18 ¤á¹ ¤ÚÎ "¤[‹ [ÅÇ¡ * [A¡ìÅà¹ìƒ¹ ([ºU š[¹W¡Ú [>[¤¢ìÅìÈ) \>¸ "àìá öëï˜ xþ™îûy•
öíöì„þ !ŸÖöì”îû ¢%îûÇþy xy£z˜– 2012 Sþ™„äþöì¢yVú šà[¹¤à[¹A¡ Î´šìA¢¡¹ ³ì‹¸ ë™ï> [Ò}Îà Òìº
šà[¹¤à[¹A¡ [Ò}Îà [¤ì¹à‹ã "àÒü>[i¡¹ A¡=à "‹¸àÚ 3b & "àìºàW¡>à A¡¹à ÒìÚìáú

ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * [Ò}Îà [¤ì¹à‹ã "àÒü>

Î³t¡à¹ Îà=ã [>ì\¹ [ºU Îàì³¸¹ \>¸ "àš>à¹ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>¡ú 
ë™ï> ëÒ>Ñ‚à * ë™ï> [Ò}Îà šø[t¡ì¹à‹ A¡¹ìt¡ "àš[> [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>?------------
------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

šì¹¹ "‹¸àìÚ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà "à¹ ¹ê¡š Î´¬ìÞê¡ "à¹* \à>ì¤>¡ú
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ëšï¹ç¡È Å¦[i¡ "à³àìƒ¹ Îà‹à¹o
A¡=à¤àt¢¡àÚ šøàÚÒü ëÅà>à ™àÚ¡ú "à³¹à
[>ì\¹à ¤ìº =à[A¡ "à¤à¹ ">¸¹à*
¤ìº>¡ú &Òü "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à
ëšï¹ç¡È [>ìÚ "àì¹à Jà[>A¡i¡à \à>ìt¡
šà¹ì¤>¡ú &Jàì> ë¤àc¡à ™àì¤,
ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà "à³àìƒ¹ ¤¸[v¡û¡Kt¡
* Îà³à[\A¡ \ã¤ì> [A¡ ‹¹ì>¹ šø®¡à¤
ëó¡ìº¡ú ëšï¹ç¡È A¡=à[i¡ Ç¡>ìº
"àš>àìƒ¹ ëA¡à> ëA¡à> Å¦ ³ì>
šìØl¡? 

">åÅãº> 01 & ëšï¹ç¡È [>ìÚ
"àìºàW¡>à A¡¹à ™àA¡¡ú

ëšï¹ç¡È [A¡? ">åÅãº> 01
A¡) ëšï¹ç¡È A¡=à[i¡ Ç¡>ìº "àš>àìƒ¹ ëA¡à> ëA¡à> Å¦ ³ì> šìØl¡? "”zt¡– 5[i¡ Å¦ [ºJå>¡ú 
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
J) l¡üšì¹ ë™ Å¦P¡[º [ºìJìá> t¡à¹ [®¡[v¡ìt¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ Î}`¡à [ºJå>¡ú
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
¤åc¡ìt¡ Òì¤, "à³àìƒ¹ ëƒìÅ šøW¡[ºt¡®¡àì¤ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà[i¡ A¡ìk¡à¹ * ƒàšåìi¡¡ú Î³àì\¹ [¤[®¡Ä
\àÚKàÚ * šø[t¡Ë¡àì> ƒàšåìi¡ "à¹ "àNøàÎã ³ì>à®¡à¤ìA¡Òü ëšï¹ç¡ìÈ¹ š[¹W¡Ú ³ì> A¡¹à ÒÚ¡ú ëšï¹ç¡ìÈ¹
&Òü šøW¡[ºt¡ ‹à¹oàìA¡ >à>à>®¡àì¤ ÎA¡ìº¹ A¡àìá NøÒoì™àK¸ A¡¹à ÒÚ ë™³>, ÑHåþº A¡ìºì\
ëJºà‹èºà¹ ³ì‹¸ šø[t¡ì™àKã * "àNøàÎã ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà KìØl¡ ët¡àºà¡ ÒÚ * ëÎ>à¤à[Ò>ã¹ ™åì‡ý¡¹
³àÒàu¸ ít¡¹ã A¡¹à¡ ÒÚ ú &Òü ‹à¹oà¹ ¤àÒüì¹* ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà "¤Å¸Òü "àìá [A¡”ñ ëÎÒü ‹à¹oàP¡[º
Î³àì\ ëÎÒü®¡àì¤ Ñ¬ãAõ¡[t¡ šàÚ >à¡ú 

"àš>à¹à ëšï¹ç¡È Î}yû¡à”z Å¦ [ºìJìá> &¤} ëšï¹ç¡ìÈ¹ Î}`¡à ít¡¹ã A¡ì¹ìá>¡ú ">åÅãºì>
"}ÅNøÒìo¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú &¤àì¹ 02 ">åÅãºì> ¤ºå>, ëšï¹ç¡È Îà³à[\A¡ >à í\[¤A¡¡ú

ëšï¹ç¡È4.
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ëšï¹ç¡È Îà³à[\A¡ >à í\[¤A¡? ">åÅãº> 02
á[¤P¡[º ëƒJå> "à¹ šøìÅ¥¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú

1. "à³¹à [A¡ &Òü á[¤P¡[º¹ ÎìU [>ì\ìƒ¹ ë³ºàìt¡ šà¹[á? >à šà¹ëº, ëA¡> šà¹[á >à?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
2. šå¹ç¡Èìƒ¹ &Òü W¡à[¹[yA¡ [¤ìÅÈâ« ¤à P¡o [A¡ Î¤ Î³Ú &A¡Òü =àìA¡? >à [A¡ ¤ƒºàÚ?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
ëƒJà ™àÚ¡ ë™ "[‹A¡à}Å Î³ìÚÒü "à³¹à ®¡à[¤ ë™ ëšï¹ç¡È šå¹ç¡È³à>åÈìƒ¹ í\[¤A¡ [¤ìÅÈâ«¡ú [A¡”ñ
ëšï¹ç¡È Îà³à[\A¡®¡àì¤ K[k¡t¡ ÒÚ &¤} &¹ ¹ê¡š ¤ƒºàìt¡ =àìA¡¡ú ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà [A¡”ñ [Ñ‚¹ =àìA¡
>à¡ú ëA¡àì>à ³à>åÈÒü Î¤ Î³Ú Û¡³t¡à¤à> >Ú¡ú ëšï¹ç¡È [A¡”ñ [>ì\¹ ëW¡ìÚ ƒå¤¢ìº¹ l¡üš¹ ë\à¹
Jài¡àÚú &A¡\> šå¹ç¡È t¡à¹ A¡àì\¹ \àÚKàÚ A¡tõ¢¡šìÛ¡¹ Îà³ì> >´÷ =àìA¡, t¡àìƒ¹ A¡=à ëÅàì>¡ú
[>ì\¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ëÎÒü šå¹ç¡ÈÒü Ñ|ã "à¹ Î”zà>ìƒ¹ l¡üš¹ A¡tõ¢¡â« ó¡ºàÚ¡ú &Jàì> ëšï¹ç¡ìÈ¹ ÎìU Û¡³t¡à¹
ë™àK ëƒJà ™àìZá¡ú ëšï¹ç¡ìÈ¹ ƒàši¡ ¤\àÚ ¹àJà¹ "àt¡S¡ [A¡”ñ Î³àì\ A¡à\ A¡ì¹¡ú &Òü ƒàši¡ "à¹
šø[t¡š[v¡ "iå¡i¡ ¹àJà¹ \>¸ [Ò}Îà Òà[t¡Úà¹ [ÒÎàì¤ ¤¸¤Òê¡t¡ ÒÚ¡ú

ëšï¹ç¡ìÈ¹ &Òü ">åÅãºì> "}ÅNøÒo A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú šì¹¹ "‹¸àÚ ë¤àc¡à ™àì¤ ë™
ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oàP¡[º Î³àì\ [A¡®¡àì¤ ëKòì= ™àÚ¡ú 
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Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ë¤àc¡à šøìÚà\> ë™, ëšï¹ç¡È Î´¬ìÞê¡ ‹à¹oàP¡[º [A¡®¡àì¤ Î³àì\ Ñ¬ãAõ¡[t¡
šàÚ¡ú šìØl¡ ëƒJå>¡ú
ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà ëáài¡ë¤ºà ì=ìA ëáìºìƒ¹ ³ì‹¸ KØl¡ìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡ì¹¡t¡àìƒ¹ ¤¸¤Òà¹ Î´¬ìÞê¡ [ÅÛ¡à¹
³ì‹¸ [ƒìÚ¡ú ¤×[ƒ> ‹ì¹ [A¡áå [A¡áå W¡à[¹[yA¡ í¤[ÅÊ¡¸ìA¡ ëšï¹ç¡È ¤ºà ÒÚ ë™P¡[ºìA¡ ëáìº "à¹
šå¹ç¡Èìƒ¹Òü &A¡ìW¡[i¡Úà ³ì> A¡¹à ÒÚ¡ú ëšï¹ç¡È Åì¦¹ ³ì‹¸ Û¡³t¡à, [>Ú”|o "à¹ ƒàšìi¡¹ ‹à¹oàP¡[º
ëKòì= ¹ìÚìá¡ú Îà³à[\A¡ ‹à¹oà¹ šø[t¡ó¡º>Òü ëšï¹ç¡È &¤} Î³à\ t¡àÒü ëáìºìƒ¹ / šå¹ç¡Èìƒ¹
"àW¡à¹-¤¸¤Òà¹, W¡[¹y, ‹¹o‹à¹o, ³ì>à®¡à¤, ë¹à\A¡à¹ [ÅÛ¡à [ƒìÚ &Òü ëšï¹ç¡È ít¡¹ã A¡ì¹¡ú
ë™ìÒtå¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà Îà³à[\A¡®¡àì¤ ít¡¹ã ÒÚ t¡àÒü [¤[®¡Ä Î³ìÚ [¤[®¡Ä Î³àì\ ëšï¹ç¡È "àºàƒà
"àºàƒà ¹ê¡š ë>Ú¡ú ¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™ ëšï¹ç¡ìÈ¹ "ì>A¡¹A¡³ ‹à¹oà "àìá¡ú ëáìº ¤à šå¹ç¡È ít¡¹ã
A¡¹à¹ ë™ Ç¡‹å &A¡i¡àÒü ¹àÑzà "àìá t¡à [A¡”ñ >Ú¡ú ëšï¹ç¡ìÈ¹ Û¡³t¡à / ƒå¤¢ºt¡à Îà³à[\A¡ A¡àk¡àì³à¹
>à>à> \àÚKà ë=ìA¡ "àìÎ¡ú ë™³>, 

1. ¤}Å, \à[t¡, ‹³¢, ë®¡ïK[ºA¡ "¤Ñ‚à>

2. ë™ï>t¡à¹ š[¹W¡Ú, l¡üƒàÒ¹o – Î³A¡à³ã šå¹ç¡È, [¤È³A¡à³ã šå¹ç¡È

3. ¤ÚÎ – [ÅÇ¡, ™å¤A¡, ¤õ‡ý¡

4. Å¹ã¹ Ñ¬àìÑ‚¸¹ "¤Ñ‚à – šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à, =¸àºàìÎ[³Úà, &ÒüW¡ "àÒü [®¡, "¤Îàƒ ([l¡ìšøÅ>) 

5. Îà³à[\A¡ / ¹à\î>[t¡A¡ š[¹W¡Ú

6. ¤¸[v¡û¡¹ [>ì\¹ ³ì‹¸Òü ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà šàÂi¡àìZá¡ú

7. ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà Û¡³t¡à¹ ÎìU \[Øl¡t¡¡ú

8. Û¡³t¡à / Û¡³t¡àÒã>t¡à¹ "[®¡`¡t¡à¹ ÎìU ÎìUÒü ëšï¹ç¡ìÈ¹ "[®¡¤¸[v¡û¡ šàÂi¡àÚ¡ú

4a. ëšï¹ç¡ìÈ¹ Îà³à[\A¡ãA¡¹o
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>à¹ã šå¹ç¡È Î´šìA¢¡, ë³ìÚ ™[ƒ ¤ÚìÎ ¤Øl¡ ÒÚ t¡àÒìº ëšï¹ç¡ìÈ "àQàt¡ ºàìK; ³à=àÚ
º´¬à Òìº* t¡àÒü, "à¤à¹ ë³ìÚ ë¤[Å i¡àA¡à l¡üšàÚ A¡¹ìº* ëšï¹ç¡ìÈ ¤àì‹, t¡à[A¢¡A¡
ë³ìÚ* ³å[ÑHþìº¹, ë³ìÚ "àìK Òòài¡ìº ëšï¹ç¡È "àyû¡à”z ÒÚ, Î´šìA¢¡¹ ³ì‹¸ ë³ìÚ¹à
>à ¤ºìº ëšï¹ç¡ìÈ ‹Î >àì³, ë¤ï ™[ƒ ">å³[t¡ >à [>ìÚ šå¹ç¡È ¤Þêå¡¹ ÎìU K¿ A¡ì¹
t¡àÒìº ëšï¹ç¡È ¹àìK ƒòàt¡ [A¡Øl¡[³Øl¡ A¡ì¹, "à¤à¹ ëó¡Î¤åìA¡ ™[ƒ ë³ìÚ¹ á[¤ìt¡ ë¤[Å
ºàÒüA¡ "àìÎ ët¡à ëáìº¹ ¤åA¡ ‹Øl¡ó¡Øl¡ A¡ì¹¡ú &Òü ë=ìA¡ ë¤àc¡à ™àìZá ë™ ëšï¹ç¡È t¡J>Òü
šø[t¡[Ë¡t¡ ÒÚ ™J> ë³ìÚ ëáìº¹ ëW¡ìÚ ëáài¡ ÒÚ, ëáìº¹ [>Ú”|ìo =àìA¡, šå¹ç¡ìÈ¹
l¡üš¹ [>®¢¡¹Åãº =àìA¡ "à¹ t¡à¹ áyáàÚàÚ \ã¤> A¡àìi¡¡ú



ëšï¹ç¡È ³àì> ëƒJà ™àìZá &A¡ ‹¹ì>¹ ³à>[ÎA¡ [¤Øl¡´¬>à ™à ">¸ìA¡ ëáài¡ A¡ì¹ [>ì\ìA¡ ¤Øl¡ ³ì>
A¡ì¹¡ú Û¡³t¡à¹ ÎìU ëšï¹ç¡ìÈ¹ Î´šA¢¡ "¤Å¸Òü "àìá¡ú ëšï¹ç¡ìÈ¹ t¡àÒü [¤[®¡Ä šøA¡à¹* "àìá,
ë™³> –

ƒàšåìi¡ ¤à ë>tõ¡ìâ«¹ ëšï¹ç¡È – &Òü ‹¹ì>¹ ëšï¹ç¡È ">¸ìA¡ [>ì\¹ [>Ú”|ìo ¹àJìt¡ W¡àÚ¡ú [>ì\¹
ëW¡ìÚ A¡³ì\à¹ ³à>åÈìƒ¹ l¡üšì¹ &Òü ƒàšåìi¡ šå¹ç¡È¹à á[Øl¡ ëQà¹àÚ¡ú ë™ šå¹ç¡È¹à &Òü ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡È
šøA¡àÅ A¡ì¹ >à t¡àìƒ¹ &Òü ƒàšåìi¡¹à ‘ë³ìÚ’ ¤ìº k¡àj¡à "à¹ "¤`¡à A¡ì¹¡ú "ì>A¡ ëÛ¡ìy t¡àìƒ¹
ë™ï> "àyû¡³o* A¡ì¹¡ú &Òü ‹¹ì>¹ ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡È ÎA¡ìº¹ \>¸Òü Û¡[t¡A¡¹¡ú

ƒìº¹ ëšï¹ç¡È – A¡J>* A¡J>* &A¡ƒº ³à>åÈ [>ì\ìƒ¹ "àì¹A¡ ƒìº¹ ëW¡ìÚ Å[v¡û¡Åàºã šø³ào
A¡¹ìt¡ W¡àÚ¡ú ÒÚìt¡à ¹àÑzà "ài¡ìA¡ ëó¡ìº ¤à [>ì\ìƒ¹ "[‹A¡àì¹¹ \>¸ \³àìÚt¡ A¡ì¹¡ú "à¤à¹
A¡J>* &A¡ƒº šå¹ç¡È "àì¹A¡ ëKàË¡ã¹ Q¹ìƒà¹ aà[ºìÚ ëƒÚ¡ú

ëšï¹ç¡ìÈ¹ [¤A¡¿ ‹à¹oà – [ºU Îà³¸ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ Òìº "à³àìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ³ì‹¸ ëšï¹ç¡È "à¹
>à¹ãìâ«¹ Îà³gÎ¸ ít¡¹ã A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú "à³àìƒ¹ ">¸®¡àì¤ \ã¤> KØl¡ìt¡ Òì¤ "à¹ ƒàši¡ "à¹
Û¡³t¡à¹ ë³àÒ t¡¸àK A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú "à³àìƒ¹ ">¸ìƒ¹ š¹à‹ã> A¡¹à¹ "®¡¸àÎ áàØl¡ìt¡ Òì¤ "à¹
[>ì\ìƒ¹ ³ì‹¸, [>ì\ìƒ¹ [¤[®¡Ä Î´šìA¢¡¹ ³ì‹¸, š[¹¤àì¹, Î³àì\, [¤[®¡Ä Î}Kk¡ì> [¤A¡¿
&A¡ \ã¤>™àyà ®¡à¤ìt¡ Òì¤¡ú "à³àìƒ¹ ³ì‹¸ ™J> ³ì>¹ \K; "à¹ ¤àÒüì¹¹ [¤A¡àÅ, "=¢>ã[t¡,
í>[t¡A¡t¡à, [¤`¡à> "à¹ [¤Å«àÎ [>ìÚ ‡@‡ ÒÚ t¡J> "à³àìƒ¹ &Òü A¡[k¡> šøÅ¥P¡[º¹ ë³àA¡à[¤ºà
A¡¹ìt¡ Òì¤ "à¹ l¡üv¡¹ Jåò\ìt¡ Òì¤¡ú šõ[=¤ã¹ ¤× Î³Î¸à¹ A¡à¹oÒü ëšï¹ç¡È¡ú &J> šå¹ç¡Èìƒ¹
Î³à‹àì>¹ š[=A¡ Òìt¡ Òì¤¡ú >tå¡> [ºU ¤¸¤Ñ‚àÚ ëšï¹ç¡ìÈ¹ Îàì¤[A¡ ®è¡[³A¡àìA¡ ët¡à ¤ƒºàìt¡Òü
Òì¤¡ú

ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡È "à¹ [Ò}Îà¹ Î´šA¢¡
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ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ÎìU [Ò}Îà¹ Î´šA¢¡ ë¤àc¡à¹ \>¸ A¡ìÚA¡[i¡ š[¹[Ñ‚[t¡¹ ¤o¢>à A¡¹à ÒìÚìá¡ú
"àš>à¹à ë®¡ì¤ ¤ºå> ë™ &Jàì> [A¡ ÒìÚ[áº¡ú
1. ¹àÑzàÚ Jà¤àì¹¹ ëƒàA¡àì> ëáìºìƒ¹ ƒå[i¡ ƒº ëJìt¡ &ìÎ[áº¡ú t¡à¹à ³åìJà³å[J ¤ìÎ[áº¡ú &A¡[i¡
ƒìº¹ &A¡\ì>¹ ÎìU "àì¹A¡ \ì>¹ ëW¡àJàìW¡à[J ÒÚ¡ú ">¸\> [¤¹[v¡û¡ìt¡ [¤Øl¡[¤Øl¡ A¡¹ìt¡ ºàìK¡ú
&¹šì¹ [A¡ Òº? [ºJå>¡ú

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------



2. Òà*Øl¡àÚ [yû¡ìA¡i¡ šø[t¡ì™à[Kt¡à ÒìZá¡ú \Ú>Kì¹¹ [i¡ì³¹ ÎìU ¤àl¡ü[Øl¡Úà¹ ³¸àW¡¡ú ¤àl¡ü[Øl¡Úà [\ìt¡
™àì¤ ³ì> Ò[Záº¡ú \Ú>K¹ \àì> ë™ *ìƒ¹ šàØl¡àÚ ÎA¡ìº ë®¡ì¤ ë¹ìJìá ë™ Kt¡ ¤áì¹¹ ³t¡>
&¤à¹* \Ú>K¹ [\t¡ì¤¡ú &¹šì¹ [A¡ Òº? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
3. še¡àìÚt¡ ë®¡àìi¡¹ ƒå\> šøà=¢ã &A¡Òü Î³ìÚ &A¡ \àÚKàÚ šøW¡àì¹ &ìÎìá>¡ú &¹šì¹ [A¡ Òº?
[ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
4. [³\à>å¹ šà´š ®¡àØl¡à [>ìÚ [>ì\¹ ëÛ¡ìt¡ \º [ƒìÚ[áº¡ú ÎA¡àìº &ìÎ ëƒìJ ë™ Kóå¡¹ ëÎÒü
\º [>ì\¹ ëÛ¡ìt¡ [>ìÚ [>ìÚìá¡ú &¹šì¹ [A¡ Òº? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
5. Îå¤øt¡ ¤àìÎ¹ Îãìi¡ ¹ç¡³àº ë¹ìJ W¡à ëJìt¡ [KìÚ[áº¡ú [ó¡ì¹ &ìÎ ëƒìJ [¤³º ëÎÒü \àÚKàÚ ¤ìÎ
"àìá¡ú &¹šì¹ [A¡ Òº? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

šå¹ç¡Èìƒ¹ ³ì‹¸ ™J> ‡@‡ ÒÚ t¡àìt¡ ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ šø[t¡ó¡º> ëƒJà ™àÚ¡ú ³àìc¡ ³àìc¡ ƒå–J
A¡³àì>à¹ \>¸ "à³¹à ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ¹àÑzà ë¤ìá [>Òü¡ú ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ¹àÑzà [>ìº "ì>A¡
Î³Ú [>ì\¹ [¤šƒ* Òìt¡ šàì¹¡ú A¡J>* A¡J>* &Òü ‹¹ìo¹ ¹àÑzà ë>*Úà¹ šì¹ "à³àìƒ¹ ">åt¡àš
ÒÚ¡ú t¡ì¤ ƒàUà Òüt¡¸à[ƒ¹ Î³Ú ëƒJà ™àÚ ë™ ëšï¹ç¡ìÈ¹ >àì³ šå¹ç¡Èìƒ¹ ³ì‹¸ ºØl¡àÒü ºà[KìÚ ëƒ*Úà
ÒÚ "à¹ Î³àì\ Î”|àÎ [¤¹à\ A¡ì¹¡ ú

šì¹¹ "‹¸àÚ & "à³¹à >à¹ã "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ l¡üš¹ ëšï¹ç¡ìÈ¹ šø®¡à¤ ëƒJ¤¡ú
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&Òü "‹¸àìÚ &A¡[i¡ ">åÅãº> ¹ìÚìá¡ú Î³t¡à¹ Îà=ã¹à &Òü ">åÅãº>[i¡ A¡¹ç¡>¡ú ëšï¹ç¡È [A¡? >à¹ã
"à¹ šå¹ç¡ìÈ¹ l¡üš¹ ëšï¹ç¡ìÈ¹ [A¡ ‹¹ìo¹ šø®¡à¤ šìØl¡¡ú &¤à¹ &A¡i¡à ëJºà ëJº¤¡ú [k¡A¡
³”z¤¸P¡[ºìt¡ √ [ƒìt¡ Òì¤¡ú
1. "àÎº šå¹ç¡È ët¡à ëÎ, ë™ ÎA¡ºìA¡ ƒà[¤ìÚ ¹àJì¤¡ú Ñ|ãìA¡ ë³ì¹ k¡àr¡à A¡ì¹ ¹àJì¤ ™àìt¡ ëÎ
¤åc¡ìt¡ šàì¹ šå¹ç¡È³à>åÈ [A¡ [\[>Î¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

2. "à³à¹ ët¡à ³ì> ÒÚ ÎA¡ìºÒü A¡J>* >à A¡J>* ë¤ïìA¡ ³àì¹¡ú "à[³* t¡àÒü ³àìc¡ ³ì‹¸ "à³à¹
ë¤ïìA¡ ³à[¹¡ú & ët¡à šå¹ç¡ìÈ¹ "[‹A¡à¹¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

3. šå¹ç¡È¹à Î³àì\ "t¡¸”z ®å¡º &A¡[i¡ ‹à¹oà šø[t¡Ë¡à A¡ì¹ìá ë™, šå¹ç¡ÈìA¡ t¡J>Òü šå¹ç¡È ³ì> A¡¹à
ÒÚ ™J> ëÎ W¡tå¡[ƒ¢ìA¡ "àNøàÎã [Ò}ÎàuA¡ š[¹ì¤Å ít¡¹ã A¡ì¹¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

4. šå¹ç¡È ët¡à ëÎÒü, ë™ Îà¹à [ƒ> A¡àì¹à >à A¡àì¹à ÎìU &A¡¤à¹ "”zt¡– c¡KØl¡à "=¤à Òàt¡àÒà[t¡
A¡ì¹¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

5. ë³ìÚìƒ¹ ëšáì> ºàKà "à¹ t¡àìƒ¹ Òü®¡[i¡[\} A¡¹à¹ "[‹A¡à¹ ët¡à Î¤ ëáìºìƒ¹Òü "àìá¡ú
>Òüìº "à¹ ë™ï¤> [A¡?

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

6. šå¹ç¡È ³àì>Òü ëÎ, ë™ KàìÚ¹ ë\à¹ ó¡ºàì¤, "àNøàÎã Òì¤ "à¹ ">¸ìƒ¹ ®¡Ú ëƒJàì¤- šå¹ç¡Èìƒ¹
&Òü ‹à¹oà [A¡”ñ ®å¡º¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

7. ë³ìÚ / >à¹ã ™[ƒ šå¹ç¡ìÈ¹ ëšøì³¹ l¡àìA¡ ÎàØl¡à >à ëƒÚ t¡ì¤, t¡àìA¡ ÎàØl¡à [ƒìt¡ ¤à‹¸ A¡¹à>
l¡ü[W¡t¡¡ú t¡ì¤Òü ëÎ ¤åc¡ì¤, šå¹ç¡Èìƒ¹ A¡=à¹ "¤à‹¸ Ò*Úà¹ ó¡º [A¡¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

8. ëƒJ ®¡àÒü, "à³¹à \à[> ë™ šå¹ç¡È °³ì¹¹ ³t¡>¡ú "à³¹à &A¡ ó¡åº ë=ìA¡ "àì¹A¡ óå¡ìº¹ ³‹å
JàÒü¡ú &J> ëA¡àì>à >à¹ã ™[ƒ ³ì> A¡ì¹ "à[³ Îà¹à\ã¤> t¡à¹ ÎìU =àA¡¤ t¡àÒìº ëÎ ®å¡º ®¡à¤ìá¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

4b. ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà &¤} >à¹ã "à¹ 
šå¹ç¡ìÈ¹ l¡üš¹ t¡à¹ šø®¡à¤
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9. Î³àì\ Î[k¡A¡ ‹à¹oà¹ šàÅàšà[Å "ì>A¡ ®å¡º ‹à¹oà* =àìA¡¡ú ™[ƒ šå¹ç¡È Î³àì\¹ >à³ A¡ì¹
&Òü ®å¡º ‹à¹oàP¡[º ¤ìÚ ë¤Øl¡àÚ, ëÎi¡à Î¤ìW¡ìÚ ¤Øl¡ ®å¡º¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

10. ë™[ƒ> ¤àÒüì¹ ³à¹ ëJìÚ ¤à ëÒì¹ ¤à[Øl¡ [ó¡¹ºà³, ëÎ[ƒ>Òü ¤åc¡ºà³ ë™ &Òü¹A¡³ š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡
šå¹ç¡È³à>åìÈ¹ A¡àl¡üìA¡ ³åJ ëƒJàì>à l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú Î´¶à> ¹àJìt¡ Òìº "àuÒt¡¸à A¡¹à ®¡àìºà

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

11. šøAõ¡t¡ šå¹ç¡È ëÎÒü, ë™ [>ì\¹ ÎìU ¤à "ì>¸¹ ÎìU [Ò}Îà¹ Qi¡>à Qi¡àÚ >à¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

12. ë³ìÚ³à>åÈ ÒìÚ "à³à¹ ÎìU t¡A¢¡ A¡¹ìá¡ú * [A¡ \àì> >à "à[³ šå¹ç¡È?

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

13. šøàÚÒü ®¡à[¤ [>ì\¹ Ñ|ã¹ A¡àìá [>ì\¹ ƒå–ìJ¹ A¡=à ¤[º, [A¡”ñ t¡à¹š¹ ³ì> ÒÚ ™[ƒ * "à³àìA¡
ƒå¤¢º ®¡à¤ìt¡ "à¹´± A¡ì¹¡ú t¡àÒü A¡ìk¡à¹®¡àì¤Òü W¡[º¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

14. šøAõ¡t¡ šå¹ç¡ìÈ¹, t¡àìA¡ [>ìÚ ëºàìA¡ [A¡ ¤ºìá t¡àìt¡ [A¡áå ™àÚ "àìÎ >à¡ú ëÎ [¤W¡[ºt¡ ÒÚ
™J> t¡à¹ ³ì> ÒÚ ëÎ [A¡áå ®å¡º A¡ì¹ìá¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

15. šå¹ç¡È A¡J>*Òü "ì>¸¹ Îà³ì> ³à=à ëcò¡àA¡àìt¡ šàì¹ >à¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

16. šå¹ç¡È¹à &¤à¹ ®¡à¤ìt¡ "à¹´± A¡ì¹ìá ë™ t¡àìƒ¹ A¡J> ëA¡à=àÚ [A¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹
ëJÚàº ¹àJìt¡ Òì¤ ë™ A¡àì¹à ÎìU ë™> [Ò}ÎàuA¡ [A¡áå >à ÒÚ¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

17. tå¡[³ ë™®¡àì¤ "à³à¹ Îà³ì> ƒòà[Øl¡ìÚ A¡=à ¤ºá, tå¡[³ [A¡ ëƒJìt¡ šà¹á >à ë™ ët¡à³à¹ Îà³ì>
&A¡\> šå¹ç¡È³à>åÈ ƒòà[Øl¡ìÚ "àìá?

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

18. tå¡[³ ÒÚìt¡à [k¡A¡Òü ¤ºá [A¡”ñ ët¡à³à¹ A¡=à ë³ì> [>ìº Î³à\ "à³à¹ ëšï¹ç¡È Î´¬ìÞê¡ Îì@ƒÒ
šøA¡àÅ A¡¹ì¤ t¡àÒü ët¡à³à¹ A¡=à ¤ºà ¤Þê¡ ¹àJ¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

19. šå¹ç¡È¹à ™[ƒ ¤ìA¡ ‹³ìA¡ ÎA¡ºìA¡ Wå¡š A¡[¹ìÚ [ƒìZá t¡àÒìº ët¡à ëÎi¡à šå¹ç¡Èìƒ¹ >àì³ A¡ºS¡¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à
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20. A¡àì\¹ \Kìt¡ "à¹ ¤à[Øl¡ìt¡ ™[ƒ >à¹ã "à¹ [ÅÇ¡¹à šå¹ç¡ÈìA¡ ®¡ÚÒü >à šàÚ t¡àÒìº ët¡à šå¹ç¡È
Ò*Úà ¤õ=à¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

21. šå¹ç¡ÈìA¡ ®¡Ú >à ëšìº ët¡à >à¹ã "à¹ [ÅÇ¡¹à Î¤ šå¹ç¡Èìƒ¹ ³à=àÚ W¡ìØl¡ >àW¡ì¤¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

22. ë™ šå¹ç¡È ">¸ìƒ¹ ®¡Ú šàÒüìÚ Î´¶à> ëšìt¡ W¡àÚ, ëÎ [A¡”ñ "ì>¸¹ Qõoà¹ šày ÒÚ¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

23. Òìt¡Òü šàì¹ ë™ šå¹ç¡ìÈ¹ >à "àìá Å[v¡û¡ >à "àìá `¡à> [A¡”ñ ëÎÒü A¡=à ëÎ ¤ºì¤ ëA¡>?

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

24. ¤à[Øl¡Q¹ Î³à\ Î¤Òü šå¹ç¡ÈìA¡ W¡àºàìt¡ ÒÚ¡ú [>ì\¹ ƒå¤¢ºt¡à Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹ìº ët¡à ³à> Î´¶à>
³à[i¡ìt¡ [³ìÅ ™àì¤¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

25. šøAõ¡t¡ šå¹ç¡È [A¡”ñ ÎÒì\Òü [>ì\¹ ƒå¤¢ºt¡à "à¹ "ÎÒàÚt¡à¹ A¡=à "ì>¸¹ ÎìU "àìºàW¡>à
A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

26. šå¹ç¡Èìƒ¹ ët¡à [\t¡ìt¡Òü Òì¤¡ú ">¸ [A¡áå t¡à¹à ë™> ³ì> >à "àì>¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

27. šå¹ç¡Èìƒ¹* ">å®è¡[t¡ "àìá [A¡”ñ *¹à ®¡àì¤ ëÎP¡[º A¡àl¡üìA¡ \à>ìt¡ [ƒìº t¡à¹à "à¹ "Îà‹à¹o
=àA¡ì¤ >à¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

28. šøAõ¡t¡ šå¹ç¡È ët¡à ëÎ, ë™ šøW¡[ºt¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà "NøàÒ¸ A¡ì¹ ³à>åÈìA¡ Î´¶à> [ƒìt¡ \àì>¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >Òü \à[> >à

">åÅãº>[i¡ A¡¹à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú šì¹¹ "‹¸àÚ ëšï¹ç¡È &¤} Îà³à[\A¡ šø[t¡Ë¡à>P¡[º¹
®è¡[³A¡à "àìºàW¡>à A¡¹à ÒìÚìá¡ú

">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

1) &A¡³t¡ >Òü 2) &A¡³t >Òü 3) &A¡³t¡ 4) &A¡³t¡ >Òü 5) &A¡³t¡ >Òü 6) &A¡³t¡
7) &A¡³t¡ >Òü 8) &A¡³t¡ >Òü 9) &A¡³t¡ 10) &A¡³t¡ >Òü 11) &A¡³t¡ 12) &A¡³t¡ >Òü 
13) &A¡³t¡ >Òü 14) &A¡³t¡ 15) &A¡³t¡ >Òü 16) &A¡³t¡ 17) &A¡³t¡ >Òü 18) &A¡³t¡ >Òü        

19) &A¡³t¡ 20) &A¡³t¡ >Òü 21) &A¡³t¡ >Òü  22) &A¡³t¡ 23) &A¡³t¡ >Òü  
24) &A¡³t¡ >Òü  25) &A¡³t¡ 26) &A¡³t¡ >Òü 27) &A¡³t¡ 28) &A¡³t¡ 80



Î³àì\¹ šø[t¡Ë¡à> * ¤¸¤Ñ‚àP¡[º Îàì¤[A¡ ëšï¹ç¡ÈìA¡ ¤òà[W¡ìÚ ¹àJìá "à¹ &³>* ÒÚ ë™ ¤×
³à>åÈ Îàì¤[A¡ ëšï¹ç¡ÈìA¡ šåÊ¡ A¡¹à¹ A¡àì\ >à>à> šø[t¡Ë¡àì>¹ ‡à¹à ¤¸¤Òê¡t¡ ÒìZá>¡ú šìØl¡
ëƒJå> &Òü ¤¸¤Ñ‚àP¡[º [A¡®¡àì¤ A¡à\ A¡ì¹¡ú

"à³àìƒ¹ ëƒìÅ "à¹ Î³àì\ [¤[®¡Ä šø[t¡Ë¡à> "àìá ë™P¡[º ëšï¹ç¡ìÈ¹ Îàì¤[A¡ ‹à¹oà [>³¢àìo &¤}
šåÊ¡ A¡¹à¹ A¡àì\ P¡¹ç¡â«šèo¢ ®è¡[³A¡à ë>Ú¡ú "[‹A¡à}Å šø[t¡Ë¡à>Òü ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oàÚ [¤Å«àÎã
&¤} t¡à¹à &Òü ‹à¹oà[i¡ ÎA¡ìº¹ Îà³ì> tå¡ìº ‹ì¹ &¤} NøÒoì™àK¸ A¡ì¹ ët¡àìº¡ú &¹à ">¸ ëA¡àì>à
ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oàìA¡ ³èº¸ [ƒìt¡ W¡àÚ >à ¤¹} ëÎP¡[ºìA¡ >ãWå¡ ³ì> A¡ì¹ "=¤à ëÅÈ A¡ì¹ [ƒìt¡ W¡àÚ¡ú
t¡à¹à ³ì> A¡ì¹, &ìt¡Òü t¡àìƒ¹ ºìÛ¡¸ ëšòïáà> ™àÚ ë™³>, ÑHåþº A¡ìºì\ ëJºà‹èºà¹ ³ì‹¸ šø[t¡ì™àKã
* "àNøàÎã ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà KìØl¡ ët¡àºà, ëÎ>à¤à[Ò>ã¹ ™åì‡ý¡¹ ³àÒàu¸ ít¡¹ã A¡¹à &¤} ¤× Î}J¸A¡
šå¹ç¡ÈìA¡ ëÎ>à¤à[Ò>ãìt¡ ®¡[t¢¡ A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ¡ú šøìt¡¸A¡[i¡ šø[t¡Ë¡à>Òü [>ì\¹ ‹à¹oà ">å™àÚã ëšï¹ç¡ìÈ¹
á[¤ "òàìA¡ &¤} ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ÈìA¡ šøà‹à>¸ ëƒÚ¡ú &Òü ‹à¹oàÒü t¡J> Î¤ \àÚKàÚ šøA¡àÅ šàÚ ë™³>,
ëÎ>à¤à[Ò>ã, šå[ºÅ, šøW¡à¹³à‹¸³, ¹à\>ã[t¡ Òüt¡¸à[ƒìt¡¡ú A¡ìÚA¡[i¡ šø[t¡Ë¡à> ¤¸[t¡yû¡³ã ƒõÊ¡à”z [>ÆW¡ÚÒü
ëƒJàÚ [A¡”ñ Î¤ šø[t¡Ë¡à>Òü ëšï¹ç¡ìÈ¹ ‹à¹oà KØl¡ìt¡ Åà[³º ÒÚ¡ú 

Û¡³t¡à¹ [ƒìA¡ t¡à[A¡ìÚ Îà³à[\A¡ šø[t¡Ë¡à>P¡[º ÒÚìt¡à ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡ÈìA¡ [š[áìÚ ëƒ*Úà¹ A¡=à
®¡à¤ìt¡ šàì¹¡ú &Jàì> ëƒJìt¡ Òì¤ ë™ Î[t¡¸Òü [¤A¡¿ ëJòà\à ÒìZá >à[A¡ ‘>tå¡> Òà*ÚàÚ’ ¤ìÚ
™à*Úà ÒìZá¡ú t¡ì¤ ë¤àc¡à ƒ¹A¡à¹ ë™ ƒàšåìi¡ ëšï¹ç¡È Î³àì\¹ Û¡[t¡ A¡ì¹ &¤} Îàì³¸¹ šì= ¤à‹à¡
ëƒÚú

&A¡iå¡ ®¡à¤ìº "à³¹à ¤åc¡ìt¡ šà[¹ ë™ šÚÎà¹ &A¡[ƒA¡ ™[ƒ ëšï¹ç¡È t¡ì¤ ">¸ [šk¡[i¡ >à¹ãâ«¡ú >à¹ã
ëÎÒü ë™ šå¹ç¡È >Ú¡ú Î³àì\ "[‹A¡à}Å ëÛ¡ìyÒü >à¹ãâ« "à¹ ëšï¹ç¡ÈìA¡ &Òü¹A¡³ š¹Ñš¹[¤ì¹à‹ã
¤¸¤Ñ‚à ³ì> A¡¹à ÒÚ, ë™³> šå¹ç¡È ™[ƒ ¹àKã Òìt¡ šàì¹ t¡àÒìº >à¹ãìA Òìt¡ Òì¤ ‹ã¹[Ñ‚¹¡ú &A¡\>
"àìá ¤ìºÒü ">¸\> A¡à™¢A¡¹ã ÒÚ¡ú šå¹ç¡È ™[ƒ ƒàšåìi¡ Òìt¡ W¡àÚ "à¹ >à¹ã t¡à ÎÒ¸ A¡¹ìt¡ "Ñ¬ãA¡à¹
A¡ì¹ t¡àÒìº ‘Åà[”z’ "à¹ ‘ƒå\ì>¹ ®¡à¤’ ë®¡ì ™àÚ¡ú &Òü l¡üƒàÒ¹oP¡[º ë=ìA¡ ë¤àc¡à ™àìZá ë™
Î³à\, šå¹ç¡È "à¹ ëšï¹ç¡ìÈ¹ Îà³à[\A¡ [>Ú³A¡à>åì>¹ &A¡[i¡ á[¤ ít¡¹ã A¡ì¹ìá "à¹ >à¹ãìƒ¹
l¡üš¹ ƒà[Úâ« ¤ìt¢¡ìá Î³àì\¹ ‹à¹oà ">å™àÚã [>ì\ìƒ¹ ít¡¹ã A¡ì¹ ë>*Úà¹¡ú ë™ ëA¡àì>à ³à>åÈÒü,

šå¹ç¡È "à¹ ëšï¹ç¡È

4c. Îà³à[\A¡ šø[t¡Ë¡à> * ëšï¹ç¡È
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[ºU š[¹W¡Ú [>[¤¢ìÅìÈ, ëšï¹ç¡È "à¹ >à¹ãìâ«¹ [¤ìÅÈâ«P¡[º "àÚâ« A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú šå¹ç¡È¹à ™[ƒ
ëA¡à³º Ò>, ƒàšåìi¡ "à¹ "àNøàÎã >à Ò> t¡àìƒ¹ ¤¸U A¡ì¹ ‘ë³ìÚ’ ¤ºà ÒÚ¡ú &Òü ‹¹ìo¹ ³ì>à®¡à¤
ët¡à Îàì³¸¹ A¡=à ®¡àì¤ >à¡ú &Jàì> ¤ºà ÒìZá ë™ ë³ìÚìƒ¹ l¡üš¹ ë\à¹ Jài¡àì>à Òì¤ "à¹ t¡àìƒ¹
ƒà[¤ìÚ ¹àJà Òì¤¡ú ">¸[ƒìA¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ™[ƒ ¤[ºË¡ "à¹ Å[v¡û¡Åàºã ÒÚ t¡àìƒ¹ ‘šå¹ç¡Èàºã’
¤ìº "àºàƒà A¡¹à ÒÚ¡ú

ëšï¹ç¡È "à¹ >à¹ãìâ«¹ "àìºàW¡>àÚ "à³àìƒ¹ ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ëÎÒü Î¤ ³à>åÈìƒ¹ A¡=à ™à¹à,
\ì@µ¹ Î³Ú ëáìº "=¤à ë³ìÚ ¤ìº [W¡[Òû¡t¡ ÒìÚ[áìº> [A¡”ñ ëÎÒü [ºU š[¹W¡Ú [>ìÚ tò¡à¹à
[¤¤øt¡ì¤à‹ A¡ì¹>¡ú &Òü ‹¹ìo¹ ¹ê¡šà”z¹A¡à³ã ³à>åÈìƒ¹ A¡=à \à>ìº "à³¹à ¤åc¡ìt¡ šà[¹ ë™ >à¹ãâ«
¤à ëšï¹ç¡È \@µKt¡ ¤à í\[¤A¡ >Ú¡ú Î³à\ >à¹ã "à¹ šå¹ç¡Èìƒ¹ ³ì‹¸ &t¡ ¹A¡ì³¹ [¤®¡à\> ít¡¹ã
A¡ì¹ìá ë™ "à³¹à ³à>åìÈ¹ "ì>A¡ W¡à[¹[yA¡ í¤[ÅÊ¡¸ìA¡, ë™P¡[º W¡à¹šàÅ ë=ìA¡ "[\¢t¡ ëÎP¡[º
\@µKt¡ ¤ìº ®¡à¤ìt¡ "®¡¸Ñ‚ ÒìÚ [KìÚ[á¡ú

šì¹¹ "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU š[¹W¡Ú "à¹ ë™ï> š[¹W¡Ú [>ìÚ [¤Ñzõt¡®¡àì¤ \à>ì¤>¡ú
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ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú5.

A¡)i. ë™ï>[yû¡Úà Î´¬ìÞê¡ A¡ìÚA¡[i¡ Å¦ ëƒ*Úà ¹ìÚìá¡- ÎÒ¤àÎ, l¡ü;Îà[Òt¡ / l¡üìv¡[\t¡ A¡¹à,
ÒÑzî³=å>, ³èåJî³=å>, Wå¡³å Jà*Úà, ‹È¢o ú &Òü Å¦P¡[º Î´¬ìÞê¡ "àš>àìƒ¹ ‹à¹oà [A¡?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

83

ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú ">åÅãº> 01
ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú Î´¬ìÞê¡ šøÅ¥P¡[º¹ l¡üv¡¹ [ƒ>¡ú

ii. t¡à[ºA¡àìt¡ ë™ ë™ï>[yû¡Úà / ë™ï>¤¸¤Òàì¹¹ A¡=à ¤ºà ÒìÚìá, ëÎP¡[º [A¡ "àš>àìƒ¹ Ñ¬à®¡à[¤A¡
³ì> ÒÚ? ëA¡à>P¡[º Ñ¬à®¡à[¤A¡? ëA¡>? ëA¡à>P¡[º Ñ¬à®¡à[¤A¡ >Ú? ëA¡>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

J)i. ë™ï> Î´šA¢¡ [A¡ Ç¡‹å³ày >à¹ã šå¹ç¡ìÈ¹ ³ì‹¸Òü Òìt¡ šàì¹?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------

ii. &Òü Å¦P¡[º A¡J>* Ç¡ì>ìá> [A¡- Î³A¡à³ã / ëÒàì³àìÎGåÚàº, "Î³A¡à³ã /
ëÒìi¡ì¹àìÎÑHåþÚàº, ëºÎ[¤Úà>, ëK ú Å¦P¡[º¹ ³àì> [A¡?
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------



3) >à¹ãìƒ¹ ë™ï> "àA¡àVÛ¡à šå¹ç¡Èìƒ¹ ëW¡ìÚ "ì>A¡ ë¤Åã¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à

4) ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ Ç¡‹å³ày [¤ìÚ¹ ³ì‹¸Òü ë™ï> Î´šA¢¡ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à

5) ³åJî³=å> "šøàAõ¡[t¡A¡ "à¹ ë>à}¹à¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à

6) šå¹ç¡ìÈ¹ ¤ãì™¢¹ &A¡ ëóò¡ài¡à >Ê¡ Òìº t¡àìƒ¹ šøàoÅ[v¡û¡ Û¡Ú ÒÚ¡ú ëÎÒü ¤ãì™¢¹ &A¡ ëóò¡ài¡à t¡àìƒ¹
¹ìv¡û¡¹ Òà\à¹ ëóò¡ài¡à¹ Î³à>¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à

Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú Î´¬ìÞê¡ \à>à šøìÚà\>¡ú [ºU[®¡[v¡A¡
í¤Èì³¸¹ šøA¡àÅ [A¡”ñ ë™ï>t¡à¹ ëÛ¡ìy* ëƒJà ™àÚ¡ú ë™ï> ÒüZáà ™[ƒ* í\[¤A¡ / šøàAõ¡[t¡A¡ [A¡”ñ
ëÎÒü ÒüZáà* Îà³à[\A¡ [¤Å«àÎ ">åÎàì¹ Ñ¬ãAõ¡t¡ "à¹ šøA¡à[Åt¡¡ú ¤¸[v¡û¡Kt¡ ">å®è¡[t¡, ¤¸[v¡û¡¹ [ºU
š[¹W¡Ú, ³èº¸ì¤à‹, t¡à¹ "à=¢-Îà³à[\A¡ "¤Ñ‚à>, ¤ÚÎ Òüt¡¸à[ƒ [³ìº t¡à¹ ë™ï> š[¹W¡Ú [>‹¢à¹o
A¡ì¹¡ú ë™³> Î³àì\ šøW¡[ºt¡ ‹à¹oà ë™ ë™ï> Î´šìA¢¡ >à¹ãìƒ¹ ®è¡[³A¡à šøàÚ [>ÍI¡ãÚ =àA¡ì¤¡ú
ë³ìÚìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ ë™ï> \ã¤> [>Ú”|o A¡¹à¹ \>¸ šøÑñt¡ A¡¹à ÒÚ >à¡ú t¡àÒü "ì>A¡ ëÛ¡ìyÒü
ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [>ì\ìƒ¹ ë™ï>ÎUã [>¤¢àW¡> A¡¹ìt¡, ë™ï> Î´šA¢¡ Î´¬ìÞê¡ ëA¡àì>à [Î‡ý¡à”z [>ìt¡,
[>ì\ìA¡ ë™ï>ì¹àK ë=ìA¡ ¹Û¡à A¡¹ìt¡ "šà¹K¡ú "à³àìƒ¹ ëƒìÅ ëA¡àì>à šøìW¡Ê¡àÒü ë>Òü ™à¹ ó¡ìº
ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à [>ì\ìƒ¹ ë™ï>\ã¤> l¡üšì®¡àK "à¹ [>Ú”|o A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

">¸[ƒìA¡ šå¹ç¡Èìƒ¹ [A¡”ñ t¡àìƒ¹ ëšï¹ç¡È šøA¡àÅ A¡¹à¹ \>¸ l¡ü;Îà[Òt¡ A¡¹à ÒÚ¡ú t¡à¹à [A¡”ñ ¤åc¡ìt¡
šàì¹ ë™ t¡àìƒ¹ ë™ï>\ã¤ì> t¡à¹à Î[yû¡Ú Òì¤¡ú >à¹ãìƒ¹ ë™ï> ÒüZáà / "à>@ƒìA¡ [A¡”ñ šå¹ç¡ìÈ¹
ë™ï> ƒÛtà * Û³t¡à¹ šøA¡àÅ [ÒÎàì¤ ëƒJà ÒÚ¡ú "à¤à¹ ëƒJà ÒÚ ë™ &A¡\> ƒ´š[t¡¹ A¡[i¡

ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú
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K) &Òü A¡=àP¡[º¹ ÎìU [A¡ "àš[> &A¡³t¡?
1) ÒÑzî³=å> A¡¹ìº šå¹ç¡È¹à >šå}ÎA¡ / A¡³ì\à¹ ÒìÚ ™àÚ¡ú
&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à

2) >à¹ãìƒ¹ ë™ï> "àA¡àVÛ¡à šå¹ç¡Èìƒ¹ ëW¡ìÚ "ì>A¡ ë¤Åã¡ú

&A¡³t¡ &A¡³t¡ >à \à[>>à
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Î”zà> "àìá, [¤ìÅÈ A¡ì¹ šåyÎ”zà>¡ú >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Î´šìA¢¡ [ºU ®è¡[³A¡àP¡[º šø[t¡[Ë¡t¡ ÒÚ &¤}
Îà³à[\A¡ [ºU ®è¡[³A¡à ">åÎàì¹ &A¡ &A¡[i¡ ƒ´š[t¡¹ ë™ï> Ñ¬àÑ‚¸, Î´šA¢¡ * K®¢¡[>ì¹à‹A¡ š‡ý¡[t¡
šø®¡à[¤t¡ ÒÚ¡ú "ì>A¡Î³Ú ëƒJà ™àÚ ë™ >à¹ã¹à "[>ZáàAõ¡t¡®¡àì¤ K®¢¡¤t¡ã ÒìÚ ™àìZá>¡ú &Òü¹A¡³*
ÒÚ ë™ >à¹ãìƒ¹ [¤šð>A¡®¡àì¤ K®¢¡šàt¡ A¡¹àì>à ÒÚ¡ú ¤× ëÛ¡ìyÒü ëƒJà ™àÚ ë™ >à¹ãìƒ¹ Ñ¬àìÑ‚¸¹
™â¥ ë>*Úà ÒÚ >à, ë™ï>ì¹àK ÒÚ, t¡òà¹à [¤[®¡Ä [ºU[®¡[v¡A¡ ëÅàÈo "à¹ [Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ Ò>, ë™ï>
Î´šìA¢¡¹ ëÛ¡ìy \¤¹ƒ[Ñz / ‹È¢o* t¡àìƒ¹ ÎìU Qìi¡¡ú šå¹ç¡È¹à* [A¡”ñ [>ì\¹ ëšï¹ç¡È šø³ào A¡¹ìt¡
[KìÚ "Îå¹[Û¡t¡ ¤×Kà[³t¡à¹ š= ë¤ìá ë>> &¤} t¡à¹ ó¡ìº &ÒüW¡ "àÒü [®¡ * ">¸à>¸
ë™ï>Î}yû¡³ìo¹ [ÅA¡à¹ Ò>¡ú

"à³àìƒ¹ Î³àì\ ë™ï>t¡àìA¡ [>Ú”|o A¡¹à ÒÚ >à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ "àºàƒà [ºU¤¸¤Òà¹ * ë™ï>®è¡[³A¡à
ít¡¹ã A¡ì¹¡ú &A¡[ƒìA¡ >à¹ãìƒ¹ ë™ï>t¡à / ë™ï> ÒüZáàìA¡ "Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹à ÒÚ, "à¤à¹ ³ì> A¡¹à ÒÚ
ë™ >à¹ãìƒ¹ ë™ï>t¡à ë>à}¹à &¤} >ãWå¡ Ñzì¹¹¡ú &Òü ‹¹ì>¹ [W¡”zà‹à¹à Û¡[t¡A¡à¹A¡, ">¸àÚ &¤} Îà³¸
[¤ì¹à‹ã¡ú t¡ì¤ &Òü ‹¹ì>¹ [W¡”zà‹à¹à "à³¹à [>ì\ìƒ¹ [¤Å«àÎ "à¹ ¤¸¤Òàì¹¹ ƒõÊ¡à”z [ƒìÚ ¤ƒºàìt¡
šà[¹¡ú

[ºU š[¹W¡Ú, ë™ï>t¡à * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ [¤ÈÚP¡[º ¤×³à[yA¡ &¤} &P¡[º¹ ÎìU \ã¤>ƒÅ¢> *
Îà³à[\A¡, Îà}ÑHõþ[t¡A¡, ‹³¢ãÚ [¤Å«àìÎ¹ K®¡ã¹ Î´šA¢¡ "àìá¡ú ë™ï>t¡à "à¹ ë™ï> š[¹W¡Ú Ç¡‹å³ày
šø\>ì>¹ ÎìU ™åv¡û¡ >Ú¡ú "à³àìƒ¹ Å¹ã¹, \ã¤>ƒÅ¢> * \ã¤>™àyàÚ "à³àìƒ¹ ë™ï>t¡à "à¹ ë™ï>
š[¹W¡Ú šø[t¡ó¡[ºt¡ ÒÚ¡ú "à³àìƒ¹ ë³ì> [>ìt¡ Òì¤ ë™ ³à>åìÈ¹ [ºU š[¹W¡Ú, ë™ï>t¡à * ë™ï>
š[¹W¡ìÚ¹ [¤[¤‹t¡à "àìá¡ú ëÎÒü [¤[¤‹t¡àìA¡ ™=à™= Î´¶à> "à¹ Ñ¬ãAõ¡[t¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú Òìt¡Òü šàì¹
ë™ &Òü [¤[¤‹t¡à "à³àìƒ¹ [¤Å«àÎ / [W¡”zà‹à¹à¹ ÎìU ë³ìº >à [A¡”ñ t¡àÒü ¤ìº &Òü [¤[¤‹t¡àìA¡
"Ñ¬ãA¡à¹ ¤à "Î´¶à> ë™> "à³¹à >à A¡[¹¡ú \ã¤ì>¹ &Òü ¤×³à[yA¡t¡à Î´¬ìÞê¡ "à³àìƒ¹ "à¹*
\à>ìt¡ "à¹ ¤åc¡ìt¡ Òì¤¡ú

&Òü A¡=à* ³ì> ¹àJà ƒ¹A¡à¹ ë™ ‘Ñ¬ãAõ¡t¡’ ë™ï>t¡à [>ìÚ* Î³àì\ ¤× ®å¡º ‹à¹oà "àìá ™à¹ ó¡ìº
"à³àìƒ¹ [>ì\ìƒ¹ * "à³àìƒ¹ ë™ï> ÎUãìƒ¹ Ñ¬àìÑ‚̧ ¹ Û¡[t¡ ÒÚ¡ú &Òü ‹à¹oàP¡[º Î ¬́ìÞê¡ ëJàºàJå[º
"àìºàW¡>à A¡¹à ƒ¹A¡à¹ &¤} šøìÚà\ì> l¡àv¡û¡à¹, A¡àl¡üìXºà¹ * ">¸à>¸ [¤ìÅÈì`¡¹ š¹à³Å¢ ë>*Úà
l¡ü[W¡t¡¡ú

šì¹¹ "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à >à¹ã šå¹ç¡ìÈ¹ Å¹ã¹ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡>t¡à [>ìÚ [¤Ñzõt¡®¡àì¤
\à>ì¤>¡ú

">åÅãº>P¡[º¹ l¡üv¡¹

K) 1) &A¡³t¡ >à 2) &A¡³t >à  3) &A¡³t¡ >à  
4) &A¡³t¡ >à 5) &A¡³t¡ >à  6) &A¡³t¡ >à 85



&Òü "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ³à>åìÈ¹ Å¹ã¹ Î´¬ìÞê¡ \à>ì¤> "à¹ ¤åc¡ìt¡ šà¹ì¤> &Òü A¡=àP¡[º
\à>à ëA¡> šøìÚà\>¡ú [A¡ìÅà¹ "¤Ñ‚à ë=ìA¡ "à³àìƒ¹ "¤Å¸Òü \à>à l¡ü[W¡t¡ ³à>åìÈ¹ Å¹ã¹ [A¡
¹A¡ì³¹ &¤} t¡àìt¡ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ š[¹¤t¢¡> ÒÚ¡ú Å¹ã¹ "à¹ t¡à¹ š[¹¤t¢¡> ">åÎàì¹ [A¡ ‹¹ì>¹
Jà¤à¹ Jà*Úà l¡ü[W¡t¡, [>ì\¹ š[¹ÍHþà¹ š[¹ZáÄt¡à, ™ì=àšì™àKã *Èå‹ "à¹ šøìÚà\>ãÚ Î´šƒ
Òüt¡¸à[ƒ Î´¬ìÞê¡ [k¡A¡k¡àA¡ t¡=¸ * Î³ìÚàšì™àKã š¹à³Å¢* ƒ¹A¡à¹¡ú &¤à¹ Å¹ã¹ Î´¬ìÞê¡ \à>å>¡ú

"à³àìƒ¹ ëƒìÅ Jå¤Òü š[¹ÍHþà¹®¡àì¤ \à[>ìÚ ëƒ*Úà ÒÚ ë™ Å¹ãì¹¹ A¡ìÚA¡[i¡ "U Î´¬ìÞê¡
ëJàºàJå[º®¡àì¤ A¡=à ¤ºà Î³ãW¡ã> >Ú¡ú "à¤à¹ "ì>A¡ ëÛ¡ìy šå¹ç¡È¹à >à¹ãìƒ¹ Å¹ã¹ Î´¬ìÞê¡ "à¹
>à¹ã¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ Å¹ã¹ Î´¬ìÞê¡ "ì>A¡ [A¡áåÒü \àì>> >à¡ú &¹ ó¡ìº "ì>ìA¡¹ ³ì>Òü Å¹ã¹ * t¡à¹
[yû¡ÚàA¡ºàš Î ¬́ìÞê¡ "ì>A¡ °à”z ‹à¹oà =àìA¡ ™à >à¹ã * šå¹ç¡ìÈ¹ Ñ¬àìÑ‚̧ ¹ \>¸ Û¡[t¡A¡à¹A¡¡ú ë™³>-
>à¹ã¹à ³à[ÎìA¡¹ ÎìU ™åv¡û¡ A¡=à¤àt¢¡à ºå[A¡ìÚ ¹àìJ> "à¹ šå¹ç¡È¹à ë™ï>ì¹àK Î´¬ìÞê¡ Î[k¡A¡ š¹à³Å¢
[>ìt¡ Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>¡ú

>à¹ãìƒ¹ Å¹ã¹ [A¡áå ëÛ¡ìy šå¹ç¡Èìƒ¹ Å¹ãì¹¹ ë=ìA¡ "àºàƒà¡ú >à¹ãìƒ¹ Å¹ãì¹ Ñz>, ë™à[>,
K®¢¡àÅÚ, [l¡´¬àÅÚ, ë™à[>‡à¹, ³èy‡à¹ ¹ìÚìá¡ú 9 ë=ìA¡ 16 ¤áì¹¹ ³ì‹¸ ë³ìÚ¹à t¡àìƒ¹ Å¹ãì¹
š[¹¤t¢¡> ">å®¡¤ A¡ì¹¡ú [A¡áå ë³ìÚ¹ Å¹ãì¹ š[¹¤t¢¡> ">¸ ë³ìÚìƒ¹ ëW¡ìÚ "àìK Òìt¡ šàì¹
ë™³>, Jå¤ t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ º´¬à ÒìÚ ™à*Úà¡ú [A¡ìÅà¹à¤Ñ‚àÚ ë³ìÚìƒ¹ Ñz> ¤àìØl¡ &¤} ¤Kìº * ë™à[>¹
l¡üšì¹ ëºà³ K\àÚ¡ú "ì>ìA¡¹ ³åìJ ¤øo *ìk¡¡ú &ÒüP¡[º šøàAõ¡[t¡A¡ [>Ú³à>åÎàì¹Òü ÒÚ¡ú &Òü ¤ƒºP¡[º
ë³ìÚìƒ¹ Å¹ãì¹¹ Ò¹ì³à>, Jàƒ¸à®¡àÎ, ¤}ìÅ¹ ‹àt¡ Òüt¡¸à[ƒ ">åÎàì¹ ÒÚ¡ú "¤Å¸ &ìt¡ ë³ìÚ[i¡¹
"à=¢Îà³à[\A¡ ši¡®è¡[³* [A¡áå šø®¡à¤ ëó¡ìº¡ú 17 / 18 ¤áì¹¹ ³ì‹¸ ë³ìÚìƒ¹ Å¹ã¹ šøàœ¡¤ÚÑHþ >à¹ã
Å¹ãì¹ š[¹ot¡ ÒÚ¡ú 9 ë=ìA¡ 16 ¤áì¹¹ ³ì‹¸ ë³ìÚìƒ¹ ³à[ÎA¡ Ç¡¹ç¡ ÒÚ¡ú &¹šì¹ ë³ìÚìƒ¹
Å¹ã¹ìA¡ šøàAõ¡[t¡A¡®¡àì¤ šøàœ¡¤ÚÑHþ ¤ºà ™àÚ¡ú

šå¹ç¡Èìƒ¹ Å¹ãì¹¹ ¤àÒüì¹ [l¡´¬àÅÚ cå¡ìº =àìA¡ "à¹ t¡à¹ ë®¡t¡ì¹ Ç¡yû¡àoå ít¡¹ã ÒÚ¡ú 9 ë=ìA¡ 15
¤áì¹¹ ³ì‹¸ ëáìº¹à t¡àìƒ¹ Å¹ãì¹ š[¹¤t¢¡> ">å®¡¤ A¡ì¹¡ú [A¡áå ëáìº¹ Å¹ãì¹ š[¹¤t¢¡>P¡[º
">¸ ëáìºìƒ¹ ëW¡ìÚ "àìK Òìt¡ šàì¹ ë™³>, Jå¤ t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ º´¬à ÒìÚ ™à*Úà¡ú A¡J>* º´¬àÚ
¤àØl¡à¹ "àìK [A¡áå ëáìº¹ *\> ë¤ìØl¡ ë™ìt¡ =àìA¡¡ú [A¡ìÅà¹ ¤ÚìÎ ëáìºìƒ¹ Kºà ®¡à¹ã Òìt¡
=àìA¡ "à¹ Åà¹ã[¹A¡ Åøì³¹ ó¡ìº ³à}ÎìšÅãP¡[º ³\¤åt¡ "à¹ Aò¡à‹ W¡*Øl¡à Òìt¡ =àìA¡¡ú ³åìJ,

>à¹ã šå¹ç¡ìÈ¹ Å¹ã¹ Î´šìA¢¡ ÎìW¡t¡>t¡à5a.
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¤Kìº * šàìÚ¹ ³àìc¡ Wå¡º K\àÚ¡ú "ì>ìA¡¹ ³åìJ ¤øo *ìk¡¡ú &ÒüP¡[º šøàAõ¡[t¡A¡ [>Ú³à>åÎàì¹
Ò¹ì³àì>¹ \>¸ ÒÚ¡ú 17 / 18 ¤áì¹¹ ³ì‹¸ ëáìºìƒ¹ Å¹ã¹ šøàœ¡¤ÚÑHþ šå¹ç¡ìÈ¹ Å¹ãì¹ š[¹ot¡
ÒÚ¡ú

¤åc¡ìt¡ Òì¤ ë™, šå¹ç¡Èìƒ¹ Å¹ãì¹¹ ë=ìA¡ >à¹ãìƒ¹ Å¹ã¹ šøAõ¡[t¡Kt¡®¡àì¤ "àºàƒà¡ú >à¹ãìƒ¹ Å¹ã¹
³à[ÎA¡ * šø\>> šø[yû¡ÚàP¡[º¹ ÎìU ™åv¡û¡ &¤} ëÎÒü A¡à¹ìo ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ [¤ìÅÈ®¡àì¤
Ñ¬àìÑ‚¸¹ ™ìâ¥¹ šøìÚà\> "àìá¡ú Î³àì\¹ ³èº¸ì¤à‹, ¹ã[t¡>ã[t¡ Òüt¡¸à[ƒ¹ ó¡ìº >à¹ãìƒ¹ Åà¹ã[¹A¡
"ƒº ¤ƒº, ë™ï> &¤} šø\>> Ñ¬àÑ‚¸ Òüt¡¸à[ƒ [>ìÚ ëJàºàJå[º®¡àì¤ A¡=à ¤ºìt¡ >à¹ã¹à ºðà šà>
¤à Òüt¡Ñzt¡– A¡ì¹>¡ú [štõ¡t¡à[”|A¡ Î³àì\ >à¹ãìƒ¹ ë™ï> * šø\>> \ã¤> Îà³à[\A¡ ¹ã[t¡>ã[t¡¹
³ì‹¸Òü ¤òà‹à =àìA¡¡ú >à¹ãìƒ¹ Ñ¬àÑ‚¸, >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ [¤[®¡Ä Îà³à[\A¡ W¡àìš¹ ‡à¹à šø®¡à[¤t¡ ÒÚ
ë™³>, ¤à[Øl¡¹ A¡àì\¹ ®¡à¹, šåyÎ”zà> \@µ ëƒ*Úà¹ W¡àš, ÎÒì\ Ñ¬àÑ‚¸ š[¹ìÈ¤à >à šà*Úà,
ÎA¡ìº¹ ëƒJàìÅà>à¹ ƒà[Úìâ« =àA¡à, ëÒ>Ñ‚à "à¹ [Ò}Îà¹ [ÅA¡à¹ Ò*Úà Òüt¡¸à[ƒ¡ú š[¹¤à¹
š[¹A¡¿>àÚ* t¡à¹à t¡àìƒ¹ Ñ¬à³ã¹ ÎÒì™à[Kt¡à šàÚ >à &¤} t¡à t¡àìƒ¹ Ñ¬àìÑ‚¸¹ šìÛ¡ Û¡[t¡A¡à¹A¡¡ú
[A¡ìÅà¹ "¤Ñ‚à ë=ìA¡ "à³àìƒ¹ "¤Å¸Òü \à>à l¡ü[W¡t¡ "à³àìƒ¹ Å¹ãì¹ [A¡ [A¡ ‹¹ì>¹ š[¹¤t¢¡>
ÒÚ¡ú Å¹ã¹ "à¹ t¡à¹ š[¹¤t¢¡> Î´¬ìÞê¡ °à[”z ƒè¹ A¡¹à, š[¹ÍHþà¹ ‹à¹oà =àA¡à, [¤[®¡Ä Î´šƒ Î´¬ìÞê¡
[k¡A¡k¡àA¡ t¡=¸ * Î³ìÚàšì™àKã š¹à³Å¢ ƒ¹A¡à¹¡ú

Å¹ã¹ Î ¬́ìÞê¡ \à>à¹ \>¸ ‹>¸¤àƒ¡ú šì¹¹ "‹¸àìÚ ë™ï>t¡à * ë™ï> "[‹A¡à¹ Î ¬́ìÞê¡ \à>ìt¡
šà¹ì¤>¡ú
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&Òü "‹¸àìÚ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ë™ï>t¡à * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ "[‹A¡à¹ Î´¬ìÞê¡ \à>ì¤>¡ú

"à³àìƒ¹ ëƒìÅ Ç¡‹å³ày &A¡ ‹¹ì>¹ ë™ï> š[¹W¡ÚìA¡ Î´¶à> ëƒ*Úà ÒÚ- >à¹ã "à¹ šå¹ç¡ìÈ¹ ³ì‹¸
[¤¤àÒ ¤Þê¡>¡ú &Òü Î´šA¢¡[i¡ìA¡Òü Ñ¬à®¡à[¤A¡ "à¹ Î´¶à>\>A¡ ³ì> A¡¹à ÒÚ¡ &¤} &Òü Î´šìA¢¡*
³ì> A¡¹à ÒÚ ë™ ë™ï>t¡à¹ "[‹A¡à¹ Ç¡‹å³ày šå¹ç¡ìÈ¹¡ú >à¹ã¹ ë™ï> ®è¡[³A¡à ëƒJà ÒÚ ¤}Å¤õ[‡ý¡¹
A¡t¢¡ì¤¸¹ [>[¹ìJ¡ú Î³àì\¹ í¤È³¸šèo¢ ƒõ[Ê¡¹ [>[¹ìJ >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ Î´šA¢¡, t¡àìƒ¹ ®è¡[³A¡à "à¹
š[¹¤àì¹¹ ®è¡[³A¡à "à¹ A¡t¢¡¤¸ ít¡¹ã ÒìÚ "àìá- &Jàì> Îàì³¸¹ ëA¡àì>à \àÚKà ë>Òü¡ú ³ì>
¹àJìt¡ Òì¤ ë™ [štõ¡t¡à[”|A¡ Î³àì\ š[¹¤àì¹¹ [W¡y >à¹ã-šå¹ç¡ìÈ¹ ³ì‹¸ ë™ï> / í¤¤à[ÒA¡ Î´šA¢¡
"à¹ Îà³à[\A¡ [ºìU¹ ‹à¹oà¹ [®¡[v¡ìt¡Òü ít¡¹ã ÒìÚìá¡ú &Òü í¤¤à[ÒA¡ / šà[¹¤à[¹A¡ ¤¸¤Ñ‚à
[štõ¡t¡”|ìA¡ ¤òà[W¡ìÚ ë¹ìJìá¡ú [štõ¡t¡”| ¹ìÚìá A¡à¹o >à¹ã "à¹ šå¹ç¡ìÈ¹à >à¹ãâ« "à¹ ëšï¹ç¡ìÈ¹
‹à¹oà ">å™àÚã š[¹¤à¹ "à¹ Î³àì\ tò¡àìƒ¹ ®è¡[³A¡à šàº> A¡ì¹ ™àìZá>¡ú ¤¸[v¡û¡¹à ™J> &Òü
š[¹[W¡t¡ ¤¸¤Ñ‚à¹ [¤A¡¿ [A¡áå W¡à> "à¹ A¡ì¹>, tò¡àìƒ¹ Î³à\-Î}ÑHõþ[t¡ [¤ì¹à‹ã ³ì> A¡¹à ÒÚ¡ú &Òü
¤¸[v¡û¡ìƒ¹ [¤A¡¿ šà[¹¤à[¹A¡ Î´šA¢¡P¡[ºìA¡ š[¹¤à¹, Î³à\ * ¹àÊ¡ö Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹ìt¡ W¡àÚ >à &¤}
‘[¤ìƒÅã’ / ‘š[ÆW¡³ã’ "àJ¸à [ƒìÚ ëƒÚ¡ú [¤A¡¿ ë™ï> [¤Å«àìÎ¹ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ ™J> "Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹à "Î ±́¤
ÒìÚ *ìk¡ t¡J> t¡àìƒ¹ [¤[®¡Ä®¡àì¤ Åà[Ñz ëƒ*Úà ÒÚ ™à¹ ó¡ìº t¡àìƒ¹ \ã¤> ƒåÍHþ¹ ÒìÚ *ìk¡¡ú

[¤Kt¡ A¡ìÚA¡ ƒÅA¡ ‹ì¹ ®¡à¹ìt¡ [¤A¡¿ ë™ï>t¡à¹ "[‹A¡àì¹¹ ƒà[¤ l¡üìk¡ìá¡ú &Òü ƒà[¤ tå¡ìºìá>
ëºÎ[¤Úà> >à¹ã¹à "=¢à; ë™ >à¹ã¹à >à¹ãìƒ¹ šø[t¡ "àA¡[È¢t¡, ëK šå¹ç¡ìÈ¹à "=¢à; ë™ šåå¹ç¡È¹à
šå¹ç¡Èìƒ¹ šø[t¡ "àA¡[È¢t¡, ¤àÒüìÎGåÚàº ¤¸[v¡û¡¹à, ™à¹à >à¹ã-šå¹ç¡È l¡ü®¡ìÚ¹ šø[t¡ "àA¡[È¢t¡ &¤}
i¡öàX ¤¸[v¡û¡¹à, ™à¹à [>ì\ìƒ¹ Îàì¤[A¡ >à¹ã-šå¹ç¡È š[¹W¡ìÚ¹ ¤àÒüì¹ ¹àìJ>¡ú [¤A¡¿ [ºU š[¹W¡Ú
* ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ >à>à> ³à>åÈ, ™àìƒ¹ ÎA¡ìº¹ >à³ ÒÚìt¡à &Jàì> l¡üìÀJ A¡¹à ÒÚ [>, ÎA¡ìº
[³ìº [¤A¡¿ [ºU š[¹W¡Ú * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ ³à>åÈìƒ¹ \>¸ [Ò}Îà³åv¡û¡, ®¡Ú³åv¡û¡, Î´¶à>\>A¡
\ã¤> "à¹ "àÒü>Kt¡ "[‹A¡à¹ W¡àÒüìá>¡ú 

[¤A¡¿ ë™ï> "[‹A¡à¹ ³à>¤à[‹A¡à¹¡ú [¤A¡¿ ë™ï> \ã¤>ìA¡ Ç¡‹å³ày ¤¸[v¡û¡Kt¡ šá@ƒ ¤ìº Îã[³t¡
¹àJìº W¡ºì¤ >à¡ú ë™ï> "[‹A¡à¹ [A¡”ñ &A¡[i¡ P¡¹ç¡â«šèo¢ ³à>¤à[‹A¡à¹ A¡à¹o "ì>A¡ ëÛ¡ìy ¤¸[v¡û¡ìƒ¹
t¡àìƒ¹ ë™ï> šá@ƒ ¤ƒºàì>à¹ \>¸ ¤à‹¸ A¡¹à ÒÚ¡ú &áàØl¡à* [¤A¡¿ ë™ï>\ã¤ì>¹ \>¸ ¤¸[v¡û¡ìƒ¹
Îà³à[\A¡ &¤} "àÒü>ã®¡àì¤ Åà[Ñz* ëƒ*Úà ÒÚ¡ú &Òü®¡àì¤ "àyû¡à”z Òìº ¤¸[v¡û¡¹ \ã¤ì>¹ &A¡[i¡
P¡¹ç¡â«šèo¢ [ƒA¡ "Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹à ÒÚ¡ú [¤A¡¿ ë™ï> \ã¤ì>¹ Ñ¬ãAõ¡[t¡ >à ëšìº &Òü ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ Î´¶à>

ë™ï>t¡à * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ "[‹A¡à¹5b.
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* ¤¸[v¡û¡ìâ« P¡¹ç¡t¡¹ "àQàt¡ ºàìK¡ú ³à>åìÈ¹ ë™ï> "[‹A¡à¹ìA¡ Ñ¬ãAõ¡[t¡ >à ëƒ*Úà, t¡à¹ "[Ñzâ«ìA¡
"Ñ¬ãA¡à¹ A¡¹à¹ Î³à> - &¹ ó¡ìº &A¡\> ¤¸[v¡û¡ [>ì\ìA¡ Åà¹ã[¹A¡ * ³à>[ÎA¡®¡àì¤ "àyû¡à”z ³ì>
A¡ì¹¡ú

ÒüZáåA¡ šøàœ¡¤ÚÑHþ ³à>åÈìƒ¹ ³ì‹¸ Î³A¡à³ã ë™ï> Î´šA¢¡ìA¡ "š¹à‹ ¤ºà ³à>¤à[‹A¡à¹ ºVQ>¡ú
Î³A¡à³ã ³à>åÈ tò¡à¹à, ™òà¹à [>ì\¹ [ºìU¹ ³à>åìÈ¹ šø[t¡ ë™ï> "àA¡È¢o ">å®¡¤ A¡ì¹> "=¢à;
šå¹ç¡È¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ šø[t¡ "à¹ >à¹ã¹à >à¹ãìƒ¹ šø[t¡¡ú &Òü ëÛ¡ìy &A¡i¡à A¡=à ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ë™
®¡à¹t¡¤ìÈ¢ [A¡”ñ Îà³à[\A¡®¡àì¤ >à¹ã¹à >à¹ãìƒ¹ ÎìU &¤} šå¹ç¡È¹à šå¹ç¡Èìƒ¹ ÎìU Î³Ú A¡ài¡à>¡ú
&òìƒ¹ ³ì‹¸ "[‹A¡à}ÅÒü [>ì\ìƒ¹ ë™ï>t¡à¹ ÎìU &Òü šáì@ƒ¹ ëA¡àì>à ë™àK ëƒìJ> >à "à¹
[>ì\ìƒ¹ Î³A¡à³ã ®¡àì¤> >à¡ú

"ì>ìA¡Òü "à\A¡àº ³ì> A¡ì¹> ë™ ë™ï> "àA¡È¢oìA¡ Î³A¡à[³t¡à "à¹ [¤Î³A¡à[³t¡à¹ ƒå[i¡ [¤@ƒå
[ÒÎàì¤ >à ëƒìJ "àA¡È¢ìo¹ &A¡[i¡ š[¹Î¹ [ÒÎàì¤ ëƒJà ƒ¹A¡à¹¡ú ë™ï> "àA¡È¢o Î´¬ìÞê¡ "à³àìƒ¹
\à>à / ë¤àc¡à ™t¡ ¤àØl¡ìá t¡t¡Òü ë¤àc¡à ™àìZá ë™ Jå¤ "¿ Î}J¸A¡ ³à>åÈÒü Î´šèo¢®¡àì¤ Î³A¡à³ã ¤à
[¤Î³A¡à³ã¡ú ">¸¹à ÎA¡ìºÒü ë™ï>t¡à¹ š[¹Îì¹ [¤[®¡Ä \àÚKàÚ [¤W¡¹o A¡ì¹>¡ú t¡ì¤ "[‹A¡à}Å
³à>åÈ [>ì\ìƒ¹ š[¹W¡Ú * \ã¤>™àyà [¤Î³A¡à³ã ¤ìº> A¡à¹o ëÎÒü š[¹W¡Ú Îà³à[\A¡ Ñ¬ãAõ¡[t¡ "à¹
³™¢àƒà šàÚ¡ú

Î³A¡à[³t¡à ³à>åìÈ¹ í¤[ÅÊ¡¸ "à¹ t¡à¹ ÎìU t¡à¹ \àt¡ãÚt¡à / >àK[¹A¡ìâ«¹ ëA¡à>* ë™àK ë>Òü¡ú
Î³A¡à³ã Î´šA¢¡ šõ[=¤ã¹ Òü[t¡ÒàìÎ Jå¤ šåì¹àì>à¡ú šøàW¡ã> Îà[Òìt¡¸* Î³A¡à³ã Î´šìA¢¡¹ ¤o¢>à
šà*Úà ™àÚ, ë™³> A¡à³Îèy¡ú Jà\å¹àìÒà¹ ³t¡ šåì¹àì>à Ñ‚àšìt¡¸* Î³A¡à³ã Î´šìA¢¡¹ Ñ¬ãAõ¡[t¡
"àìá¡ú JõÊ¡šè¤¢ 1500 ¤á¹ ë=ìA¡ \à>à ™àÚ ë™ Òàì¹ì³ [Ò\Øl¡à &¤} ™å¤A¡¹à =àA¡ìt¡>¡ú

>à¹ã-šå¹ç¡È l¡ü®¡ìÚÒü [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ë™ï> "àA¡È¢o ">å®¡¤ A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú \ã¤ì>¹ [¤[®¡Ä Î³Ú
[¤[®¡Ä \ì>¹ šø[t¡ &A¡\> "àAõ¡Ê¡ Òìt¡ šàì¹>¡ú &¤} &J> ë¤àc¡à ™àìZá ë™ šøàÚ šøìt¡¸ìA¡Òü
A¡J>* >à A¡J>* Î³[ºìU¹ ³à>åìÈ¹ šø[t¡ "àAõ¡Ê¡ Ò>¡ú &Òü ‹¹ì>¹ "àA¡È¢o "t¡¸”z Ñ¬à®¡à[¤A¡¡ú
(Îèy – >à\ ó¡àlüì“¡Å> KàÒül¡)
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ëK – Î³A¡à³ã šå¹ç¡È ¡ú "ì>ìA¡ Î³A¡à³ã "[‹A¡à¹ "àì@ƒàºì>¹ ÎìU ™åv¡û¡¡ú
[Ò\Øl¡à (Òül¡ü>àA¡ ) – &³> šå¹ç¡È ™àìƒ¹ "“¡ìA¡àÈ ë>Òü- \@µKt¡ Òìt¡ šàì¹ ¤à tò¡à¹à "“¡ìA¡àÈ
A¡à[i¡ìÚ [>ìÚìá> ™àìt¡ šå¹ç¡ìÈ¹ í\[¤A¡ ºÛ¡o šøA¡àÅ >à šàÚ¡ú šå¹ç¡È Ò¹ì³à> A¡³ =àA¡à¹ ƒ¹ç¡o
"ì>A¡ ‘ë³ìÚ[º’ ºÛ¡o šøA¡àÅ šàÚ ë™³> [³[Ò Kºà, ƒà[Øl¡ >à K\àì>à¡ú[A¡áå [A¡áå ëƒìÅ Òàì¹ì³¹
>à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ >\¹ ¹àJà¹ \>¸ [Ò\Øl¡àìƒ¹ ¹àJà Òt¡¡ú [Ò\Øl¡à¹à [>ì\ìƒ¹ >à¹ã ³ì> A¡ì¹> &¤}
>à¹ãìƒ¹ ³t¡> Îà\ìKà\ "à¹ "àW¡¹o A¡ì¹>¡ú ®¡à¹t¡ãÚ Î³àì\ [Ò\Øl¡àìƒ¹ Qõoà * ®¡Ú A¡¹à ÒÚ¡ú
tò¡àìƒ¹ l¡üšà\¢ì>¹ Îåì™àK ëƒ*Úà ÒÚ >à ¤ìº tò¡à¹à [®¡Û¡à A¡ì¹>¡ú

MSM (men who have sex with men) – ë™ šå¹ç¡È¹à ">¸ šå¹ç¡Èìƒ¹ ÎìU ë™ï> Î´šA¢¡ ¹àìJ>
[A¡”ñ [>ì\ìƒ¹ Î³A¡à³ã ¤ìº š[¹W¡Ú ëƒ> >à¡ú &òìƒ¹ ³ì‹¸ "ì>ìA¡Òü [¤¤à[Òt¡ &¤} ">¸ šå¹ç¡ìÈ¹
ÎìU ë™ï> Î´šìA¢¡ "àìá>¡ú 

ëA¡à=ã – ëÎÒü šå¹ç¡È, ™òà¹à Î³A¡à³ã Î´šìA¢¡ [>ì\ìƒ¹ >à¹ã [ÒÎàì¤ ëƒìJ>¡ú
š”‚ã – ëÎÒü šå¹ç¡È, ™òà¹à Î³A¡à³ã Î´šìA¢¡ [>ì\ìƒ¹ šå¹ç¡È [ÒÎàì¤ ëƒìJ>¡ú t¡ì¤ "ì>A¡ š”‚ã
[>ì\ìƒ¹ Î³A¡à³ã ¤ìº š[¹W¡Ú ëƒ> >à¡ú

ëºÎ[¤Úà> – Î³A¡à³ã >à¹ã¡ú
i¡öàXì®¡[Ð¡\ – ™à¹à [¤š¹ãt¡ [ºìU¹ ëšàÅàA¡ * Îà\ìKà\ &¹ šø[t¡ "àA¡È¢oì¤à‹ A¡ì¹> &¤}
t¡à¹ ³à‹¸ì³ ë™ï> "à>@ƒ ºà®¡ A¡ì¹>¡ú

¹ê¡šà”z¹A¡à³ã ³à>åÈ (i¡öàX ëÎGåÚàº) – [>ì\¹ \@µš[¹W¡ìÚ¹ [ºìU¹ ëW¡ìÚ ">¸ [ºU [>ìt¡ W¡à>¡ú
"ì>A¡ ‹¹ì>¹ ¹ê¡šà”z¹A¡à³ã ³à>åÈ "àìá> ë™³>- ëA¡l¡ü >à¹ã ë=ìA¡ šå¹ç¡È Òìt¡ W¡à>, ëA¡l¡ü šå¹ç¡È
ë=ìA¡ >à¹ã, ëA¡l¡ü¤à >à¹ã šå¹ç¡È &Òü í‡ìt¡¹ ¤àÒüì¹ =àA¡ìt¡ W¡à>¡ú [¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ ¹ê¡šà”z¹A¡à³ã
³à>åÈìƒ¹ Îà³[NøA¡ š[¹W¡Ú i¡öàX ëÎGåÚàº¡ú

[>ì\¹ Å¹ãì¹¹ šø[t¡ [>Ú”|o (Bodily Integrity) – [>ì\¹ Å¹ã¹ìA¡ "à[³ ¹Û¡à "à¹ [>Ú”|o
A¡¹¤¡ú t¡à¹ ³àì> [ºU ¤à ë™ï> š[¹W¡Ú [>[¤¢ìÅìÈ "à[³ [>ì\¹ Å¹ã¹ìA¡ Û¡[t¡ ë=ìA¡ ¤òàW¡àìt¡
šà[¹ "à¹ "à>@ƒ W¡àÒüìt¡ šà[¹¡ú

Ñ¬à‹ãA¡à¹ (Personhood) – "à[³ [>ì\¹ Å¹ã¹ Î´¬ìÞê¡ [Î‡ý¡à”z ë>¤¡ú

Îà³¸ (Equality) – ÎA¡º ³à>åìÈ¹ Î³à> "[‹A¡à¹ "àìá "à¹ ¤ÚÎ, \à[t¡, [ºU, ¤o¢, ‹³¢, ë™ï>
š[¹W¡Ú, šø[t¡¤Þê¡A¡t¡à * ">¸à>¸ A¡à¹ìo í¤È³¸ A¡¹à ™àì¤ >à¡ú

[¤[®¡Ä ë™ï> / [ºU š[¹W¡ìÚ¹ Î}`¡à –

ë™ï>t¡à¹ "[‹A¡àì¹¹ ëÛ¡ìy ³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ –
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[¤[®¡Ät¡à (Diversity) – ³à>åìÈ¹ ³ì‹¸ [ºU š[¹W¡Ú "à¹ ë™ï>t¡à¹ [¤[®¡Ät¡à ¹ìÚìá¡ú ëÎÒü
[¤[®¡Ät¡àìA¡ Ñ¬ãA¡à¹ "à¹ Åø‡ý¡à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 

&Òü >ã[t¡P¡[º ³ì> ¹àJìº, [ºU š[¹W¡Ú "à¹ ë™ï>t¡à¹ A¡à¹ìo ³à>åìÈ¹ l¡üš¹ [Ò}Îà ¤Þê¡ A¡¹à
™àì¤¡ú

[>ì\¹ ƒìº [A¡®¡àì¤ ë™ï>t¡à * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ "[‹A¡à¹ Î´¬ìÞê¡ ÎìW¡t¡>t¡à ¤àØl¡àì¤>? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

ƒìº ë™ï>t¡à * ë™ï> š[¹W¡ìÚ¹ "[‹A¡à¹ Î ¬́ìÞê¡ "àìºàW¡>à A¡¹ìt¡ [KìÚ [A¡ [A¡ "Îå[¤‹à¹ Î´¶åJã>
ÒìÚìá>? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

"Îå[¤‹à ëA¡ [A¡ A¡ì¹ "[t¡yû¡³ A¡¹ìº>? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

šì¹¹ "‹¸àìÚ A¡³ ¤ÚìÎ [¤ìÚ "à¹ [>ì\¹ \ã¤>ÎUã ¤àáà¹ "[‹A¡à¹ Î´¬ìÞê¡ \à>ìt¡
šà¹ì¤>¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ &A¡[i¡ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>
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"à³àìƒ¹ ëƒìÅ 18 ¤á¹ ¤à t¡à¹ ë¤[Å ¤ÚìÎ¹ >à¹ã &¤} 21 ¤á¹ ¤à t¡à¹ ë¤[Å ¤ÚìÎ¹ šå¹ç¡ìÈ¹
[A¡”ñ [>ì\¹ \ã¤>ÎUã ¤àáà¹ "[‹A¡à¹ "àìá¡ú ë™ ëA¡àì>à šøàœ¡¤ÚÑHþ >à¹ã ¤à šå¹ç¡ìÈ¹ [>ì\¹
\ã¤>ÎUã ¤àáà¹ [Î‡ý¡àì”z¹ [¤ì¹à[‹t¡à A¡¹à ™àÚ >à ¤à t¡àìA¡ t¡à¹ ÒüZáà¹ [¤¹ç¡ì‡ý¡ [¤ìÚ [ƒìÚ ëƒ*Úà
™àÚ >à¡ú šøàœ¡¤ÚÑHþ >à¹ã-šå¹ç¡È [A¡”ñ \à[t¡, ¤o¢, ‹³¢, [ºU [>[¤¢ìÅìÈ [>ì\¹ \ã¤>ÎUã ë¤ìá
[>ìt¡ šàì¹¡ú [A¡”ñ "à³àìƒ¹ ëƒìÅ &J>* ¤o¢ (\àt¡-šàt¡) "à¹ ‹³¢ [>ìÚ ëšø[³A¡ ëšø[³A¡àìƒ¹
l¡üš¹ [Ò}Îà¹ Qi¡>à ÒÚ¡ú ëƒJà ™àÚ ë™ &Òü¹A¡³ Qi¡>à¹ Î³Ú šå[ºÅ* Î}[¤‹à> [¤ì¹à‹ã A¡à\
A¡ì¹¡ú ë¤àc¡àÒü ™àìZá ë™ &Òü [¤ÈìÚ Îà³à[\A¡ ³ì>à®¡à¤ šàÂi¡àì>à Jå¤Òü \¹ç¡¹ã¡ú

îyœÄ !îîy£ ²Ì!“þöìîûy• xy£z˜ 2006 ">åÎàì¹ 18 ¤áì¹¹ A¡³ ¤ÚìÎ¹ >à¹ã "=¤à 21 ¤áì¹¹ A¡³
¤ÚìÎ¹ šå¹ç¡È [¤ìÚ A¡¹ìt¡ šàì¹ >à¡ú "àÒü>[i¡ ºVQ> A¡¹ìº Åà[Ñz Òì¤¡ú ¤àº¸ [¤¤àÒ Î´¬ìÞê¡
šå[ºÅ, ³¸à[\ìÐ¡öi¡ "=¤à Î¹A¡à¹ã "à[‹A¡à[¹A¡ìƒ¹ A¡àìá >à[ºÅ A¡¹à ™àÚ¡ú t¡ì¤ "à³àìƒ¹ ëƒìÅ
[¤ìÚ¹ >¸à™¸ ¤ÚìÎ¹ "àìK &J>* [¤ìÚ ÒÚ¡ú ëáài¡ ¤ÚìÎ [¤ìÚ Ò*Úà¹ ó¡ìº ë³ìÚìƒ¹ ÑHåþº ™à*Úà
&¤} ëºJàšØl¡à ¤Þê¡ ÒìÚ ™àÚ "à¹ t¡à¹ ó¡ìº l¡üÄ[t¡ìt¡ ¤à‹à šìØl¡¡ú t¡àØl¡àt¡[Øl¡ ¤àZW¡à Ò*Úà¹ ó¡ìº
ë³ìÚìƒ¹ Å¹ãì¹¹ Û¡[t¡ ÒÚ &³>[A¡ t¡àìƒ¹ "A¡àº³õtå¡¸* ÒÚ¡ú

Î³àì\¹ [W¡”zà‹à¹à Òüt¡¸à[ƒ šøìt¡¸ìA¡¹ \ã¤ì> šø®¡à¤ ëó¡ìº¡ú A¡j¡¹ Îà³à[\A¡ * ‹à[³¢A¡ [¤Å«àÎ,
Îàì¤[A¡ [W¡”zà‹à¹à, \à[t¡¤àƒ, ëÅøoã[¤ì‡È Òüt¡¸à[ƒ ¤àº¸[¤¤àÒìA¡ [\ÒüìÚ ¹àìJ &¤} &Òü šø=à¹
šø®¡à¤ Jå¤ ë¤[Å A¡ì¹ K[¹¤ ¤[e¡t¡ ëKàË¡ã &¤} ë³ìÚ "à¹ >à¹ãìƒ¹ l¡üš¹ šìØl¡¡ú ëáài¡ ¤ÚìÎ [¤ìÚ
Ò*Úà¹ ó¡ìº ë³ìÚìƒ¹ ÑHåþº ™à*Úà &¤} ëºJàšØl¡à ¤Þê¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤àZW¡à Ò*Úà¹ ó¡ìº
ë³ìÚìƒ¹ Å¹ãì¹¹ Û¡[t¡ ÒÚ, ³à * ¤àZW¡à ƒå\ì>Òü "šå[Ê¡ìt¡ ë®¡àìK, t¡à¹à [ºU í¤È³¸ * [Ò}Îà¹
[ÅA¡à¹ ÒÚ¡ú &¹ Îàì= ¹ìÚìá Ñ¬àÑ‚¸ ¤¸¤Ñ‚à¹ Kà[ó¡º[t¡, NøàÒA¡ìƒ¹ šø[t¡ í¤È³¸, Î³Ú³t¡ š[¹ìÈ¤à
>à šà*Úà, ">¸àÚ®¡àì¤ šÚÎà ë>*Úà Òüt¡¸à[ƒ¡ú ëƒJà ™àìZá ë™ Ñ¬àÑ‚¸ š[¹ìÈ¤à¹ P¡oKt¡ ³à> [>ìÚ
™ì=Ê¡ Îì@ƒìÒ¹ A¡à¹o "àìá¡ú [¤[®¡Ä A¡à¹ìo  ¤× K®¢¡¤t¡ã >à¹ã ™=à™= Î³Ú Ñ¬àÑ‚¸ š[¹ìÈ¤à šà>
>à¡ú

A¡³ ¤ÚìÎ [¤ìÚ "à¹ [>ì\¹
\ã¤>ÎUã ¤àáà¹ "[‹A¡à¹

5c.
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"àš>à¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ š[¹A¡¿>à A¡¹ç¡>¡ú

[>ì\¹ \ã¤>ÎUã ë¤ìá ë>*Úà¹ "[‹A¡à¹ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ "àš[> [>ì\¹ š[¹¤àì¹ [A¡ A¡¹ìt¡
šàì¹>? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

A¡³ ¤ÚìÎ [¤ìÚ ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ "àš[> [>ì\¹ š[¹¤àì¹ [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>? [ºJå>ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
[>ì\¹ \ã¤>ÎUã ë¤ìá ë>*Úà¹ "[‹A¡à¹ šø[t¡Ë¡à A¡¹ìt¡ "àš[> [>ì\¹ ƒìº [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>?
[ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
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A¡³ ¤ÚìÎ [¤ìÚ ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ "àš[> [>ì\¹ ƒìº [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>? [ºJå>¡ú

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
"àš[> ™J> [>ì\¹ \ã¤>ÎUã ë¤ìá ë>*Úà¹ "[‹A¡à¹ šø[t¡Ë¡à A¡¹à¹ A¡à\ A¡ì¹ìá> "=¤à A¡³
¤ÚìÎ [¤ìÚ ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ ëKìá> t¡J> "àš>à¹ [A¡ [A¡ "Îå[¤‹à ÒìÚìá?

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------
&Òü A¡à\P¡[º¹ "¤ìÅìÈ [A¡ š[¹oà³ ÒìÚìá?

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

šì¹¹ "‹¸àìÚ ë™ï> "[‹A¡à¹ * t¡à¹ Î´¬ìÞê¡ [A¡áå ®å¡º ‹à¹oà [>ìÚ [¤Ñzõt¡®¡àì¤ \à>ì¤>¡ú
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&Òü "‹¸àìÚ "àš>à¹à ë™ï> "[‹A¡à¹ Î}yû¡à”z ®å¡º ‹à¹oà Î´¬ìÞê¡ \à>ìt¡ šà¹ì¤>¡ú &Òü
‹à¹oàP¡[º ¤× ³à>åìÈ¹ ³ì‹¸Òü [¤¹à\ A¡ì¹ &¤} t¡àìƒ¹ \ã¤>ìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹¡ú

¤× šå¹ç¡ÈÒü [>ì\¹ ë™ï>t¡à [>ìÚ ¤× °à”z ‹à¹oà ëšàÈo A¡ì¹>¡ú "ì>A¡ Î³ìÚÒü [A¡”ñ šå¹ç¡È¹à
ë™ï>ì¹àK, Î”zà> >à Ò*Úà, ë™ï> Î}yû¡³o, šå¹ç¡Èìƒ¹ \>¸ \@µ[>Ú”|o š‡ý¡[t¡ Òüt¡¸à[ƒ Î´¬ìÞê¡
™=à™= t¡=¸ šà> >à¡ú  Òà[A¡³, ëA¡àÚàA¡ l¡àv¡û¡à¹, [¤[®¡Ä ëA¡à´šà[> &¤} ">¸à>¸¹à ºà®¡ A¡¹à¹
\>¸, ëA¡àì>à í¤`¡à[>A¡ [®¡[v¡ áàØl¡àÒü ë™ï> "Îå[¤‹à / ë¹àìK¹ \>¸ ¤à\àì¹ >à>à> *Èå‹, ™”|šà[t¡,
šìo¢àNøà[ó¡A¡ [ó¡Âµ, ¤Òü Òüt¡¸à[ƒ [¤[yû¡ A¡ì¹¡ú &¹ ó¡ìº šå¹ç¡È, [¤ìÅÈt¡– ™å¤A¡¹à ®å¡º t¡ì=¸¹ ó¡ìº
®¡ãt¡ ÒìÚ ™àÚ¡ú "à¤à¹ ®å¡º t¡=¸ [ƒìÚ ëºJà ¤Òü, [ó¡Âµ Òüt¡¸à[ƒ šå¹ç¡Èìƒ¹ [Ò}ÎàuA¡ ë™ï> ¤¸¤Òàì¹
šøì¹à[W¡t¡ A¡ì¹¡ú šå¹ç¡Èìƒ¹ Ñ¬àìÑ‚¸¹ \>¸ "à¹ [ºU Îàì³¸¹ \>¸ ë™ï>t¡à Î´¬ìÞê¡ Kk¡>³èºA¡ A¡à\
A¡¹à [>ÆW¡ÚÒü šøìÚà\>¡ú

³ì> ¹àJìt¡ Òì¤ ë™ ÎåÑ‚ ë™ï>\ã¤ì>¹ "[‹A¡à¹ ³à>[¤A¡ "[‹A¡à¹ "à¹ Ñ¬àìÑ‚̧ ¹ "[‹A¡àì¹¹ "”zK¢t¡¡ú
ë™ï> "[‹A¡à¹ ¤ºìt¡ "à³¹à ¤å[c¡ [>ì\ìƒ¹ šá@ƒ³t¡ ÎUã ë¤ìá t¡à¹ ÎìU Îàì³¸¹ [®¡[v¡ìt¡
[Ò}Îà[¤Òã> "à>@ƒšèo¢ \ã¤>¡ú šøìÚà\>³t¡ t¡=¸ * Ñ¬àÑ‚¸ìÎ¤à šà*Úà* &Òü "[‹A¡àì¹¹ ³ì‹¸Òü
šìØl¡¡ú

ë™ï> "[‹A¡à¹ * t¡à¹ Î´¬ìÞê¡ [A¡áå
®å¡º ‹à¹oà

5d.
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¤à\à¹ ¤¸¤Ñ‚à¹ ó¡º ÎA¡ìº¹ \ã¤ì>Òü šØl¡ìá¡ú "ì>A¡ [¤`¡àš> ít¡¹ã ÒÚ ë™P¡[º¹ ëA¡àì>à t¡ì=¸¹
[®¡[v¡ ë>Òü¡ú ™å¤A¡ / ™å¤t¡ã * ¤àZW¡àìƒ¹ Ñ¬àÑ‚¸ Î³Î¸à &³> A¡ì¹ ëÎÒü [¤`¡àš>P¡[ºìt¡ ëƒJàì>à ÒÚ
™à¹ ÎìU ³à>åìÈ¹ íƒ>[@ƒ> \ã¤ì>¹ ëA¡à>* Î´šA¢¡ ë>Òü¡ú ¤à\à¹ãA¡¹ìo¹ ó¡ìº "ì>ìA¡Òü ³à>åÈìA¡
k¡[A¡ìÚ ºà®¡ A¡¹ìt¡ W¡àÚ "à¹ t¡àÒü t¡à¹à Îåš[¹A¡[¿t¡®¡àì¤ ë™ï> Î³Î¸à¹ \>¸ >à>à> *Èå‹, i¡[>A¡,
Wè¡o¢, ÒüìgA¡Å> Òüt¡¸[ƒ [¤yû¡ã A¡ì¹¡ú ë™ìÒtå¡ ¤à\àì¹ >à¹ãìƒ¹ ëW¡ìÚ šå¹ç¡Èìƒ¹ W¡ºàW¡º * [>Ú”|o
"ì>A¡ ë¤Åã t¡àÒü &Òü [\[>ÎP¡[º šå¹ç¡Èìƒ¹ A¡àìá ÎÒì\Òü ëšòïìá ™àÚ ó¡ìº >à¹ãìƒ¹ \ã¤ì>
cåò¡[A¡ ë¤ìØl¡ ™àÚ "à¹ Û¡[t¡ ÒÚ¡ú &Òü [\[>ÎP¡[º ëšï¹ç¡È Î´¬ìÞê¡ ë™ °à[”zA¡¹ ‹à¹oàP¡[º šøW¡à¹
A¡¹ìá t¡à¹ ë\¹* >à¹ãìƒ¹ \ã¤ì> šìØl¡¡ú

• W¡i¡ A¡ì¹ A¡à\ A¡ì¹, ó¡º >à ëšìº šÚÎà ëó¡¹t¡, &A¡i¡à A¡¸à›åºÒü ™ì=Ê¡ ú
• ëšï¹ç¡È ¤àØl¡àì>à¹ Wè¡o¢- "[®¡`¡ š[“¡ìt¡¹ t¡wà¤‹àì> ƒåº¢®¡ [ÅA¡Øl¡ ¤àA¡Øl¡ [ƒìÚ ít¡¹ã¡ú "[®¡`¡ 
í¤`¡à[>A¡ìƒ¹ Kì¤Èoà¹ ó¡º-ÒÎ¢ šà*Úà¹ ÒüìgA¡Å>¡ú
• ºÛ¡ ºÛ¡ ëA¡à[i¡ ëA¡à[i¡ ³à>åÈ [¤Å«àÎ A¡ì¹> t¡àÒü "àš[>* [A¡>å>¡ú
• [W¡¹A¡àº ™å¤A¡ =àA¡à¹ Wè¡o¢, &Òü Îåì™àK Òà¹àìº šÑzàì¤>¡ú

[¤`¡àšì>¹ ëºà®¡ ëƒJàì>à ®¡àÈà

°à[”z áØl¡àì>à "à¹ ®¡Ú ëƒJàì>à¹ [¤`¡àš>

°à[”zA¡¹ ¤¸¤Îà
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• "à³àìƒ¹ A¡=à [¤Å«àÎ >à A¡¹ìº ë¤àc¡à ™àì¤ ë™ "àš[> [>ì\¹ \ã¤>ìA¡ ®¡àìºà¤àìÎ> >à¡ú
• &Òü ºÛ¡oP¡[º ëƒJà [ƒìÚìá? t¡àÒìº "àš>à¹ A¡[k¡> "ÎåJ A¡ì¹ìá¡ú
• &A¡i¡à ëáàj¡ ®å¡º A¡ì¹ ëA¡à[i¡ ëA¡à[i¡ ³à>åÈ Òt¡àÎàÚ ®å¡Kìá>¡ú
• "à³àìƒ¹ A¡=à >à ³à>ìº "àš[> "àš>à¹ ÎUãìA¡ (Ñ|ãìA¡) k¡A¡àìZá>¡ú
• ™à¹à "à³àìƒ¹ A¡=àìA¡ P¡¹ç¡â« ëƒÚ [> t¡à¹à ë™ï¤ì>Òü ¤åìØl¡à ÒìÚ ëKìá¡ú



ëšï¹ç¡È, ë™ï>t¡à "à¹ [ºU š[¹W¡Ú [>ìÚ ¤× °à”z ‹à¹oà "àìá ë™³>, ÒÑzî³=å> A¡¹ìº Ñ¬àìÑ‚¸¹
Û¡[t¡ ÒÚ, Ñ¬š¥ìƒàÈ &A¡[i¡ "ÎåJ, šå¹ç¡ÈàU ¤à [ÅÅ¥ ¤Øl¡ Ò*Úà l¡ü[W¡t¡, ë™ï> Î}ÎìK¢ šå¹ç¡ìÈ¹
Å[v¡û¡Åàºã Ò*Úà l¡ü[W¡t¡, ë™ï> Î´šìA¢¡¹ ÒüZáà Ç¡‹å šå¹ç¡ìÈ¹Òü šøA¡àÅ A¡¹à l¡ü[W¡t¡, ë™ï> Î´šìA¢¡¹
\>¸ >à¹ã ÎUã¹ l¡üš¹ ë\à¹ Jài¡àìº šå¹ç¡È "à>@ƒ šàÚ &¤} >à¹ãìƒ¹ >à ¤ºàìt¡ Òò¸à ºå[A¡ìÚ
=àìA¡¡ú >à¹ãìâ«¹ Î´¬ìÞê¡* "ì>A¡ °à”z [¤Å«àÎ Î³àì\ "àìá ë™³>, >à¹ãìƒ¹ ë™ï> Î´šìA¢¡¹ ÒüZáà
šøA¡àÅ A¡¹à l¡ü[W¡t¡ >Ú, ÒàÒüì³> {áØl¡ìºÒü ë¤àc¡à ™àÚ ë™ &Òü >à¹ã¹ "àìK ëA¡à> ë™ï> Î´šA¢¡ ÒÚ
[>, ³à[ÎìA¡¹ [ƒ>P¡[ºìt¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à "š[¤y Òüt¡¸à[ƒ¡ú &ÒüÎ¤ ‹à¹oà >à¹ã, šå¹ç¡È &¤}
Î³àì\¹ šìÛ¡ Û¡[t¡A¡¹¡ú

"àìK¹ "‹¸àìÚ "à³¹à ëƒìJ[á ë™ ë™ï>t¡à, ë™ï> š[¹W¡Ú * [ºU š[¹W¡Ú [>ìÚ ¤× °à”z ‹à¹oà
Î³àì\ šøW¡[ºt¡ "àìá¡ú &Òü °à”z ‹à¹oà¹ šø®¡à¤ >à¹ã, šå¹ç¡È * [®¡Ä [ºU š[¹W¡ìÚ¹ ³à>åÈìƒ¹
Ñ¬àìÑ‚¸¹ l¡üš¹ šìØl¡¡ú Ñ¬àÑ‚¸ š[¹ìÈ¤àP¡[º* ë™ &Òü ‹à¹oàP¡[º ‡à¹à šø®¡à[¤t¡ >Ú t¡à ¤ºà ™àÚ >à¡ú
Î³àì\¹ &Òü ‹à¹oàP¡[º ëƒìÅ¹ šø[t¡i¡à \àÚKàÚ >à>à®¡àì¤ šøA¡àÅ šàÚ¡ú &Òü °à”z [¤Å«àÎ "à¹
‹à¹oà ³à>åÈìA¡ [¤šìƒ¹ [ƒìA¡ ëk¡ìº ëƒÚ¡ú

ë™ï> "[‹A¡à¹ / ë™ï>t¡à [>ìÚ [A¡ [A¡ ®å¡º ‹à¹oà¹ A¡=à "àš>à¹à \àì>>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
ë™ï>  "[‹A¡à¹ / ë™ï>t¡à [>ìÚ ®å¡º °à[”z ƒè¹ A¡¹à¹ \>¸ "àš[> [A¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>?
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
&Òü¤àì¹ Î³t¡à¹ Îà=ã¹à ‘&A¡ Îàì=’ "[®¡™àì>¹ Åš= ë>ì¤>¡ú &Òü Åš= ">å™àÚã A¡à\
A¡¹ìº ">¸¹à* šø®¡à[¤t¡ ÒìÚ [ºU Îàì³¸¹ A¡àì\ ë™àK ëƒì¤>¡ú "àš>àìƒ¹ ÎA¡ºìA¡
‹>¸¤àƒ¡ \à>àºà³¡ú

°à”z ‹à¹oà

Î³t¡à¹ Îà=ã¹à [ºU Îàì³¸¹ \>¸ &A¡[i¡ š[¹A¡¿>à ít¡¹ã A¡¹ç¡>
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"à[³ &A¡\> Î³t¡à¹ Îà=ã¡ú "à[³ šø[t¡`¡à A¡¹[á ë™ -
1. Î”zà> šàºì>¹ ëÛ¡ìy "à[³ ëáìº "à¹ ë³ìÚ¹ ³ì‹¸ ëA¡àì>à í¤È³¸ A¡¹¤ >à¡ú Î”zà>ìƒ¹
ÎìU ¤Þêå¡â«šèo¢ Î´šA¢¡ ít¡¹ã A¡ì¹ t¡àìƒ¹ ®¡à¤>à[W¡”zà ¤åc¡¤ "à¹ t¡àìƒ¹ Ñ¬š¥šè¹o A¡¹ìt¡
t¡àìƒ¹ šàìÅ ƒòàØl¡à¤¡ú
2. ¤à[Øl¡¹ ë³ìÚìƒ¹ šàìÅ ƒòàØl¡à¤ ™àìt¡ t¡à¹à [>ì\ìƒ¹ ÒüZáà³t¡> ëºJàšØl¡à A¡ì¹ "àu[>®¢¡¹
Òìt¡ šàì¹¡ú
3. ¤à[Øl¡¹ A¡à\ A¡¹à¹ ƒà[Úâ« ë>¤ ™àìt¡ ¤à[Øl¡¹ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à ¤à[Øl¡¹ ¤àÒüì¹ ë¤ì¹àì>à¹
Îåì™àK šà>¡ú t¡àìƒ¹ l¡üš¹ [>ìÈ‹à`¡àP¡[º¹* šø[t¡¤àƒ A¡¹¤¡ú
4. ëáài¡ ¤ÚìÎ ë³ìÚìƒ¹ [¤ìÚ ëƒ¤ >à "à¹ [>ì\¹ šàØl¡à "à¹ ">¸à>¸ \àÚKàìt¡* >à¤à[ºA¡à
[¤ìÚ¹ [¤ì¹à[‹t¡à A¡¹¤¡ú
5. "à³à¹ Ñ|ã ë™> Î´š[v¡ìt¡ tò¡à¹ "[‹A¡à¹ šà> ëÎÒü ¤¸¤Ñ‚à A¡¹¤¡ú "à³àìƒ¹ [>ì\ìƒ¹
Î´š[v¡ "à³àìƒ¹ ëáìºì³ìÚìƒ¹ ³ì‹¸ Î³à>®¡àìK ®¡àK A¡¹¤¡ú
6. [>ì\¹ ¤à[Øl¡ìt¡ &³> š[¹ì¤Å ít¡¹ã A¡¹¤ ë™Jàì> ë³ìÚ¹à "à¹ >à¹ã¹à [>ì\ìƒ¹ ³ì>¹
A¡=à ¤ºìt¡ šàì¹>¡ú
7. &³> ®¡àÈà ¤¸¤Òà¹ A¡¹¤ >à ™àìt¡ ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ ëáài¡ A¡¹à ÒÚ¡ú
8. Ñ|ã¹ ÎìU Îàì³¸¹ Î´šA¢¡ KØl¡¤¡ú A¡J>*Òü Ñ|ãìA¡ ³à¹ì‹à¹ ¤à Kà[ºKàºà\ A¡¹¤ >à¡ú
9. ¹àÑzàÚ ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ ëÒ>Ñ‚à A¡¹¤ >à¡ú &Òü ‹¹ì>¹ "àW¡¹ìo¹ šø[t¡¤àƒ A¡¹¤ "à¹
&³> A¡à\ A¡¹¤ ™àìt¡ ¹àÑzàQàìi¡ ë³ìÚ¹à / >à¹ã¹à Ñ¬Záì@ƒ W¡ºàìó¡¹à A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú
10. ë³ìÚìƒ¹ / >à¹ãìƒ¹ "à¹ ¤àZW¡àìƒ¹ šø[t¡ [Ò}ÎàuA¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹¤ >à¡ú \ã¤ì>¹ Î¤
ëÛ¡ìyÒü [Ò}Îà¹ šø[t¡¤àƒ A¡¹¤¡ú

Î³t¡à¹ Îà=ã¹ >à³ Î³t¡à¹ Îà=ã¹ ÎÒü

[k¡A¡à>à
ëó¡à> >´¬¹
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Î³t¡à¹ Îà=ãìƒ¹ Î}A¡¿


