
 

[ksyksa ds lkFk
vly ftUnxh dh ckr 

esaVj@lgtdrkZ gsrq ekxZnf'kZdk iqLrd

,d lkFk 

L=h&iq:”k cjkcjh esa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh 

jk"Vªh; vfHk;ku 



[ksyksa ds lkFk
vly ftUnxh dh ckr 

esaVj@lgtdrkZ gsrq ekxZnf'kZdk iqLrd

,d lkFk jk"Vªh; vfHk;ku 
¼L=h&iq:"k cjkcjh esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh½



[ksyksa ds lkFk
vly ftUnxh dh ckr 

esaVj@lgtdrkZ gsrq ekxZnf'kZdk iqLrd

,d lkFk jk"Vªh; vfHk;ku 
¼L=h&iq:"k cjkcjh esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh½



izdk'ku % lsUVj QkWj gsYFk ,.M lks'ky tfLVl ¼lh,p,lts½
Lkkexzh ladyu o lEiknu % txnh'k yky]egsUnz dqekj 
ekxZn'kZu % vfHkthr nkl] lrh'k dqekj flag    
foRrh; lg;ksx % QksMZ QkmUMs'ku 
i`"BlTtk % lh-,p-,l-t-s fØ;sfVo dE;wfuds'ku
izdkf'kr % 2019 

lHkh vf/kdkj lsUVj QkWj gsYFk ,.M lks'ky tfLVl 2019 ds ikl lqjf{kr gSaA 

futh forj.k gsrq 

[ksy ladyu ds Lkzksr %&

^[ksyksa ds lkFk&vly ftUnxh dh ckr* [ksy iqLrd esa 'kS{kf.kd [ksyksa dk ladyu tsaMj lekurk ds eqn~ns  
ij dke djus okyh vuqHkoh Vhe }kjk fd;k x;k gS] ftuesa dbZ [ksy ,sls gSa tks izk;% izf'k{k.k@dk;Z'kkykvksa ds 
nkSjku iz;ksx fd;s tkrs gSaA iqLrd esa dqN [ksyksa o xhrksa dks vU; Lkzksrksa ls fy;k x;k gS] ftuds jpukdkjksa dk 
uke [kkstuk laHko ugha gks ldk rFkk iqLrd esa mu [ksyksa ds ladyu ls iw.kZ dj ik;sA vr% mu lHkh ds bl 
;ksxnku ds fy, ân; ls vkHkkj izdV djrs gSaA 
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ifjp; % ,d lkFk jk"Vªh; vfHk;ku

iq:"kksa ds fy, vyx fu;e vkSj efgykvksa ds fy, vyx fu;e] ;s dSlk U;k; gS\

ges'kk ls gekjs lekt esa nks lekt jgs] ,d yM+dksa o iq:"kksa ds fy, vkSj nwljk efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy,A 
nksuksa ds fy, vyx fu;e cuk, x;s gSa tks fd lekt us [kqn gh cuk;s gSa] ,sls lkekkftd fu;e o jhfrfjokt 
HksnHkko o lkekftd U;k; ds foijhr gaSA 

gekjs lekt esa efgyk iq:"k HksnHkko ,d O;oLFkk ds :i esa xk¡o gks ;k 'kgj] gj txg fn[kkbZ nsrk gSA 
efgykvksa dks derj vkadus okyh ;s O;oLFkk lkekftd jhfr fjoktksa] dgkorksa] ekU;rkvksa] /kkj.kkvksa] xhrksa o 
dforkvksa esa ns[kus dks feyrh gSA ftlds dkj.k efgykvksa o yM+fd;ksa ds lkFk vk;s fnu HksnHkko o fgalk dh 
?kVuk,a gksrh gSA bl HksnHkko o fgalk dks djus okyksa esa iq:"k okgd ds :i esa dke djrk gS] D;ksafd mls cpiu 
ls fl[kk;k tkrk gS fd ̂rw enZ gS* ̂rq>s nwljs ij fu;=a.k djuk gS*A bl fir`lRrkRed O;oLFkk esa cgqr lkjh 
lqfo/kk,a iq:"kksa dks ykHk t:j igq¡pkrh gSa ij iq:"kksa ds lkFk cgqr lkjs tksf[ke Hkh tqM+s gq, gSaA 
vr% ,d lkFk jk"Vªh; vfHk;ku L=h&iq:"k cjkcjh esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr gS tks fd Hkkjr ds dbZ 
jkT;ksa esa O;kid Lrj ij py jgk gSA ;g vfHk;ku ,d lk>k iz;kl gS ftlesa vyx&vyx jkT;ksa ls laLFkk,a o 
O;fDr tqM+s gSa ftUgksaus vius {ks=ksa esa lekurk lkfFk;ksa dk MsVk csl rS;kj fd;k gSA bl vfHk;ku ds rgr iq:"k 
lekurk lkFkh rS;kj gksaxs] tks vius thou esa O;fDrxr o lkewfgd iz;klksa ls tsasMj lekurk ds fy, igy 
djsaxsA bu lekurk lkfFk;ksa dks rS;kj djus ds fy, djhc 250 esaVlZ@gejkgh rS;kj gkasxsA 

esaVj@gejkgh dh Hkwfedk o ftEesnkfj;ka %& 
§ tsaMj xSjcjkcjh dks pqukSrh nsukA
§ xk¡o o leqnk; Lrj ij lekurk lkfFk;ksa dks enn djukA
§ vkWfM;ks i}fr ds ek/;e ls lekurk lkfFk;ksa dh le> c<+kukA
§ lekurk lkfFk;ksa dh enn ls leqnk; Lrj ij vfHk;ku pykukA 
§ lekurk lkfFk;ksa ds cnyko dh dgkfu;ka igpkuuk o fy[kukA 

esaVlZ@gejkgh ds fy, %&
esaVj ds fy, ;g ,d [ksy iqLrd gS ftlesa tsaMj HksnHkko dh igpku o mlds vlj vkfn dks le>us ds fy, 
dqN [ksyksa] vH;klksa] dgkfu;ksa] xhrksa o ukVdksa dks rS;kj fd;k x;k gSA esaVlZ bl iqLrd dk bLrseky lekurk 
lkfFk;ksa dh le> c<+kus o tsaMj lekurk tu tkx:drk ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA 
            

fo"k; oLrq fooj.k

iqLrd dk mi;ksx dSls djsa \

[ksyksa ls tqM+h ckrA

[ksyksa dk mi;ksx dgka djsa \

dey vkSj deyk 

mYVk&iqYVkA

lkFkh lkFk fuHkkukA

,d oLrq vyx&vyx igpkuA 

ge vkrs gSa vkrs gSa] BaMs ekSle esaA

lk;eu dgrk gS] cSB tkvks 

'ksj vkSj ykseM+h 

,sls&,sls 

:eky pksj 

Takxy esa txuk

usrk dkSu 

pEep esa ikuh Hkjuk 

iksVyh [kksy] dqN rks cksy 

tsaMj [kkstks 

tsaMj vVdysa 

ge lc feydj xk;sa 

Xkfrfof/k vH;kl iqLrd ds mi;ksx dks le>uk

 

Xkfrfof/k vH;kl iqLrd esa [ksyksa ds egRo dks le>uk 

Xkfrfof/k vH;kl iqLrd esa [ksyksa dk mi;ksx dgka djsa le>uk 

yM+fd;ksa dh de mez “kknh ds nq'izHkkoksa dks le>uk 

tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu ij le> c<kus okyh xfrfof/k vH;kl

,d nwljs dh enn djuk o vkilh fo”okl dks c<kus ij vk/kkfjr xfrfof/k vH;kl  

efgyk iq:"k tsaMj vk/kkfjr dkeksa dh Hkwfedk,a ij le> c<+kus okyh xfrfof/k  

:ph o izfrHkkfxrk ds Lrj dks c<kus okyk xfrfof/k vH;kl  

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrdZrk vkadyu vk/kkfjr [ksy 

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy 

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo”ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo”ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy 

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo”ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo”ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy

euksjatd ekgkSy o O;fDr fo”ks"k esa LQwrhZ igpku ij vk/kkfjr [ksy

O;fDr fo”ks"k dh tsaMj lekurk ij le> dks le>us ij vk/kkfjr izfr;ksfxrk 

tsaMj lekurk dks le>us o ml ij le> c<+kus esa lgk;d dgkfu;ka 

tsaMj lekurk dks le>us o ml ij le> c<+kus esa lgk;d 

xhrksa ds ek/;e Hkkxhnkjh o :ph c<+kuk
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iqLrd dk mi;ksx dSls djsa \

[ksyksa dk bfrgkl cgqr iqjkuk jgk gS] pkgs 'kgj gksa ;k xk¡o] cPps gksa ;k l;kus lHkh [ksy 
ds fgLls jgs gSaA [ksyksa ds fcuk ftUnxh v/kwjh lh yxrh gSA bl iqLrd esa iz;kl fd;k 
x;k gS fd [ksyksa ds ek/;e ls izfrHkkxh tsaMj vlekurk dh igpku dj ldsa o tsaMj 
lekurk ds fy, igy dj ik;sa rFkk leqnk; ds yksx Hkh vius vuqHkoksa o Hkkoukvksa dks 
,d nwljs ds lkFk lk>k dj ik;saaA 

^[ksyksa ds lkFk&vly ftUnxh dh ckr* iqLrd esa [ksy djkus ds rjhds gSa vkSj [ksy ds  
eq[; mn~ns'; fn;s x;s gSaA izfrHkkfx;ksa ds lkFk dc dkSu lk [ksy djkuk gS blds fy, 
esaVj lcls igys ml [ksy dh ckjhdh dks Bhd ls le> ysa rFkk blds ckn gh 
izfrHkkfx;ksa ds vk/kkj ij [ksy dk pquko djuk lgh gksxkA bl iqLrd esa fofHkUu [ksyksa 
dks 'kkfey djus ds ihNs fuEu mn~ns'; 'kkfey gS &

Ÿ tsaMj lekurk ij le> c<+kukA
Ÿ fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa esa lkspus o le>us dh {kerk 

c<+kukA

[ksyksa ds izdkj % bl iqLrd esa [ksyksa dks eqn~nkas ds vk/kkj ij vyx&vyx izdkj ls  
foHkkftr fd;k x;k gSA vki fdlh Hkh [ksy dk p;u vius eqn~ns vkSj izfrHkkfx;ksa dh 
fofo/krkvksa dks /;ku esa j[kdj dj ldrs gSaA izfrHkkxh [ksyksa ds ek/;e ls vyx&vyx 
fo"k;ksa dks lgh rjhds ls le> ik;saa fd [ksyksa dk lEcU/k muds thou ls fdl rjg tqM+k 
gqvk gS rFkk [ksyksa ds ckn fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mudh viuh Hkwfedk,a D;k gSaA 

fo"k;ksa ds vk/kkj ij [ksyksa dks eq[; :Ik ls fuEu izdkj ls foHkkftr fd;k x;k gS&
Ÿ tsaMj lekurk dks le>us okys [ksy  
Ÿ izfrHkkfxrk o :fp c<+kus okys ÅtkZoku [ksy  
Ÿ eqnn~s ls tqM+h dgkfu;ka 
Ÿ eqnn~s ls tqM+s ukVd  
Ÿ Hkkxhnkjh o tsaMj lekurk dh le> c<+kus okys mtkZoku xhr
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3 4

[ksyksa dk mi;ksx dgka vkSj fdlds lkFk djsa%&

bl iqLrd dk mi;ksx dksbZ Hkh esaVj@QSlyhVsVj leqnk; Lrj ij fofHkUu cSBdksa] 
dk;Z'kkykvksa o izf'k{k.kksa ds nkSjku iq:"kksa o yM+dksa ds lkFk vyx&vyx fo"k;ksa ij 
mudh tkudkjh o fo'ys"k.kkRed le> dks c<+kus esa dj ldrk gSA ;g iqLrd esaVj ds 
fy, [kk'k gS tks fd ,d lkFk vfHk;ku ds rgr lekurk lkfFk;ksa ds lkFk vkfM;ks i}fr 
ls lekurk lkfFk;ksa dks tsaMj lekurk ij mudh le> c<+k jgsa gSaA tSls& 

¼1½ xzkeh.k {ks= %& xzkeh.k leqnk; esa p;fur iq:"k o ;qok tks fd lekurk lkFkh ds :Ik 
esa tqM+dj tsaMj lekurk dks dkslZ iwjk dj jgs gSa muds lkFk bl iqLrd ds ek/;e ls 
tsaMj lekurk ds eqn~nkas ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

¼2½ izf'k{k.k o dk;Z'kkykvksa esa %& LoSfPNd laLFkk,a o laxBu vk;ksftr fd;s tkus okys 
fofHkUu tsaMj lekurk vk/kkfjr {kerko/kZu izf'k{k.k o dk;Z'kkykvksa esa tsaMj eqn~nksa o 
:ph c<+kus ds fy, izfrHkkfx;ksa ds lkFk [ksyksa] xfrfof/k vH;klksa] dgkfu;ksa] ukVksa o xhrksa 
dk p;u dj budk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Xkfrfof/k vH;kl % 01 dey vkSj deyk
¼yM+fd;ksa dh tYnh 'kknh ds nq'ifj.kkeksa ij le> c<+kuk½ 

vH;kl dSls djk;sa %

1- esaVj@lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc vkidks ,d [ksy djk;k tk;sxk blds 
fy, nks okysfUV;j dks vkus ds fy, dgsaA
2- nksukas okysfUV;j esa ls ,d dks yM+dk dey o ,d dks yM+dh deyk dh igpku nsaA 
esaVj cps gq, izfrHkkfx;ksa dks nks Vheksa esa foHkkftr dj ldrk gSA 
3- deyk vkSj dey dks lgtdZrk ds vkns'k ij bl [ksy esa dqN funsZ'kksa dk ikyu 
djuk gksxkA rRi'pkr~ dey o deyk dks [ksy ds fu;e le>k,a tSls& 

Ÿ deyk vkSj dey dks ,d lh/kh ykbZu esa ,d lkFk [kM+k gksus ds fy, dgsaA
Ÿ fQj dqN LVsVesaV i<+s o dey o deyk ls dgsa fd ;fn mUgsa LVsVesaV vius ckjs 

esa vPNk yxrk gS rks ,d dne vkxs vkuk gS ;fn [kjkc yxrk gS rks ,d dne 
ihNs tkuk gSA

Ÿ ;g Hkh le>k nsa fd vc vkidh igpku dsoy dey o deyk ds :Ik esa gaS 
vkidks lekt ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA flQZ vkidks vius ckjs esa lkspuk gSA

4- lgtdZrk fQj [ksy ds vuqlkj LVsVesaV i<+s vkSj dey o deyk dk ewoesaV ns[ks fd 
dkSu vkxs tk jgk gS vkSj dkSu ihNs tk jgk gSa LVsVesaV igys ls rS;kj gksa tSls&

Ÿ ,d xk¡o esa ,d gh fnu dey vkSj deyk iSnk gksrh gSa dey ds ?kj feBkbZ caV 
jgh gS vkSj deyk ds ?kj ekre Nk;k gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne 
vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ dey ds ykyu ikyu dksbZ [kk'k /;ku ugha fn;k tkrk gS tcfd dey dk [kwc 
/;ku fn;k tkrk gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj ftls 
[kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ deyk dks ikl ds gh ljdkjh Ldwy esa i<+us Hkstk tk jgk gS ;s dg dj fd bls 
dkSu lh ukSdjh djuh gS vkSj dey dks vaxzsth Ldwy esa HkrhZ fd;k x;k gS fd 
dey dks cM+k vkneh cuuk gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs 
tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ vc nksuksa gkbZLdwy dk isij ns pqds gSa vkt fjtZYV vkus okyk gS nksuksa QLVZ 
fMohtu ikl gq, gSaA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj 
ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ deyk ds ?kj okys deyk dh i<+kbZ NqM+ok jgs gSa fd vc bldh “kknh djuh gS 
vkSj dey dks “kgj i<+kbZ ds fy, Hkst jgs gSaA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d 
dne vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

le; %  60 feuV lkexzh % gky 
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[ksyksa dk mi;ksx dgka vkSj fdlds lkFk djsa%&

bl iqLrd dk mi;ksx dksbZ Hkh esaVj@QSlyhVsVj leqnk; Lrj ij fofHkUu cSBdksa] 
dk;Z'kkykvksa o izf'k{k.kksa ds nkSjku iq:"kksa o yM+dksa ds lkFk vyx&vyx fo"k;ksa ij 
mudh tkudkjh o fo'ys"k.kkRed le> dks c<+kus esa dj ldrk gSA ;g iqLrd esaVj ds 
fy, [kk'k gS tks fd ,d lkFk vfHk;ku ds rgr lekurk lkfFk;ksa ds lkFk vkfM;ks i}fr 
ls lekurk lkfFk;ksa dks tsaMj lekurk ij mudh le> c<+k jgsa gSaA tSls& 

¼1½ xzkeh.k {ks= %& xzkeh.k leqnk; esa p;fur iq:"k o ;qok tks fd lekurk lkFkh ds :Ik 
esa tqM+dj tsaMj lekurk dks dkslZ iwjk dj jgs gSa muds lkFk bl iqLrd ds ek/;e ls 
tsaMj lekurk ds eqn~nkas ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

¼2½ izf'k{k.k o dk;Z'kkykvksa esa %& LoSfPNd laLFkk,a o laxBu vk;ksftr fd;s tkus okys 
fofHkUu tsaMj lekurk vk/kkfjr {kerko/kZu izf'k{k.k o dk;Z'kkykvksa esa tsaMj eqn~nksa o 
:ph c<+kus ds fy, izfrHkkfx;ksa ds lkFk [ksyksa] xfrfof/k vH;klksa] dgkfu;ksa] ukVksa o xhrksa 
dk p;u dj budk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Xkfrfof/k vH;kl % 01 dey vkSj deyk
¼yM+fd;ksa dh tYnh 'kknh ds nq'ifj.kkeksa ij le> c<+kuk½ 

vH;kl dSls djk;sa %

1- esaVj@lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc vkidks ,d [ksy djk;k tk;sxk blds 
fy, nks okysfUV;j dks vkus ds fy, dgsaA
2- nksukas okysfUV;j esa ls ,d dks yM+dk dey o ,d dks yM+dh deyk dh igpku nsaA 
esaVj cps gq, izfrHkkfx;ksa dks nks Vheksa esa foHkkftr dj ldrk gSA 
3- deyk vkSj dey dks lgtdZrk ds vkns'k ij bl [ksy esa dqN funsZ'kksa dk ikyu 
djuk gksxkA rRi'pkr~ dey o deyk dks [ksy ds fu;e le>k,a tSls& 

Ÿ deyk vkSj dey dks ,d lh/kh ykbZu esa ,d lkFk [kM+k gksus ds fy, dgsaA
Ÿ fQj dqN LVsVesaV i<+s o dey o deyk ls dgsa fd ;fn mUgsa LVsVesaV vius ckjs 

esa vPNk yxrk gS rks ,d dne vkxs vkuk gS ;fn [kjkc yxrk gS rks ,d dne 
ihNs tkuk gSA

Ÿ ;g Hkh le>k nsa fd vc vkidh igpku dsoy dey o deyk ds :Ik esa gaS 
vkidks lekt ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA flQZ vkidks vius ckjs esa lkspuk gSA

4- lgtdZrk fQj [ksy ds vuqlkj LVsVesaV i<+s vkSj dey o deyk dk ewoesaV ns[ks fd 
dkSu vkxs tk jgk gS vkSj dkSu ihNs tk jgk gSa LVsVesaV igys ls rS;kj gksa tSls&

Ÿ ,d xk¡o esa ,d gh fnu dey vkSj deyk iSnk gksrh gSa dey ds ?kj feBkbZ caV 
jgh gS vkSj deyk ds ?kj ekre Nk;k gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne 
vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ dey ds ykyu ikyu dksbZ [kk'k /;ku ugha fn;k tkrk gS tcfd dey dk [kwc 
/;ku fn;k tkrk gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj ftls 
[kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ deyk dks ikl ds gh ljdkjh Ldwy esa i<+us Hkstk tk jgk gS ;s dg dj fd bls 
dkSu lh ukSdjh djuh gS vkSj dey dks vaxzsth Ldwy esa HkrhZ fd;k x;k gS fd 
dey dks cM+k vkneh cuuk gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs 
tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ vc nksuksa gkbZLdwy dk isij ns pqds gSa vkt fjtZYV vkus okyk gS nksuksa QLVZ 
fMohtu ikl gq, gSaA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj 
ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ deyk ds ?kj okys deyk dh i<+kbZ NqM+ok jgs gSa fd vc bldh “kknh djuh gS 
vkSj dey dks “kgj i<+kbZ ds fy, Hkst jgs gSaA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d 
dne vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

le; %  60 feuV lkexzh % gky 
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Ÿ deyk dh fcuk ethZ de ,ez esa “kknh dj nh gS vkSj dey i<+kbZ iwjh dj  
bfUtfu;j cy x;k gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj 
ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ dey ds ikl /ku nkSyr gS viuh igpku gS vkSj deyk dh “kknh ,slh txg dj 
nh xbZ gS fd tgka fd cksyh Hkk'kk Hkh mldh le> esa ugha vkrh gSA ftls vius 
ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs 
tk;sA

Ÿ dqN lky ckn dey dks vius xk¡o dh ;kn vkrh gS vkSj bRQkd ls deyk Hkh 
vius ek;ds vkrh gS dey dks lc xk¡o ds yksx lkcklh ns jgs gSa vksj dg jgs gSa 
;s rks gekjs xk¡o dk fpjkx gS vkSj deyk ds ckjs dg jgs gSa fd ;s fcekj D;ksa yx 
jgh gS bldh d;k gyr gks xbZ gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs 
tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

5- lgtdrkZ fQj FkksM+h nsj ekSu cukus dk iz;kl djs] fQj ekSu dks rksM+dj dey vkSj 
deyk dks vius vuqHkokas dks lqukus dks dgsaA dey vkSj deyk fdl izdkj vius vuqHkoksa 
lk>k dj ldrs gSa & 

6- fQj lgtdrkZ vU; izfrHkkfx;ksa ls loky djsa fd &

Ÿ D;k bl rjg dh fLFkfr;ka gesa vkSj dgha ns[kus dks feyrh gS\ ;fn gkW rks dgkW\
Ÿ Lkekt esa dkSu dkSu lh ekU;rk,a ncko@dke djrh gSa\
Ÿ bl rjg dh fLFkfr;ksa dk efgykvksa dh ftUnxh ij D;k vlj iM+rk gS\
Ÿ D;k bu fLFkfr;ksa esa cnyko ykus dh t:jr gS\ ;fn gkW rks]
Ÿ D;k iz;kl fd;k tk ldrk gS\ 
Ÿ vki D;k iz;kl djsaXks \

Xkfrfof/k mijkUr Ikzdkf'kr eqn~ns ,oa fu"d"kZ %

gekjs lekt esa yM+dksa dks vkxs c<+us ds volj iznku fd;s tkrs gSa ftlls os viuh izfrHkk 

dks c<+k ikrs gSa vkSj yM+fd;ksa dks voljksa ls oafpr fd;k tkrk gS mudh 'kknh de mez esa dj 

nh tkrh gS ftldk cqjk vlj muds lEiw.kZ thou esa iM+rk gSA vr% gesa de mez esa 'kknh ls 

tqM+s ekin.Mksa dks cnyus gsrq lkewfgd iz;kl djus dh t:jr gSA  

Xkfrfof/k vH;kl % 02 mYVk iqYVk
¼efgyk o iq:"k & tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu½ 

mn~ns'; %

[ksy ds ek/;e ls ;qokvksa es tsaaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu o mlds vlj ij 
fo'ys"k.kkRed le> cukukA 

Lkgk;d lkexzh % 
                                                       
1-ikuh] eVdk] vkVk] Fkkyh] ikuh ds fy, fMCck] pdyk&csyu] lqbZ&cVu o /kkxk] 
xkscj 

2- Lohp cksMZ] oYc] ispd”k] Iykl

[ksy esa D;k djkuk gS %

Ÿ ikuh ls Hkjk eVdk ysdj pyuk
Ÿ vkVk xawFkuk o jksVh csyuk
Ÿ diM+s esa cVu yxkuk
Ÿ xkscj Fkkiuk
Ÿ usV [kksyuk 
Ÿ ykbZV dk Lohp yxkuk 
Ÿ oYc yxkuk 

[ksy dSls djk;sa %
 
1- esaVj dks pkfg;s fd og [ksy djkus ds fy, loZizFke ;s r; djs fd vf/kdre~ 5 
ls 10 izfrHkkfx;ksa dk p;u dj ysA 
2- [ksy xfrfof/k dk p;u djus ds ckn esaVj izfrHkkfx;ksa ds lkFk le; fu/kkZj.k dj 
nsa rFkk Li"V dj nsa fd gj izfrHkkxh dks 5 feuV dk le; fn;k tk;sxk ftlesa mUgsa 
p;fur xfrfof/k dks iwjk djuk gksxkA ;g Hkh crk nsa fd 5 feuV ds ckn tSls gh 
[ksy dks jksdus ds fy, dgk tk;sxk] lHkh dks ogha ij :d tkuk gSA 
3- esaVj ;g lqfuf'pr dj ys [ksy esa Hkkx ysus okys lHkh yM+dkas ds ikl r; [ksy 
xfrfof/k dh lHkh lkexzh miyC/k gSA 
4- esaVj mijksDRk nh xbZ xfrfof/k;ksa dks vyx&vyx le; esa Hkh dj ldrs gSaA 
vFkkZr mruh gh xfrfo/k;ksa dk p;u fd;k tk;] ftu ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk 

le; %  60 feuV xzkeh.k ;qok yM+ds
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Ÿ deyk dh fcuk ethZ de ,ez esa “kknh dj nh gS vkSj dey i<+kbZ iwjh dj  
bfUtfu;j cy x;k gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj 
ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

Ÿ dey ds ikl /ku nkSyr gS viuh igpku gS vkSj deyk dh “kknh ,slh txg dj 
nh xbZ gS fd tgka fd cksyh Hkk'kk Hkh mldh le> esa ugha vkrh gSA ftls vius 
ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs 
tk;sA

Ÿ dqN lky ckn dey dks vius xk¡o dh ;kn vkrh gS vkSj bRQkd ls deyk Hkh 
vius ek;ds vkrh gS dey dks lc xk¡o ds yksx lkcklh ns jgs gSa vksj dg jgs gSa 
;s rks gekjs xk¡o dk fpjkx gS vkSj deyk ds ckjs dg jgs gSa fd ;s fcekj D;ksa yx 
jgh gS bldh d;k gyr gks xbZ gSA ftls vius ckjs esa vPNk yxs ,d dne vkxs 
tk;s vkSj ftls [kjkc yxs ,d dne ihNs tk;sA

5- lgtdrkZ fQj FkksM+h nsj ekSu cukus dk iz;kl djs] fQj ekSu dks rksM+dj dey vkSj 
deyk dks vius vuqHkokas dks lqukus dks dgsaA dey vkSj deyk fdl izdkj vius vuqHkoksa 
lk>k dj ldrs gSa & 

6- fQj lgtdrkZ vU; izfrHkkfx;ksa ls loky djsa fd &

Ÿ D;k bl rjg dh fLFkfr;ka gesa vkSj dgha ns[kus dks feyrh gS\ ;fn gkW rks dgkW\
Ÿ Lkekt esa dkSu dkSu lh ekU;rk,a ncko@dke djrh gSa\
Ÿ bl rjg dh fLFkfr;ksa dk efgykvksa dh ftUnxh ij D;k vlj iM+rk gS\
Ÿ D;k bu fLFkfr;ksa esa cnyko ykus dh t:jr gS\ ;fn gkW rks]
Ÿ D;k iz;kl fd;k tk ldrk gS\ 
Ÿ vki D;k iz;kl djsaXks \

Xkfrfof/k mijkUr Ikzdkf'kr eqn~ns ,oa fu"d"kZ %

gekjs lekt esa yM+dksa dks vkxs c<+us ds volj iznku fd;s tkrs gSa ftlls os viuh izfrHkk 

dks c<+k ikrs gSa vkSj yM+fd;ksa dks voljksa ls oafpr fd;k tkrk gS mudh 'kknh de mez esa dj 

nh tkrh gS ftldk cqjk vlj muds lEiw.kZ thou esa iM+rk gSA vr% gesa de mez esa 'kknh ls 

tqM+s ekin.Mksa dks cnyus gsrq lkewfgd iz;kl djus dh t:jr gSA  

Xkfrfof/k vH;kl % 02 mYVk iqYVk
¼efgyk o iq:"k & tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu½ 

mn~ns'; %

[ksy ds ek/;e ls ;qokvksa es tsaaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu o mlds vlj ij 
fo'ys"k.kkRed le> cukukA 

Lkgk;d lkexzh % 
                                                       
1-ikuh] eVdk] vkVk] Fkkyh] ikuh ds fy, fMCck] pdyk&csyu] lqbZ&cVu o /kkxk] 
xkscj 

2- Lohp cksMZ] oYc] ispd”k] Iykl

[ksy esa D;k djkuk gS %

Ÿ ikuh ls Hkjk eVdk ysdj pyuk
Ÿ vkVk xawFkuk o jksVh csyuk
Ÿ diM+s esa cVu yxkuk
Ÿ xkscj Fkkiuk
Ÿ usV [kksyuk 
Ÿ ykbZV dk Lohp yxkuk 
Ÿ oYc yxkuk 

[ksy dSls djk;sa %
 
1- esaVj dks pkfg;s fd og [ksy djkus ds fy, loZizFke ;s r; djs fd vf/kdre~ 5 
ls 10 izfrHkkfx;ksa dk p;u dj ysA 
2- [ksy xfrfof/k dk p;u djus ds ckn esaVj izfrHkkfx;ksa ds lkFk le; fu/kkZj.k dj 
nsa rFkk Li"V dj nsa fd gj izfrHkkxh dks 5 feuV dk le; fn;k tk;sxk ftlesa mUgsa 
p;fur xfrfof/k dks iwjk djuk gksxkA ;g Hkh crk nsa fd 5 feuV ds ckn tSls gh 
[ksy dks jksdus ds fy, dgk tk;sxk] lHkh dks ogha ij :d tkuk gSA 
3- esaVj ;g lqfuf'pr dj ys [ksy esa Hkkx ysus okys lHkh yM+dkas ds ikl r; [ksy 
xfrfof/k dh lHkh lkexzh miyC/k gSA 
4- esaVj mijksDRk nh xbZ xfrfof/k;ksa dks vyx&vyx le; esa Hkh dj ldrs gSaA 
vFkkZr mruh gh xfrfo/k;ksa dk p;u fd;k tk;] ftu ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk 

le; %  60 feuV xzkeh.k ;qok yM+ds
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fo'ys"k.kkRed ppkZ gks ldsA 
5- esaVj Vhe ds ikl izfrHkkfx;ksa ds dkeksa ij izlalk o g¡lh dk ekgkSy cuk dj mRlkfgr 
djrs jgsaA 

6- fu/kkZfjr le; iwjk gks tkus ds ckn [ksy dks jksddj esaVj [ksy xfrfof/k ds Åij ppkZ 
djsa & 
Ÿ yM+dksa ls iwNas fd D;k oks viuh xfrfof/k dks Bhd ls iwjk dj ik;s gSa\
Ÿ yM+dkas dks bl [ksy xfrfof/k dks djus esa D;k fnDdr vk jgh Fkh\ vkSj D;ksa\

[ksy ds ckn ppkZ ds fcUnq %
 
[ksy ds ckn esaVj nksuksa Vheksa ds lkFk fuEu lokyksa ds vk/kkj ij ppkZ djk;sa &  
Ÿ [ksy dSlk yxk\
Ÿ dkSu ls dke dke djus esa t;knk dfBukbZ vk jgh Fkh\ 
Ÿ D;k vkidks yxrk gS tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktuksa dks cnyk tk ldrk gS\
Ÿ ;qokvksa ls iwNsa fd D;k dke ds foHkktu dks ikVus esa vkidh dksbZ Hkwfedk gks ldrh gS\

esUVj ds fy, % ;qokvksa ds lkFk ppkZ % 

;qokvksa ls fudydj vk;sxk fd mUgsa vkt rd bl izdkj ds dkeksa dks djus ds fy, ?kj 
esa dHkh cksyk gh ugha x;k blfy, ge bu dkeksa dks djus esa fnDdrs vk jgh FkhA ?kj o 
lekt esa bu dkeksa dks ges'kk ls efgykvksa o yM+fd;ksa dk dke crk;k x;k gSA yM+dkas 
dks dHkh fl[kk;k ugha x;k vkSj vxj dHkh fdlh us dksf'k'k Hkh dh gS rks mls rkus nsdj 
jksdk x;k fd ;s dke rks efgykvksa ds gSa] ;s dke iq:'kksa dks 'kksHkk ugha nsrsA tcfd bUgha 
dkeksa dks djus ds fy, yM+fd;ksa ij ncko cuk;k tkrk gS] MkaVk vkSj fiVkbZ Hkh dh tkrh 
gSA 

lkj % 
gekjs lekt esa dkeksa dk caVokjk efgyk vkSj iq:"k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA efgykvksa }kjk fd;s 
tkus okys dkeksa dks vklku] de rduhd o thfodksiktZu ls tksM+dj ugha ns[kk tkrk ftlls mUgsa bu 
dkeksa dks djus ij lEeku Hkh ugha feyrkA efgykvksa dh Hkwfedkvksa dks ?kj ds vanj ,d lhfer nk;js 
esa gh ns[kk tkrk gS ftlls os vius vkxs c<+us ds fofHkUu voljksa ls oafpr gks tkrh gSaA vxj dksbZ 
efgyk bu dkeksa dks djus ls euk djrh gS rks mUgsa rjg&rjg ds rkus fn;s tkrs gSa vkSj muds lkFk fgalk 
dh tkrh gSA 

Bhd blh izdkj iq:"kksa }kjk fd;s tkus okys dkeksa dks lekt esa lEeku dh utj ls ns[kk tkrk gS rFkk 
;s ekuk tkrk gS fd iq:"kksa dks ifjokj pykuk gS vkSj og bu dkeksa dks lh[kdj ifjokj pyk ldrk gSA 
mUgsa bu dkeksa dks djus ls vkxs c<+us ds ckgjh ekSds feyrs gSaA vxj dksbZ iq:"k bu dkeksa dks ugha 
tkurk rks mUgsa Hkh rjg&rjg ds rkus ekjs tkrs gSa rFkk bu dkeksa dks lh[kus dk ncko cuk;k tkrk gSA 
 
tsaMj vk/kkfjr lksp ds rgr bl rjg ls dkeksa dk caVokjk lkekftd HksnHkko gS tks fdlh ds fy, Hkh 
Bhd ugh gS gesa bls cnyus dh t:jr gS rFkk yM+fd;aksa o yM+dksa dks mudh :fp ds vk/kkj ij tkudkjh 
o dkS'ky c<+kus ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA 

Xkfrfof/k vH;kl % 02 lkFkh lkFk fuHkkukA
¼,d nwljs dh enn djuk o vkilh fo'okl½ 

bl [ksy ds ek/;e ls euksjatu ds lkFk&lkFk vkilh fj'rksa esa fo'okl o lg;ksx 

c<+kus ds fofHkUu igyqvksa ij le> cuk;k tk ldrk gSA blesa lkFkh dh i`"BHkwfe ds 

vk/kkj ij le>kus dk rjhdk o Hkk"kk 'kSyh D;k gksxh] vius lkFkh dh enn dc vkSj 

dSls dj ldrs gSa vkfn ij izfrHkkxh viuh tkudkjh dks c<+k ldrs gSaA  

Lkgk;d lkexzh 

Ÿ [kqyk eSnku ;k gkWy ftlesa cM+s lewg ,d lkFk [ksy ldsaA

Ÿ vka[kksa esa cka/kus ds fy, tksM+s ds fglkc ls nqiV~VsA  

Ÿ lkeku tSls& ckYVh] fxykl] dkap ;k [kkyh cksry] dVksjh] fdrkc] fMCck] ?kM+h 

vkfnA                                                                                     

mn~ns';%

Ÿ vkilh fo'okl o lg;ksx c<+kus ds fofHkUu rjhdksa ij izfrHkkfx;ksa dh le> 

c<+kukA  

[ksy dSls djk;sa%

1- tks izfrHkkxh [ksy esa Hkkx ysuk pkgrs gSa esaVj mu LkHkh izfrHkkfx;ksa dh nks&nks dh 

tksM+h cuk nsaA 

¼tksM+h cukus ds fy, esaVj fxurh djk dj tksM+h cuk;sa ;k fdlh nwljs [ksy ds 

ek/;e ls tSls& lcdks xksy ?ksjkbZ esa nkSM+kuk gS] esaVj chp esa izfrHkkfx;ksa ds lkFk 

?kwe dj cksys ^cksy HkkbZ fdrus* izfrHkkxh cksysaxs ^vki dgks ftruk*A esaVj tks Hkh 

la[;k cksysxk izfrHkkfx;ksa dks mrus dh la[;k esa ,d lkFk [kM+k gksuk gSA esaVj vUr 

esa 2 cksy dj [ksy dks jksd nsaA½

2 esaVj mu nks&nks dh tksM+h dks ,d lkFk cSBus ds fy, dgsa rFkk tks izfrHkkxh [ksy 

esa Hkkx ugh ys jgsa gSa mUgs voyksdu drkZ ds :Ik esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

3- izfrHkkfx;ksa ls ,d vki lHkh tksM+h;ksa dks vius ,d lkFkh ds vka[k esa iV~Vh cka/kuh 

gSA nwljk lkFkh mldh enn ds fy, mlds ikl jgsxkA 

le; %  60 feuV

A AU
U

lkexzh % gky 
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fo'ys"k.kkRed ppkZ gks ldsA 
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mUgsa bu dkeksa dks djus ls vkxs c<+us ds ckgjh ekSds feyrs gSaA vxj dksbZ iq:"k bu dkeksa dks ugha 
tkurk rks mUgsa Hkh rjg&rjg ds rkus ekjs tkrs gSa rFkk bu dkeksa dks lh[kus dk ncko cuk;k tkrk gSA 
 
tsaMj vk/kkfjr lksp ds rgr bl rjg ls dkeksa dk caVokjk lkekftd HksnHkko gS tks fdlh ds fy, Hkh 
Bhd ugh gS gesa bls cnyus dh t:jr gS rFkk yM+fd;aksa o yM+dksa dks mudh :fp ds vk/kkj ij tkudkjh 
o dkS'ky c<+kus ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA 

Xkfrfof/k vH;kl % 02 lkFkh lkFk fuHkkukA
¼,d nwljs dh enn djuk o vkilh fo'okl½ 

bl [ksy ds ek/;e ls euksjatu ds lkFk&lkFk vkilh fj'rksa esa fo'okl o lg;ksx 

c<+kus ds fofHkUu igyqvksa ij le> cuk;k tk ldrk gSA blesa lkFkh dh i`"BHkwfe ds 

vk/kkj ij le>kus dk rjhdk o Hkk"kk 'kSyh D;k gksxh] vius lkFkh dh enn dc vkSj 

dSls dj ldrs gSa vkfn ij izfrHkkxh viuh tkudkjh dks c<+k ldrs gSaA  
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Ÿ [kqyk eSnku ;k gkWy ftlesa cM+s lewg ,d lkFk [ksy ldsaA

Ÿ vka[kksa esa cka/kus ds fy, tksM+s ds fglkc ls nqiV~VsA  

Ÿ lkeku tSls& ckYVh] fxykl] dkap ;k [kkyh cksry] dVksjh] fdrkc] fMCck] ?kM+h 

vkfnA                                                                                     

mn~ns';%

Ÿ vkilh fo'okl o lg;ksx c<+kus ds fofHkUu rjhdksa ij izfrHkkfx;ksa dh le> 

c<+kukA  

[ksy dSls djk;sa%

1- tks izfrHkkxh [ksy esa Hkkx ysuk pkgrs gSa esaVj mu LkHkh izfrHkkfx;ksa dh nks&nks dh 

tksM+h cuk nsaA 

¼tksM+h cukus ds fy, esaVj fxurh djk dj tksM+h cuk;sa ;k fdlh nwljs [ksy ds 

ek/;e ls tSls& lcdks xksy ?ksjkbZ esa nkSM+kuk gS] esaVj chp esa izfrHkkfx;ksa ds lkFk 

?kwe dj cksys ^cksy HkkbZ fdrus* izfrHkkxh cksysaxs ^vki dgks ftruk*A esaVj tks Hkh 

la[;k cksysxk izfrHkkfx;ksa dks mrus dh la[;k esa ,d lkFk [kM+k gksuk gSA esaVj vUr 

esa 2 cksy dj [ksy dks jksd nsaA½

2 esaVj mu nks&nks dh tksM+h dks ,d lkFk cSBus ds fy, dgsa rFkk tks izfrHkkxh [ksy 

esa Hkkx ugh ys jgsa gSa mUgs voyksdu drkZ ds :Ik esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

3- izfrHkkfx;ksa ls ,d vki lHkh tksM+h;ksa dks vius ,d lkFkh ds vka[k esa iV~Vh cka/kuh 

gSA nwljk lkFkh mldh enn ds fy, mlds ikl jgsxkA 

le; %  60 feuV
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U

lkexzh % gky 



9 10

4- tc lHkh tksfM+;ksa esa ,d dh vk¡[k esa iV~Vh ca/k tk; rc Ckuh tksfM+;ksa ls dgsa fd 

vkidks viuh tksM+h esa vkilh nksLrh dks c<+kuk gS fd ,d nksLr nwljs nksLr dh enn 

dSls dj ldrs gSa vkSj vkilh fo'okl dSls c<+rk gSA 

5- esaVj izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d :V eSi rS;kj dj nsaA tc :V eSi rS;kj gks tk; rc 

izR;sd tksM+h ls dgsa fd vkidks vius lkFkh dks fcuk Nwos iwjk :V ikj djkuk gSA /;ku 

jgs vkidk lkFkh ¼ftlds vka[k esa iV~Vh ca/kh gS½ pyus ds nkSjku :V esa iM+s fdlh lkeku 

ls VPk uk gksaA ;fn fdlh Hkh lkeku esa Nw x;k rks og [ksy ls ckgj gks tk;sxkA

6- esaVj ;g Hkh Li"V djsa fd izR;sd tksM+h dk lkFkh gj :dkoV okys txgksa vius lkFkh 

dh enn dsoy cksydj gh dj ldrk gS mldks Nw ugha ldrkA

7- blds ckn lHkh tksfM+;ksa dks :V esa pyus ds fy, dgsa rFkk tSls&tSls tks tksM+h 

lkeku dks Vp djrh tk; mls [ksy ls gVkdj vyx&vyx txg ij viuh tksM+h ds 

lkFk cSBk nsa rFkk ckdh izfrHkkfx;ksa ds fy, [ksy dks vkxs c<+krs jgsaA  

8- [ksy dks :V eSi ds vUr rd djk;sa tgka rd :V cuk;k x;k gSA tc lHkh izfrHkkxh 

[ksy pqds gksa mUgsa vyx&vyx lewgksa esa cSBus ds fy, dgsaA

uksV 

esaVj tksfM+;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa foHkkftr djsaA tks tksM+k iwjk :V ikj dj pqds 

mUgas ,d lewg esa] tks chp esa vkmV gksus okysa gSa mUgsa nwljs lewg esa rFkk tks tksM+s 

'kq:vkr esa vkmV gksus okys gSa mUgsa rhljs lewg esa cSBk;saA 

[ksy ds ckn ppkZa %
izfrHkkfx;ksa dks rhu vyx&vyx txgksa ij cSBkus ds ckn muds vuqHkoksa dks fuEu Øe esa 

fudyok,a & 

Ÿ lewg 1 ds ,sls yksx ftuds vk¡[k esa iV~Vh ca/kh Fkh] muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ lewg 1 esa ,sls yksx tks vius lkFkh dh ennxkj dh Hkwfedk esa Fks muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ lewg 2 ds ,sls yksx ftuds vk¡[k esa iV~Vh ca/kh Fkh] muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ lewg 2 esa ,sls yksx tks vius lkFkh dh ennxkj dh Hkwfedk esa Fks muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ lewg 3 dh ,sls yksx ftuds vk¡[k esa iV~Vh ca/kh Fkh] muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ lewg 3 esa ,sls yksx tks vius lkFkh dh ennxkj dh Hkwfedk esa Fks muds vuqHko D;k jgs\

Ÿ ;g [ksy vkidks dSlk yxk\

Ÿ vkius [ksy esa D;k lh[kk\

Ÿ D;k vki [ksy ls ;g tku ik;s fd ,d nwljs dh enn djuk o vkilh fo'okl fdruk 

egRoiw.Zk gS\

tksfM+;ksa dk 
vuqHko

lewg &1
tks 'kq:vkr esa gh vkmV 

gks x;s mudk lewg

lewg &2
chp :V rd igq¡ps tksfM+;ksa 

dk lewg

Lkewg &3
:V ikj dj pqds 
tksfM+;ksa dk lewg

Ÿ lkfFk;ksa us le>kus dh 
dksbZ enn ugha dh

Ÿ tks le>k Hkh jgs Fks rks 
og etkd esa le>k jgs 
Fks

Ÿ lkFkh ij foYdwy Hkh 
fo'okl ugha Fkk 

Ÿ lkFkh lgh rjhds ls ugha 
le>k ik jgs Fks rkfd ge 
vklkuh ls le> ik;sas

Ÿ lkFkh dks [kqn irk ugha 
Fkk D;k vkSj dSls le>kÅW

Ÿ lkFkh ij fo'okl de cu 
ik jgk Fkk

Ÿ lkFkh iwjh enn dj 
jgs Fkk

Ÿ Lke>kus dk rjhdk 
vklku Fkk ftls ge 
le> ik jgs Fks

Ÿ lkFkh ij iwjk 
fo'okl Fkk

ftuds vka[k 
esa iV~Vh ca/kh 
Fkh

Ÿ lkFkh gekjs }kjk fn;s 
x;s lq>ko o jk; dks 
egRo ugha ns jgs Fks

Ÿ ge Hkh etkd ds rkSj 
ij le>k jgs Fks ftlls 
fd lkFkh vkmV gks 
tk;s

Ÿ gesa Hkh ;dhu ugha Fkk 
fd gekjh ckrksa ij 
fo'okl djsaxs

Ÿ geus cgqr le>kus dh 
dksf'k'k dh ysfdu lkFkh 
ugha le> ik jgs Fks

Ÿ gekjh ckrksa dks lk;n 
xaEHkhjrk ls ugha ys jgs Fks

Ÿ Lkk;n lkFkh dks gekjs 
mij fo'okl ugha Fkk

Ÿ gesa yxk fd vius 
lkFkh dh enn 
djuk t:jh gS

Ÿ LkkFkh dks ftruk 
vklku gks lds 
le>kus dk iz;kl 
dj jgs Fks

Ÿ LkkFkh ij iwjk Hkjkslk 
dj jgk Fkk

tks lkFkh ds 
:Ik esa enn 
dj jgs Fks

izfrHkkfx;ksa ds laHkkfor vuqHko fuEu izdkj ls gks ldrs gSa
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4- tc lHkh tksfM+;ksa esa ,d dh vk¡[k esa iV~Vh ca/k tk; rc Ckuh tksfM+;ksa ls dgsa fd 

vkidks viuh tksM+h esa vkilh nksLrh dks c<+kuk gS fd ,d nksLr nwljs nksLr dh enn 

dSls dj ldrs gSa vkSj vkilh fo'okl dSls c<+rk gSA 

5- esaVj izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d :V eSi rS;kj dj nsaA tc :V eSi rS;kj gks tk; rc 

izR;sd tksM+h ls dgsa fd vkidks vius lkFkh dks fcuk Nwos iwjk :V ikj djkuk gSA /;ku 

jgs vkidk lkFkh ¼ftlds vka[k esa iV~Vh ca/kh gS½ pyus ds nkSjku :V esa iM+s fdlh lkeku 
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ugha le> ik jgs Fks
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Lkgk;d lkexzh                                                                                                                  

1- [kqyk eSnku ;k gkWy ftlesa 10 ls 25 izfRkHkkxh ,d lkFk [ksy ldsaA

2- dksbZ ,d NksVh oLrq tSls& ekjdj isu ;k ekjdj ds cjkcj ydM+h dk VqdM+k                                                                                  

mn~ns'; % 

Ÿ [ksy ds ek/;e ls iq:"kksa o ;qokvksa esa tsaMj vk/kkfjr r; dh tkus okyh dke dh 

Hkwfedkvksa ij le> cukukA 

[ksy dk vlj%

Ÿ izfrHkkxh tsaMj HksnHkko vk/kkfjr Hkwfedkvksa ij fo'ys"k.k djus yxsaxsA

Ÿ izfrHkkxh vius thou ls tqM+s HksnHkkoiw.kZ O;ogkjksa dks lk>k djus yxsaxs o cnyko ds 

fy, izsfjr gksxsaA 

[ksy dSls djk;sa % 

1- esaVj [ksy esa yksxksa dh :fp o mRlqdrk c<+kus ds fy, mtkZoku xfrfof/k djk;saA 

blds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lh/kh ykbZu esa [kM+s gksus ds fy, dgsaA blds ckn 

esaVj funsZ'k ns fd &

Ÿ lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius ls vkxs okys izfrHkkxh dh dej idM+uk gSA  

Ÿ tc lHkh izfrHkkxh ,d nwljs dh dej idM+ ysa] rc esaVj Hkh lcls vkxs ykbZu esa 

[kM+s gks tk;s vkSj izfrHkkfx;ksa dks Li"V dj nsa fd ft/kj os tk;sxsa mlh rjQ lHkh 

izfrHkkfx;ksa dks fcuk fdlh dh dej NksM+s tkuk gSA 

Ÿ esaVj lkai ds vkdkj esa b/kj&m/kj nkSM+k;sA dHkh vkM+k&frjNk nkSM+k;s ftlls 

izfrHkkxh ,d nwljs ij tksj vtekbZ'k Hkh djus yxsaxsA

Ÿ tc izfrHkkfx;ksa dh vkilh f>>d [kqyus yxs rc lgtdrkZ bl [ksy dks jksd dj 

izfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa ykdj [kM+k dj nsA 

2- esaVj xksy ?ksjs ds chp esa dksbZ ekjdj ;k ydM+h dk VqdM+k j[k nsa vkSj izfrHkkfx;ksa dks 

[ksy ls tqM+s fuEu fu;eksa dks Li"V dj nsa & 

Xkfrfof/k vH;kl % 03 ,d oLrq vyx&vyx igpku
¼efgyk iq:"k tsaMj vk/kkfjr dkeksa dh Hkwfedk,a½

le; %  60 feuV xzkeh.k ;qok yM+ds

A AU
U

Ÿ esaVj izfrHkkfx;ksa ls dgs fd vkidks ,d&,d dj chp esa vkuk gS rFkk fcuk cksys bl oLrq 

dks ysdj ,d ,D'ku djds fn[kkuk gS ckafd lHkh izfrHkkfx;ksa dks irk py tkuk pkfg, fd 

;s dkSu lh oLrq gS rFkk ,D'ku D;k gSA 

Ÿ izfrHkkfx;ksa dks vkil esa ckr ugha djuh gS vkSj [ksy esa lHkh dks izfrHkkfxrk djuh gS rFkk 

,d nwljs ds ,D'ku dh udy ugha djuh gSA

Ÿ izfrHkkfx;ksa dks lkspus&le>us dk ekSdk ugha feysxk mUgsa viuh ckjh esa vkdj rqjUr 

,D'ku djds fn[kkuk gSA

Ÿ gj izfrHkkxh dks ,D'ku ds fy, ,d feuV dk le; feysxkA 

uksV& 

izfrHkkxh igpku ds :Ik esa laHkkfor bl rjg dh igpku djk ldrs gSa tSls & cUnwd] flxjsV] 

xasn vkfnA 

3- Tkc igys jkmUM esa lHkh izfrHkkxh ,D'ku dj pqds gksa rks nwljs jkmUM esa izfrHkkfx;ksa ls dgsa 

fd vc vkidks iqu% bl oLrq dh vyx igpku djuh gksxhA 

4- vyx igpku ds fy, esaVj izfrHkkfx;ksa ls dgs fd vc vkidks  efgykvksa ls tqM+h igpku ds 

vk/kkj ij ,D'ku djuk gSA 

5- nksukas jkmUM ds [ksy ds ckn esaVj dks pkfg;s fd og izfrHkkfx;ksa ds lkFk fuEu izdkj ls ppkZ 

djk;sa &

[ksy ds ckn ppkZa %
1- [ksy es dgka ij vkidks [ksyus esa T;knk eqf'dy ;k lkspuk iM+ jgk Fkk fd vc D;k djsa\ 

izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls laHkkfor tokc fuEu izdkj ls gks ldrk gS& 

Ÿ tc iq:'kksa ls iq:'kksa okys Hkwfedkvksa ds dkeksa dh ckr vk jgh Fkh rc cM+k vklku FkkA 

Ÿ efgykvksa ls tqM+h Hkwfedkvksa esa lkspuk i<+ jgk Fkk c<+k eqf”dy FkkA 

Ÿ [ksy esa dqN izfrHkkxh [kkldj iq:'k ;g Hkh vuqHko lk>k djsaxsa fd mUgsa efgykvksa okys dkeksa 

dh Hkwfedkvksa esa cM+k f>>d o “keZ eglwl gks jgk Fkk oks lk>k djssaxsA 

2- esaVj blds ckn ppkZ djk;s fd D;k vkidks dkeksa dh Hkwfedkvksa esa dqN vUrj utj vk jgk Fkk\ 

izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls laHkkfor tokc fuEu izdkj ls gks ldrk gS & 

Ÿ efgykvksa ds yxHkx lHkh dke nwljksa dh lsok ls tqM+s Fks tSls >kMw yxkuk] jksVh cukuk] diM+k 

/kksuk] cPps dks ugykuk vkfnA

Ÿ iq:"kksa ds yxHkx lkjs dke vius [kqn ds fy, fn[kkbZ ns jgs Fks tSls v[kckj i<uk] [ksy djuk] 

cUnwd pykuk] flxjsV ihuk] nk: ihuk vkfnA
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8- rRk~Ik'pkr~ rkjk Vhe dks xhr ds lkFk ogh izfd;k djrs gq, vkuk tkuk djuk gSA
rkjk Vhe ds xhr ds cksy & rqe dey ds cnys fdldks nksxs fdldks nksxs BaMs ekSle esaA

9- Qj ls pkWn Vhe dks xhr xkrs gq, rhu dne vkxs o iqu% viuh txg ij ihNs vkuk gSA 

pk¡n Vhe ds xhr ds cksy & ge dey ds cnys Qjkt ¼rkjk Vhe dk dksbZ O;fDr gks ldrk gS½ 
dks nsaxs Qjkt dks nsaxs BaMs ekSle esaA

10- blds ckn esaVj dey o Qjkt dks chp esa vkus ds fy, dgs vkSj nksuksa ls dgsa fd vkidks tehu esa cuh 
ykbZu ds ikl [kM+k gksdj nksuksa dks ,d nwljs dk nakfguk gkFk dldj idM+uk gSA tc esa 1] 2] 3 cksywa rks 
vkidks rkdr yxk dj ,d nwljs dks [khapuk gSA tks gkj tk;sxk oks viuh Vhe ds cxy esa cSB tk;sxk 
;kfu fd xzqi ls ,d lnL; de gks tk;sxkA

11- fQj ls mlh Øe esa xhr ds lkFk [ksy 'kq: gksxk o gkj&thr dk fu.kZ; gksxkA ns[kuk ;s gksxk fd ;fn 
igys pj.k esa gkjh Vhe esa thr gks xbZ rks og lnL; tks igys viuh Vhe ds cxy esa cSB x;k Fkk og iqu% 
viuh Vhe dk lnL; cu tk;sxkA 

12- [ksy esa nwljh Vhe ls fdldks yM+us ds fy, pqukSrh nsuk gS ;k viuh Vhe ls fdldks yM+us ds fy, Hkstuk 
gS ;s [kqn Vhe dk QSlyk gksxkA 

13- ;g izfØ;k dqN le; rd tkjh j[ksa] tc esaVj dks yxrk gS fd lHkh yksx blesa lfØ; Hkkxhnkjh dj jgs gSa 
vkSj Vhe Hkh NksVh gks jgh gS rks [ksy dks jksd ldrs gSaA 

[ksy ds ckn ppkZa %
Ÿ [ksy ds ckn ppkZ djk;sa fd tks Vhe thr esa gS mlus dSls thr gkafly dh\ 

Ÿ tks Vhe gkj jgh Fkh muds vuqHko D;k jgs\  

Ÿ [ksy ls D;k dksbZ lh[k curh gS\

Ÿ D;k bl rjg ds [ksyksa ds ek/;e ls ;qokvksa o fd'kksjksa dks eqn~nksa vk/kkfjr ppkZvksa ls tksM+uk 

vklku gS\

Lkkj 
;g [ksy ns[kus esa yxrk gS fd 'kkjhfjd rkdr ls tqM+k gS ysfdu bldk nwljk i{k ;g Hkh gS 
ge foi{kh Vhe dks ns[krs gq, dSlk fu.kZ; ysrs gSa rFkk lgh rjhds ls vius fdl izfrHkkxh dk 
p;u djrs gSaA bl [ksy esa 'kkjhfjd rkSj ij detksj fn[kus okyk O;fDr Hkh j.kuhfrd rjhds ls 
lewg dh enn ls lQyrk izkIr dj ldrk gSA 

3- lekt }kjk efgykvksa o iq:'kksa dh Hkwfedkvksa dks vyx dj cuk;k x;k fu;e D;k 

vkidks yxrk gS lgh gS\ ;k vkidks yxrk blesa ,d dks Qk;nk o ,d uqdlku gksrk gS\ 

FkksM+h nsj izfrHkkfx;ksaa dks lkspus dk ekSdk nsa blds ckn izfrHkkxh crk ik;saxs fd lekt esa 

efgykvksa ds fy, HksnHkko iw.kZ fu;e cuk;s x;s gSaA 

4- D;k vkidks yxrk efgyk&iq:"k dh Hkwfedkvksa esa tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dks cnyk tk 

ldrk gS\

5- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dks jksdus esa gekjh dksbZ Hkwfedk gks 

ldrh gS\
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Xkfrfof/k vH;kl% 04 ge vkrs gSa vkrs gSa] BaMs ekSle esaA
¼:ph o izfrHkkfxrk ds Lrj dks c<kuk½  

le; %  30 feuV

dk;Z'kkykvksa] izf'k{k.kksa o fofHkUu 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku bLrseky fd;s tkus okys [ksyksa dk viuk egRo gksrk 
gSA [ksyksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dh f>>d] ruko] ekufld FkdkoV] fpark vkfn dks nwj djus rFkk 'kS{kf.kd 
okrkoj.k cukus] ekSu rksM+us] mtkZ o lapkj ls tqM+s fofHkUu izdkj ds [ksyksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tc 
izfrHkkxh ppkZvksa ls cksj gksus yxs rc [ksy djk dj izfrHkkfx;ksa esa :fp o mRlkg dks c<+k;k tk ldrk gSA ;g 
[ksy iq:"kksa o ;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA  

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa 20 izfRkHkkxh ,d lkFk [ksy ldrs gksamn~ns'; %& 

Ÿ [ksy ds ek/;e ls iq:"kksa o ;qokvksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk o ppkZ ds fy, ekgkSy fuekZ.k djukA

[ksy dSls djk;sa % 

[ksy djkus ds fy, izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd bl [ksy esa vf/kdre 20 izfrHkkxh Hkkx ys ldrs gSa ckafd ds 
izfrHkkxh Hkh [ksy ds fgLls gSa ysfdu mudh Hkwfedk [ksy dk voyksdu djuk gksxkA 

1- vf/kdre~ 20 izfrHkkfx;ksa dks gky ds chp esa [kM+k dj nsaA blds ckn mUgsa nks NksVs xzqi esa foHkkftr esa dj nasA 
/;ku jgs fd ,d txg ;k vkilh xqV ds gh yksx ,d lkFk u gksaA 

2- nksuksa xzqi dks ,d fuf'pr nwjh ij vkeus&lkeus [kM+k gksus ds fy, dgsasA

3- fQj nksuksa xzqi ls dgsa fd vki yksx vkil esa ,d nwljs ds dU/ks dks idM+ ysa ;k ,d nwljs dh dej dks idM+ 
ysaA 

4- esaVj nksuksa xzqi ls dgsa fd vki tYnh esa vius xzqi dks dksbZ I;kjk lk uke nsa tSls& pkWn] rkjk vkfn rFkk vius 
xzqi esa lHkh dks ,d nwljs dk uke irk gksuk pkfg;sA

5- esaVj funsZ'k ns fd fd igys pk¡n xzqi dks ,d xhr xkrs gq, rhu dne ,d lkFk vkxs c<uk gS fQj rhu dne 
xhr xkrs gq, ihNs dks vkuk gSA 

pk¡n Vhe dk xhr &  ge vkrs gSa vkrs gSa vkrs gSa BaMs ekSle esa 

6- blh izdkj fQj rkjk Vhe dks ,d lkFk ,d xhr xkrs gq, rhu dne vkxs c<+uk gS vkSj fQj xhr xkrs gq, 
rhu dne ihNs viuh txg ij tkuk gSA

rkjk Vhe dks xhr &  rqe fdldks ysus vkrs gks vkrs gks BaMs ekSle esa

7- Qj ls pkWn Vhe dks xhr xkrs gq, rhu dne vkxs o xhr xkrs gq, iqu% viuh txg ij ihNs vkuk gSA
pk¡n Vhe ds xhr ds cksy & ge dey ¼rkjk Vhe dk dksbZ O;fDr gks ldrk gS½ dks ysus vkrs gSa vkrs gSa 
BaMs ekSle esaA

3
[ksy vH;kl % 01 lk;eu dgrk gS] cSB tkvksA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrdZrk vkadyu½ 

bl [ksy ds ek/;e ls 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku mtkZ dks cuk;s j[kus] f>>d nwj djus rFkk izfrHkkfx;ksa ds 
vkil esa esy&feyki c<+kus esa lg;kd gSA bl vH;kl esa izfrHkkfx;ksa dks cgqr gh /;ku iwoZd esaVj dks lqurs 
gq, dne mBkuk gksrk gS rFkk xyrh djus ij [ksy ls ckgj gksus dk [krjk Hkh jgrk gS blfy, izfrHkkxh jkspd 
rjhds ls lrdZ gksdj xfrfof/k esa 'kkfey gksrs gSaA  

lgk;d lkexzh %  [kqyk eSnku ;k gkWy

mn~ns';  % 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djrs gq, mtkZ c<+kukA 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa lquus o rqjUr fu.kZ; ysus ds izfr lrdZrk ds Lrj dk vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa & 

1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkidks vUr rd thr cuk;s j[kuh gSA blds 
fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks gky ds chp esa xksy ?ksjs esa [kM+k dj nsaA 

2- tc lHkh izfrHkkxh ?kksy ?ksjs esa vk tk;sa rc esUVj muls dgsa fd vkidks [ksy ds fu;eksa dks /;ku ls lquuk gS 
;fn vki ugha lqu ik;s rks [ksy esa gkj gks ldrh gSA

3- esaVj [ksy ds fu;e le>k;s tSls& ̂lk;eu dgrk gS dk eryc gS fd tks lk;eu dgsxk* mldk ikyu 
djuk gSA

4- ;fn eSa dgrk gwW rks vkidks ugha djuk gS izfRkHkkfx;ksa dks mnkgj.k nsdj le>k nsa tSls& ̂lk;eu dgrk gS 
cSB tkvks* rks vkidks cSBuk gS ;fn eSus dgk ̂cSB tkvks* rks vkidks ugha cSBuk gSA 

5- ;fn izfrHkkxh ugha le> ik jgsa gSa rks ,d ckj [ksy djkdj le>k nsaA

6- esaVj xksy ?ksjs esa dgha ij ,slh txg esa ij [kM+k jgs tgka ls lHkh dks ns[kk tk ldrk gSA

7- esaVj dks tc yxs fd vc yksx iwjh rjg ls le> x;s gSa rc [ksy esa dqN cnyko dj nsaA bl ckj cksysa fd 
jk/kk dgrh gS ls [ksy izkjEHk djrs gSaA esaVlZ [ksy dks euksjatu ds rjhds ls djk;s tSls& ̂jk/kk dgrh gS ukpks* 
rks [kqn ukp dj fn[kkuk gS ̂jk/kk dgrh gS jksuk gS* rks jks dj fn[kkvks ̂jk/kk dgrh gS xky Fki&FkiFkikvks* rks 
vkidks xky Fki&Fkik dj fn[kkuk gksxkA blh chp esa esaVj dks dgha&dgha ij jk/kk ugha cksyuk tSls cSB tkoks] 
ukpks vkfn ftlls izfrHkkxh [ksy ls vkmV gks ik;saxsA

le; %  20 feuV
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Xkfrfof/k vH;kl% 04 ge vkrs gSa vkrs gSa] BaMs ekSle esaA
¼:ph o izfrHkkfxrk ds Lrj dks c<kuk½  

le; %  30 feuV

dk;Z'kkykvksa] izf'k{k.kksa o fofHkUu 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku bLrseky fd;s tkus okys [ksyksa dk viuk egRo gksrk 
gSA [ksyksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dh f>>d] ruko] ekufld FkdkoV] fpark vkfn dks nwj djus rFkk 'kS{kf.kd 
okrkoj.k cukus] ekSu rksM+us] mtkZ o lapkj ls tqM+s fofHkUu izdkj ds [ksyksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tc 
izfrHkkxh ppkZvksa ls cksj gksus yxs rc [ksy djk dj izfrHkkfx;ksa esa :fp o mRlkg dks c<+k;k tk ldrk gSA ;g 
[ksy iq:"kksa o ;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA  

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa 20 izfRkHkkxh ,d lkFk [ksy ldrs gksamn~ns'; %& 

Ÿ [ksy ds ek/;e ls iq:"kksa o ;qokvksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk o ppkZ ds fy, ekgkSy fuekZ.k djukA

[ksy dSls djk;sa % 

[ksy djkus ds fy, izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd bl [ksy esa vf/kdre 20 izfrHkkxh Hkkx ys ldrs gSa ckafd ds 
izfrHkkxh Hkh [ksy ds fgLls gSa ysfdu mudh Hkwfedk [ksy dk voyksdu djuk gksxkA 

1- vf/kdre~ 20 izfrHkkfx;ksa dks gky ds chp esa [kM+k dj nsaA blds ckn mUgsa nks NksVs xzqi esa foHkkftr esa dj nasA 
/;ku jgs fd ,d txg ;k vkilh xqV ds gh yksx ,d lkFk u gksaA 

2- nksuksa xzqi dks ,d fuf'pr nwjh ij vkeus&lkeus [kM+k gksus ds fy, dgsasA

3- fQj nksuksa xzqi ls dgsa fd vki yksx vkil esa ,d nwljs ds dU/ks dks idM+ ysa ;k ,d nwljs dh dej dks idM+ 
ysaA 

4- esaVj nksuksa xzqi ls dgsa fd vki tYnh esa vius xzqi dks dksbZ I;kjk lk uke nsa tSls& pkWn] rkjk vkfn rFkk vius 
xzqi esa lHkh dks ,d nwljs dk uke irk gksuk pkfg;sA

5- esaVj funsZ'k ns fd fd igys pk¡n xzqi dks ,d xhr xkrs gq, rhu dne ,d lkFk vkxs c<uk gS fQj rhu dne 
xhr xkrs gq, ihNs dks vkuk gSA 

pk¡n Vhe dk xhr &  ge vkrs gSa vkrs gSa vkrs gSa BaMs ekSle esa 

6- blh izdkj fQj rkjk Vhe dks ,d lkFk ,d xhr xkrs gq, rhu dne vkxs c<+uk gS vkSj fQj xhr xkrs gq, 
rhu dne ihNs viuh txg ij tkuk gSA

rkjk Vhe dks xhr &  rqe fdldks ysus vkrs gks vkrs gks BaMs ekSle esa

7- Qj ls pkWn Vhe dks xhr xkrs gq, rhu dne vkxs o xhr xkrs gq, iqu% viuh txg ij ihNs vkuk gSA
pk¡n Vhe ds xhr ds cksy & ge dey ¼rkjk Vhe dk dksbZ O;fDr gks ldrk gS½ dks ysus vkrs gSa vkrs gSa 
BaMs ekSle esaA

3
[ksy vH;kl % 01 lk;eu dgrk gS] cSB tkvksA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrdZrk vkadyu½ 

bl [ksy ds ek/;e ls 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku mtkZ dks cuk;s j[kus] f>>d nwj djus rFkk izfrHkkfx;ksa ds 
vkil esa esy&feyki c<+kus esa lg;kd gSA bl vH;kl esa izfrHkkfx;ksa dks cgqr gh /;ku iwoZd esaVj dks lqurs 
gq, dne mBkuk gksrk gS rFkk xyrh djus ij [ksy ls ckgj gksus dk [krjk Hkh jgrk gS blfy, izfrHkkxh jkspd 
rjhds ls lrdZ gksdj xfrfof/k esa 'kkfey gksrs gSaA  

lgk;d lkexzh %  [kqyk eSnku ;k gkWy

mn~ns';  % 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djrs gq, mtkZ c<+kukA 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa lquus o rqjUr fu.kZ; ysus ds izfr lrdZrk ds Lrj dk vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa & 

1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkidks vUr rd thr cuk;s j[kuh gSA blds 
fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks gky ds chp esa xksy ?ksjs esa [kM+k dj nsaA 

2- tc lHkh izfrHkkxh ?kksy ?ksjs esa vk tk;sa rc esUVj muls dgsa fd vkidks [ksy ds fu;eksa dks /;ku ls lquuk gS 
;fn vki ugha lqu ik;s rks [ksy esa gkj gks ldrh gSA

3- esaVj [ksy ds fu;e le>k;s tSls& ̂lk;eu dgrk gS dk eryc gS fd tks lk;eu dgsxk* mldk ikyu 
djuk gSA

4- ;fn eSa dgrk gwW rks vkidks ugha djuk gS izfRkHkkfx;ksa dks mnkgj.k nsdj le>k nsa tSls& ̂lk;eu dgrk gS 
cSB tkvks* rks vkidks cSBuk gS ;fn eSus dgk ̂cSB tkvks* rks vkidks ugha cSBuk gSA 

5- ;fn izfrHkkxh ugha le> ik jgsa gSa rks ,d ckj [ksy djkdj le>k nsaA

6- esaVj xksy ?ksjs esa dgha ij ,slh txg esa ij [kM+k jgs tgka ls lHkh dks ns[kk tk ldrk gSA

7- esaVj dks tc yxs fd vc yksx iwjh rjg ls le> x;s gSa rc [ksy esa dqN cnyko dj nsaA bl ckj cksysa fd 
jk/kk dgrh gS ls [ksy izkjEHk djrs gSaA esaVlZ [ksy dks euksjatu ds rjhds ls djk;s tSls& ̂jk/kk dgrh gS ukpks* 
rks [kqn ukp dj fn[kkuk gS ̂jk/kk dgrh gS jksuk gS* rks jks dj fn[kkvks ̂jk/kk dgrh gS xky Fki&FkiFkikvks* rks 
vkidks xky Fki&Fkik dj fn[kkuk gksxkA blh chp esa esaVj dks dgha&dgha ij jk/kk ugha cksyuk tSls cSB tkoks] 
ukpks vkfn ftlls izfrHkkxh [ksy ls vkmV gks ik;saxsA

le; %  20 feuV
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8- tc izfrHkkxh vkmV gksa rks muls dgsa vki chp esa vkdj cSB tk;saA tc vkmV gksus okys izfrHkkxh rhu ;k 
pkj dh la[;k esa gks tk;sa rks ckafd izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc vkidks bUgsa ltk nsuh gSa ltk ds :Ik esa 
lkewfgd ;k O;fDrxr Makl djkuk] xhr xkus ds fy, dguk ;k dksbZ jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

[ksy ds vUr esa esaVlZ izfrHkkfx;ksa ls fuEu loky iwNsa fd %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ tks izfrHkkxh [ksy esa tYnh vkmV gks x;s D;k dkj.k jgk \ 

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius [ksy ls D;k lh[kk\

[ksy vH;kl % 02 'ksj vkSj ykseM+hA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrZdrk igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksj fd'kksfj;ksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy ds ek/;e ls fd'kksj] 
fd'kksfj;ksa esa euksjatu ds lkFk&LkkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa ftlls 
'kS{kf.kd l=ksa esa mudh Hkkxhnkjh c<+rh gSA blls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd dkSu ls izfrHkkxh vf/kd 
lrdZrk ls [ksy esa Hkkx djrs gSaA

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d lkFk [ksy gks lds

mn~ns'; % 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk rFkk lrdZrk ds Lrj dks le>ukA 

[ksy dSls djk;sa % 

esaVj lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSaA vki lHkh dks xksykbZ esa [kM+k gksuk gS  
izfrHkkfx;ksa dks le>k;sa fd &
1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkids ikl Hkkxrs gq, 'ksj vkSj ykseM+h vk;sxh vkidks lrZd gksuk gS D;ksafd 'ksj 

vkidks uqdlku igqWpk ldrk gSA 
2- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd tc 'ksj vkSj ykseM+h vkids ikl vk;s rks mls Hkxkuk gS ysfdu nksuksa dks Hkxkus ds 

rjhds vyx gksaxsA
3- tc 'ksj vk;s rks vkidks vius gkFk ls cUnwd cukdj xksyh pykuh gS vkSj vkokt Hkh fudkyuh gS tSls& 

f<aP;w] f<aP;w
4- tc vkids ikl ykseM+h vkrh gS rks vkidks vius nksuksa gkFkksa dks dku ds ikl ys tkdj gqjj cksyuk gSA
5- ;fn blesa fdlh us xyrh dj nh ¼tSls 'ksj dh txg gqjj cksy fn;k ;k ykseM+h dh txg f<aP;w cksy fn;k½ rks 

og vkmV gksdj 'ksj vkSj ykseM+h cudj lHkh dks [ksy djk;sxk rFkk igys okys izfrHkkxh vyx tkdj cSB+ 
tk;sxsaA

6- esaVj dks bl [ksy dh 'kq:vkr [kqn ls djkuk gksxk rFkk ,d ;k nks ckj iz;ksx ds rkSj ij Hkh fd;k tk ldrk 
gSA 

7- /khjs&/khjs bl [ksy ls izfrHkkxh vkmV gksrs pys tk;sxsaA tc izfrHkkfx;ksa dks la[;k de cps ;k tc yxrk gS 
fd le; gks x;k gS rc [ksy dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

le; %  30 feuV

[ksy ds ckn ppkZa  %
Ÿ esaVj [ksy ds ckn ppkZ djk;s fd& [ksy dSlk yxk] mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vki tYnh dSls 

vkmV gks x;s vUr esa mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa tks fd [ksy ds vUr rd vkmV ugha gks ik;sA
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8- tc izfrHkkxh vkmV gksa rks muls dgsa vki chp esa vkdj cSB tk;saA tc vkmV gksus okys izfrHkkxh rhu ;k 
pkj dh la[;k esa gks tk;sa rks ckafd izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc vkidks bUgsa ltk nsuh gSa ltk ds :Ik esa 
lkewfgd ;k O;fDrxr Makl djkuk] xhr xkus ds fy, dguk ;k dksbZ jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

[ksy ds vUr esa esaVlZ izfrHkkfx;ksa ls fuEu loky iwNsa fd %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ tks izfrHkkxh [ksy esa tYnh vkmV gks x;s D;k dkj.k jgk \ 

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius [ksy ls D;k lh[kk\

[ksy vH;kl % 02 'ksj vkSj ykseM+hA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrZdrk igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksj fd'kksfj;ksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy ds ek/;e ls fd'kksj] 
fd'kksfj;ksa esa euksjatu ds lkFk&LkkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa ftlls 
'kS{kf.kd l=ksa esa mudh Hkkxhnkjh c<+rh gSA blls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd dkSu ls izfrHkkxh vf/kd 
lrdZrk ls [ksy esa Hkkx djrs gSaA

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d lkFk [ksy gks lds

mn~ns'; % 

Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk rFkk lrdZrk ds Lrj dks le>ukA 

[ksy dSls djk;sa % 

esaVj lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSaA vki lHkh dks xksykbZ esa [kM+k gksuk gS  
izfrHkkfx;ksa dks le>k;sa fd &
1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkids ikl Hkkxrs gq, 'ksj vkSj ykseM+h vk;sxh vkidks lrZd gksuk gS D;ksafd 'ksj 

vkidks uqdlku igqWpk ldrk gSA 
2- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd tc 'ksj vkSj ykseM+h vkids ikl vk;s rks mls Hkxkuk gS ysfdu nksuksa dks Hkxkus ds 

rjhds vyx gksaxsA
3- tc 'ksj vk;s rks vkidks vius gkFk ls cUnwd cukdj xksyh pykuh gS vkSj vkokt Hkh fudkyuh gS tSls& 

f<aP;w] f<aP;w
4- tc vkids ikl ykseM+h vkrh gS rks vkidks vius nksuksa gkFkksa dks dku ds ikl ys tkdj gqjj cksyuk gSA
5- ;fn blesa fdlh us xyrh dj nh ¼tSls 'ksj dh txg gqjj cksy fn;k ;k ykseM+h dh txg f<aP;w cksy fn;k½ rks 

og vkmV gksdj 'ksj vkSj ykseM+h cudj lHkh dks [ksy djk;sxk rFkk igys okys izfrHkkxh vyx tkdj cSB+ 
tk;sxsaA

6- esaVj dks bl [ksy dh 'kq:vkr [kqn ls djkuk gksxk rFkk ,d ;k nks ckj iz;ksx ds rkSj ij Hkh fd;k tk ldrk 
gSA 

7- /khjs&/khjs bl [ksy ls izfrHkkxh vkmV gksrs pys tk;sxsaA tc izfrHkkfx;ksa dks la[;k de cps ;k tc yxrk gS 
fd le; gks x;k gS rc [ksy dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

le; %  30 feuV

[ksy ds ckn ppkZa  %
Ÿ esaVj [ksy ds ckn ppkZ djk;s fd& [ksy dSlk yxk] mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vki tYnh dSls 

vkmV gks x;s vUr esa mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa tks fd [ksy ds vUr rd vkmV ugha gks ik;sA
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[ksy vH;kl % 02 'ksj vkSj ykseM+hA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrZdrk igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksjksa@;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gS ftlesa [ksy ds ek/;e ls fd'kksjksa o 
;qokvksa esa euksjatu ds lkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa rFkk dqN 
izfrHkkfx;ksa dh igpku oks fdruk lrdZ gksdj dke djrs gSa lgtdrkZ dks vkadyu gks ikrk gSA 

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa izfrHkkxh ,d lkFk [ksy ldsaA 

mn~ns'; % izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxsaxs o [kqyk ekgkSy cu ik;sxkA

[ksy dSls djk;sa % 
1- esaVj] lcls igys lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+k djsaA  

2- tc lHkh izfrHkkxh xksy ?ksjs esa vk tk; rc muls dgsa fd vkidks [ksy ds fu;eksa dks /;ku ls lquuk gS ;fn 
vki ugha lqu ik;s rks [ksy esa gkj gks ldrh gSA

3- esaVj [ksy ds fu;e le>k;s tSls& ̂,sls&,sls* dk eryc gS fd tks eSa d: vkidks mldk ikyu djuk gSA

4- ;fn eSa cksyrk gwW ̂dSls&dSls* rks vkidks dksbZ Hkh ,D'ku ugha djuk gSA 

¼izfRkHkkfx;ksa dks mnkgj.k nsdj le>k nsa tSls& ;fn esa ,sls&,sls cksy dj cSB+ jgk gwW rks vkidks cSBuk gSA eSa 
,sls&,sls dgdj rkyh ctk jgk gwW rks vkidks rkyh ctkuk gSA ;fn eSus dSls&dSls cksydj dgk cSB+ tkoks 
rks vkidks ugha cSB+uk gS½A

5- esaVj dks pkfg;s fd ;fn izfrHkkxh ugha le> ik jgsa gSa rks ,d ckj [ksy djkdj le>k nsaA

6- esaVj xksy ?ksjs esa dgha ij ,slh txg esa [kM+k jgs tgka ls lHkh dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA

7- tc esaVj dks yxrk gS fd izfrHkkxh bldks vPNh rjg ls le> x;s gSa rks ̂ jk/kk dgrh gS* ls [ksy izkjEHk 
djk;saA esaVlZ [ksy dks euksjatu ds rjhds ls djk;s tSls &jk/kk dgrh gS& ukpks] rks [kqn ukp dj fn[kkvksA 
jk/kk dgrh gS& jksuk gS] rks jks dj fn[kkvksA jk/kk dgrh gS& xky Fki&Fkikvks] rks vkidks xky Fki&Fkik 
dj fn[kkuk gksxkA blh chp esa dgha&dgha ij vkidks jk/kk ugha cksyuk gksxk tSls& cSB tkoks] ukpks vkfn 
ftlls izfrHkkxh [ksy ls ckgj gks ik;saxsA

8- tc izfrHkkxh vkmV gksa rks mUgs ?ksjs ds chp esa vkdj cSB+us gsrq dgsaA tc vkmV gksus okys izfrHkkxh rhu ;k 
pkj dh la[;k esa gks tk; rks ckafd izfrHkkxh;ksa ls dgsa fd vc vkidks bUgsa ltk nsuh gSaA ltk ds :Ik esa 
Makl djkuk] xhr xkus ds fy, dguk ;k dksbZ jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

le; %  30 feuV

[ksy ds vUr esa esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd  %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ tks izfrHkkxh [ksy esa tYnh vkmV gks x;s D;k dkj.k jgk\

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius [ksy ls D;k lh[kk\

[ksy vH;kl % 04 :eky pksjA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k esa LQwrhZ igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksj yM+dksa ;k ;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy ds ek/;e ls fd'kksj 
o ;qokvksa esa euksjatu ds lkFk&LkkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSaA bldk 
vlj ;g gksrk gS fd 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks [kqyk ekgkSy fey ikrk gS vkSj os lfØ; Hkkxhnkjh 
djus yx tkrs gSaA 

lgk;d lkexzh% [kqyk eSnku ;k gky ftlesa izfrHkkxh ,d ?ksjs esa cSB ldsa] :eky ;k dksbZ NksVk 
diM+k 

mn~ns';% 
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk rFkk l=kas esa Hkkxhnkjh gsrq izksRlkgu nsukA

[ksy dSls djk;sa % 
1-   lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa cSBk nsaA 
2- xksy ?ksjs ds chp esa ,d ?ksjk [khap dj mlesa :eky j[k nsaA
3- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks xksy ?ksjs esa gh cSB dj nks Vheksa esa foHkkftr gksuk gSA esaVj dks pkfg;s 

fd og Vhe foHkktu ds fy, 1] 2 dh fxurh ds vk/kkj ij cjkcj la[;k esa cakV nsaA 
4- tc izfrHkkfx;ksa ds nks xzqi cu tk;s rks nksuksa dks :eky ds ?ksjs ls cjkcj nwjh cukdj cSB+us dks dgsaA
5- blds ckn izR;sd xzqi ls ckjh&ckjh ls ,d O;fDr :eky mBkus ds fy, vk;sxk vkSj nwljs xzqi dk 

,d O;fDr :eky dh pkSdhnkjh djsxkA
6- esaVj Li"V djs fd tks Hkh O;fDr :eky mBkus vk;sxk mls pkSdhnkjh ds fcuk Nq,a viuh Vhe esa 

:eky mBkdj ys tkuk gSA ;fn ml O;fDr dks pkSdhnkj us Nw fy;k rks og O;fDr Vhe ls vkmV gks 
tk;sxkA ;fn pkSdhnkj :eky mBkus okys O;fDr dks ugha Nw ik;k rks pkSdhnkj vkmV gks tk;sxkkA

7- ;g Øe rc rd pyrk jgsxkk tc rd fd lHkh dh ckjh u vk tk;A
8- :eky mBkus okys O;fDr dks NwV gS fd og :eky ds ?ksjs ds ckgj ?kwe ldrk gSA
9- :eky mBkus okyk O;fDr pkgs rks pkSdhnkj dks ckrksa esa my>kdj :eky mBk ldrk gSA pkSdhnkj 

dks :eky mBkus okys dks mldh Vhe esa igqWpus ls igys gh Nwuk gSA 
10- bl [ksy dks rc rd djk;sa fd tc rd cgqr lkjs izfrHkkxh ckgj u gks tak;A

le; %  30 feuV

[ksy ds ckn ppkZa %
esaVj [ksy ds ckn fuEu lokykas ds vk/kkj ij ppkZ dj ldrs gSa & 

Ÿ [ksy dSlk yxk\ mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd tks pkSdhnkj dh Hkwfedk esa FksA 

Ÿ blds ckn mu izfrHkkfx;ksa ds vuqHko Hkh lqusa tks :eky mBkus ds fy, vk jgs FksA 

Ÿ var esa mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa tks fd [ksy ds vUr rd vkmV ugha gks ik;sA 
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[ksy vH;kl % 02 'ksj vkSj ykseM+hA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh lrZdrk igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksjksa@;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gS ftlesa [ksy ds ek/;e ls fd'kksjksa o 
;qokvksa esa euksjatu ds lkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa rFkk dqN 
izfrHkkfx;ksa dh igpku oks fdruk lrdZ gksdj dke djrs gSa lgtdrkZ dks vkadyu gks ikrk gSA 

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa izfrHkkxh ,d lkFk [ksy ldsaA 

mn~ns'; % izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxsaxs o [kqyk ekgkSy cu ik;sxkA

[ksy dSls djk;sa % 
1- esaVj] lcls igys lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+k djsaA  

2- tc lHkh izfrHkkxh xksy ?ksjs esa vk tk; rc muls dgsa fd vkidks [ksy ds fu;eksa dks /;ku ls lquuk gS ;fn 
vki ugha lqu ik;s rks [ksy esa gkj gks ldrh gSA

3- esaVj [ksy ds fu;e le>k;s tSls& ̂,sls&,sls* dk eryc gS fd tks eSa d: vkidks mldk ikyu djuk gSA

4- ;fn eSa cksyrk gwW ̂dSls&dSls* rks vkidks dksbZ Hkh ,D'ku ugha djuk gSA 

¼izfRkHkkfx;ksa dks mnkgj.k nsdj le>k nsa tSls& ;fn esa ,sls&,sls cksy dj cSB+ jgk gwW rks vkidks cSBuk gSA eSa 
,sls&,sls dgdj rkyh ctk jgk gwW rks vkidks rkyh ctkuk gSA ;fn eSus dSls&dSls cksydj dgk cSB+ tkoks 
rks vkidks ugha cSB+uk gS½A

5- esaVj dks pkfg;s fd ;fn izfrHkkxh ugha le> ik jgsa gSa rks ,d ckj [ksy djkdj le>k nsaA

6- esaVj xksy ?ksjs esa dgha ij ,slh txg esa [kM+k jgs tgka ls lHkh dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA

7- tc esaVj dks yxrk gS fd izfrHkkxh bldks vPNh rjg ls le> x;s gSa rks ̂ jk/kk dgrh gS* ls [ksy izkjEHk 
djk;saA esaVlZ [ksy dks euksjatu ds rjhds ls djk;s tSls &jk/kk dgrh gS& ukpks] rks [kqn ukp dj fn[kkvksA 
jk/kk dgrh gS& jksuk gS] rks jks dj fn[kkvksA jk/kk dgrh gS& xky Fki&Fkikvks] rks vkidks xky Fki&Fkik 
dj fn[kkuk gksxkA blh chp esa dgha&dgha ij vkidks jk/kk ugha cksyuk gksxk tSls& cSB tkoks] ukpks vkfn 
ftlls izfrHkkxh [ksy ls ckgj gks ik;saxsA

8- tc izfrHkkxh vkmV gksa rks mUgs ?ksjs ds chp esa vkdj cSB+us gsrq dgsaA tc vkmV gksus okys izfrHkkxh rhu ;k 
pkj dh la[;k esa gks tk; rks ckafd izfrHkkxh;ksa ls dgsa fd vc vkidks bUgsa ltk nsuh gSaA ltk ds :Ik esa 
Makl djkuk] xhr xkus ds fy, dguk ;k dksbZ jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

le; %  30 feuV

[ksy ds vUr esa esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd  %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ tks izfrHkkxh [ksy esa tYnh vkmV gks x;s D;k dkj.k jgk\

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius [ksy ls D;k lh[kk\

[ksy vH;kl % 04 :eky pksjA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k esa LQwrhZ igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksj yM+dksa ;k ;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy ds ek/;e ls fd'kksj 
o ;qokvksa esa euksjatu ds lkFk&LkkFk f>>d nwj gksrh gS vkSj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSaA bldk 
vlj ;g gksrk gS fd 'kS{kf.kd l=ksa ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks [kqyk ekgkSy fey ikrk gS vkSj os lfØ; Hkkxhnkjh 
djus yx tkrs gSaA 

lgk;d lkexzh% [kqyk eSnku ;k gky ftlesa izfrHkkxh ,d ?ksjs esa cSB ldsa] :eky ;k dksbZ NksVk 
diM+k 

mn~ns';% 
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk rFkk l=kas esa Hkkxhnkjh gsrq izksRlkgu nsukA

[ksy dSls djk;sa % 
1-   lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa cSBk nsaA 
2- xksy ?ksjs ds chp esa ,d ?ksjk [khap dj mlesa :eky j[k nsaA
3- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks xksy ?ksjs esa gh cSB dj nks Vheksa esa foHkkftr gksuk gSA esaVj dks pkfg;s 

fd og Vhe foHkktu ds fy, 1] 2 dh fxurh ds vk/kkj ij cjkcj la[;k esa cakV nsaA 
4- tc izfrHkkfx;ksa ds nks xzqi cu tk;s rks nksuksa dks :eky ds ?ksjs ls cjkcj nwjh cukdj cSB+us dks dgsaA
5- blds ckn izR;sd xzqi ls ckjh&ckjh ls ,d O;fDr :eky mBkus ds fy, vk;sxk vkSj nwljs xzqi dk 

,d O;fDr :eky dh pkSdhnkjh djsxkA
6- esaVj Li"V djs fd tks Hkh O;fDr :eky mBkus vk;sxk mls pkSdhnkjh ds fcuk Nq,a viuh Vhe esa 

:eky mBkdj ys tkuk gSA ;fn ml O;fDr dks pkSdhnkj us Nw fy;k rks og O;fDr Vhe ls vkmV gks 
tk;sxkA ;fn pkSdhnkj :eky mBkus okys O;fDr dks ugha Nw ik;k rks pkSdhnkj vkmV gks tk;sxkkA

7- ;g Øe rc rd pyrk jgsxkk tc rd fd lHkh dh ckjh u vk tk;A
8- :eky mBkus okys O;fDr dks NwV gS fd og :eky ds ?ksjs ds ckgj ?kwe ldrk gSA
9- :eky mBkus okyk O;fDr pkgs rks pkSdhnkj dks ckrksa esa my>kdj :eky mBk ldrk gSA pkSdhnkj 

dks :eky mBkus okys dks mldh Vhe esa igqWpus ls igys gh Nwuk gSA 
10- bl [ksy dks rc rd djk;sa fd tc rd cgqr lkjs izfrHkkxh ckgj u gks tak;A

le; %  30 feuV

[ksy ds ckn ppkZa %
esaVj [ksy ds ckn fuEu lokykas ds vk/kkj ij ppkZ dj ldrs gSa & 

Ÿ [ksy dSlk yxk\ mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd tks pkSdhnkj dh Hkwfedk esa FksA 

Ÿ blds ckn mu izfrHkkfx;ksa ds vuqHko Hkh lqusa tks :eky mBkus ds fy, vk jgs FksA 

Ÿ var esa mu izfrHkkfx;ksa ls iwNsa tks fd [ksy ds vUr rd vkmV ugha gks ik;sA 
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[ksy vH;kl % 05 taxy esa txukA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh izfrHkkvksa dk vkadyu½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksjksa@;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy esa izfrHkkxh viuh vfHk:fp 
dks tkfgj djus] lkewfgd o O;fDrxr vfHkuo dks iznf'kZr djus dh xfrfof/k esa 'kkfey gks ikrs gSaA blls mu 
izfrHkkfx;ksa [kkldj tks igyh ckj fdlh dk;Z'kkyk ;k izf'k{k.k esa Hkkx ys jgs gksrs gSa] ds eu dh f>>d nwj 
gksrh gSA blls izfrHkkxh [ksy ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd l=ksa esa Hkh viuh Hkkxhnkjh djus yx tkrs gSaA  

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d cM+k lewg ,d lkFk [ksy ldsA                                                                           

mn~ns'; % �
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkukA 
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa izfrHkkoksasa o fofo/krkvksa dk vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa % 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkidks [ksy ds vUr rd vkil esa ckr ugha 
djuh gSA [ksy ds dqN fu;e gSa tSls &

1- lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa vkidks fcuk cksys] fcu fdlh dks Nq,a gky esa b/kj&m/kj Vgykuk gSA blds fy, 2 
feuV dk le; r; dj nsaA 

2- blds ckn esaVj] izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks frrj&fcrj gksdj cSB+ tkuk gSA

3- esaVj dgs fd vkidks 1 feuV esa vius ,d ilUnhnk tkuoj dks ;kn djuk gSA og dkSu lk tkuoj gS\

4- fQj izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ml tkuoj dk vfHku; ¼gkao&Hkko½ djuk gS tSls& pyuk&fQjuk] 
vaxM+kbZ ysuk] [kqtykuk vkfnA

5- vUr esa dgsa fd& vc vkidks ml tkuoj ds lksus dk vfHku; djuk gSA

6- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ml tkuoj dh lkalsa NksM+us dk vfHku; Hkh djuk gSA

7- fQj izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc lqcg gks xbZ gS vkidks txuk gS] mldk vfHku; djsaA

8- vc vkidks /khjs&/khjs ml tkuoj dh vkokt fudkyuh gSA

9- fQj dgsa fd vc vkidks ml tkuoj dh rst vkokt fudkyuh gSA

PkpkZ ds fcUnq  %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ lcls cM+k lewg fdl tkuoj dk cuk\

Ÿ D;k [ksy ls ÅtkZ c<h\

Ÿ dqN ,d nwljs tkuojksa ls D;ksa Hkkx jgs Fks\

Ÿ dqN dh vkoktsa rst D;ksa Fkh\

Ÿ ilanhnk tkuoj ds ckjs esa dqN dguk pkgsaxs\

[ksy vH;kl % 06 usrk dkSu\
¼O;fDr fo'ks"k dh fo'ys"k.k {kerk dk vkadyu½

;g [ksy yM+dksa o yM+fd;ksa] efgykvksa o iq:"kksa fdlh ds lkFk Hkh [ksyk tk ldrk gSA [ksy ls izfrHkkxh 
vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa rFkk vius vuqHkoksa dk bLrseky djrs gq, fo'ys"k.kkRed {kerk dk mi;ksx 
djus esa l{ke gksrs gSaA   

lgk;d lkexzh % -[kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d cM+k lewg ,d lkFk [ksy ldasA

mn~ns'; % izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djuk o izfrHkkfx;ksa esa mudh fo'ys"k.kkRed {kerk dk 
vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa % 

1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkids chp ls ,d usrk cuk;k tk;sxk 
vkSj vki yksxksa ds chp esa ls ,d O;fDr dks ml usrk dh igpku djuk gSA 

2- [ksy 'kq: djus ds igys esaVj dks pkfg, fd og izfrHkkfx;ksa dks fuEu fu;e Li"V dj nsa & 

Ÿ izfrHkkfx;ksa ds chp esa ls ,d usrk dk pquko fd;k tk;sxk rFkk ,d O;fDr FkksM+h nsj ds fy, gkWy ds 
ckgj tk;sxk vkSj ykSVdj mls usrk dh igpku djuk gSA ckgj x;k O;fDr usrk dh igpku ds fy, 
izfrHkkfx;ksa ls vf/kdre~ 5 loky iwN ldrk gS ftldk tokc izfrHkkxh ̂gka* ;k ̂uk* esa nsxsaA ;fn lgh 
gS rks ̂gka* ;fn xyr gS rks ̂uk* cksysxsaA

Ÿ esaVj gky esa cSBs izfrHkkfx;ksa dks Li"V djs fd vkidks usrk dh rjQ ugha ns[kuk gSA ;fn vkius usrk 
dh rjQ ns[kus ;k gWlus dh dksf'k'k dh rks usrk idM+ esa vk tk;sxkA 

Ÿ usrk dh igpku djus okyk O;fDr rHkh vanj vk;sxk tc vanj ls rkfy;ksa dh vkokt vk;sA

Ÿ ;g izfØ;k gj ckj cnyrh jgsxh ;kfu usrk Hkh cnyrk jgsxk vkSj usrk dh igpku djus okyk Hkh 
cnyrk jgsxk rkfd lHkh izfrHkkxh [ksy esa Hkkx ys ldsaA

Ÿ usrk vius gko&Hkko ls usrk gksus dk vglkl u djk;sA

3- esaVj] izfrHkkfx;ksa ls fdlh ,d dks tks usrk dh igpku djuk pkgrk gS] gkWy ls ckgj tkus ds fy, 
dgsaA

4- tc usrk dh igpku djus okyk O;fDr ckgj pyk tk; rks izfrHkkfx;ksa ds chp esa ls ,d usrk dk p;u 
dj ysaA 

5- izfrHkkfx;ksa dks rkfy;ka ctkus ds fy, dgsa rkfd usrk [kkstus okyk O;fDr vanj vkdj usrk dh igpku 
djsA

le; %  30 feuV
le; %  30 feuV
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[ksy vH;kl % 05 taxy esa txukA
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k dh izfrHkkvksa dk vkadyu½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh fd'kksjksa@;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy esa izfrHkkxh viuh vfHk:fp 
dks tkfgj djus] lkewfgd o O;fDrxr vfHkuo dks iznf'kZr djus dh xfrfof/k esa 'kkfey gks ikrs gSaA blls mu 
izfrHkkfx;ksa [kkldj tks igyh ckj fdlh dk;Z'kkyk ;k izf'k{k.k esa Hkkx ys jgs gksrs gSa] ds eu dh f>>d nwj 
gksrh gSA blls izfrHkkxh [ksy ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd l=ksa esa Hkh viuh Hkkxhnkjh djus yx tkrs gSaA  

lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d cM+k lewg ,d lkFk [ksy ldsA                                                                           

mn~ns'; % �
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkukA 
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa izfrHkkoksasa o fofo/krkvksa dk vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa % 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkidks [ksy ds vUr rd vkil esa ckr ugha 
djuh gSA [ksy ds dqN fu;e gSa tSls &

1- lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa vkidks fcuk cksys] fcu fdlh dks Nq,a gky esa b/kj&m/kj Vgykuk gSA blds fy, 2 
feuV dk le; r; dj nsaA 

2- blds ckn esaVj] izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks frrj&fcrj gksdj cSB+ tkuk gSA

3- esaVj dgs fd vkidks 1 feuV esa vius ,d ilUnhnk tkuoj dks ;kn djuk gSA og dkSu lk tkuoj gS\

4- fQj izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ml tkuoj dk vfHku; ¼gkao&Hkko½ djuk gS tSls& pyuk&fQjuk] 
vaxM+kbZ ysuk] [kqtykuk vkfnA

5- vUr esa dgsa fd& vc vkidks ml tkuoj ds lksus dk vfHku; djuk gSA

6- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ml tkuoj dh lkalsa NksM+us dk vfHku; Hkh djuk gSA

7- fQj izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc lqcg gks xbZ gS vkidks txuk gS] mldk vfHku; djsaA

8- vc vkidks /khjs&/khjs ml tkuoj dh vkokt fudkyuh gSA

9- fQj dgsa fd vc vkidks ml tkuoj dh rst vkokt fudkyuh gSA

PkpkZ ds fcUnq  %
Ÿ vkidks [ksy dSlk yxk\

Ÿ lcls cM+k lewg fdl tkuoj dk cuk\

Ÿ D;k [ksy ls ÅtkZ c<h\

Ÿ dqN ,d nwljs tkuojksa ls D;ksa Hkkx jgs Fks\

Ÿ dqN dh vkoktsa rst D;ksa Fkh\

Ÿ ilanhnk tkuoj ds ckjs esa dqN dguk pkgsaxs\

[ksy vH;kl % 06 usrk dkSu\
¼O;fDr fo'ks"k dh fo'ys"k.k {kerk dk vkadyu½

;g [ksy yM+dksa o yM+fd;ksa] efgykvksa o iq:"kksa fdlh ds lkFk Hkh [ksyk tk ldrk gSA [ksy ls izfrHkkxh 
vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSa rFkk vius vuqHkoksa dk bLrseky djrs gq, fo'ys"k.kkRed {kerk dk mi;ksx 
djus esa l{ke gksrs gSaA   

lgk;d lkexzh % -[kqyk eSnku ;k gky ftlesa ,d cM+k lewg ,d lkFk [ksy ldasA

mn~ns'; % izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djuk o izfrHkkfx;ksa esa mudh fo'ys"k.kkRed {kerk dk 
vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa % 

1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSa ftlesa vkids chp ls ,d usrk cuk;k tk;sxk 
vkSj vki yksxksa ds chp esa ls ,d O;fDr dks ml usrk dh igpku djuk gSA 

2- [ksy 'kq: djus ds igys esaVj dks pkfg, fd og izfrHkkfx;ksa dks fuEu fu;e Li"V dj nsa & 

Ÿ izfrHkkfx;ksa ds chp esa ls ,d usrk dk pquko fd;k tk;sxk rFkk ,d O;fDr FkksM+h nsj ds fy, gkWy ds 
ckgj tk;sxk vkSj ykSVdj mls usrk dh igpku djuk gSA ckgj x;k O;fDr usrk dh igpku ds fy, 
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6- bl izfØ;k dks esaVj vius fu/kkZfjr le; ds vk/kkj ij djk ldrs gSa ;k t:jr iM+us ij le; dks ?kVk;k 
;k c<+k;k tk ldrk gSA   

fVIl uksV  %
[ksy esa 5 loky djus ds rjhds vklku gSaA tSls igyk loky] ;fn efgyk&iq:'k dk xzqi gS rks 

muls iwNsa usrk efgyk gS\ yksx ;fn uk cksysa rks le>ks usrk iq:"k gSA fQj nwljk loky] 

bykdk ¼{ks=½ ckaV nsa tSls iwNsa usrk ;gka ls ;gka rd chp esa dgha cSBk gS\ ;fn gka rks vc vkidks 

mUgha esa ls [kkstuk gSA fQj vki diM+ksa dh igpku tSls 'kVZ iguh gS fd ugh\ fQj dyj dh 

igpku cuk;sa vkfnA lEHkor% bl rjhds ls usrk rd igq¡p ikuk vklku gksxkA 

[ksy vH;kl % 07 pEep esa ikuh HkjukA
¼O;fDr fo'ks"k dh fo'ys"k.k {kerk dk vkadyu½

;g [ksy ;qokvksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA bl [ksy esa izfrHkkfx;ksa ds chp vkilh rkyesy] ,dkxzrk o 
lrdZrk ds chp lHkh dh lgHkkfxrk dh tkap dh tk ldrh gSA blls izfrHkkxh lewg esa laokn dh izfØ;k 
dks cuk;s j[krs gq, r; fu;eksa ds vk/kkj ij lkewfgd Hkkxhnkjh ls vPNs ifj.kkeksa dks dSls gkfly djsa] 
lh[k ldrs gSaA

lgk;d lkexzh %  nks ikuh ls Hkjs fMCck] 4 pEep ,d gh lkbt okys] 2 [kkyh cksrysa

mn~ns'; % izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djuk o mtkZ c<kuk rFkk mudh QwrhZ o lrZdrk {kerk 
dk vkadyu djukA  

[ksy dSls djk;sa % izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks ,d [ksy djkus tk jgs gSaA ftlesa vkids 20 izfrHkkxh  
Hkkx ys ldrs gSaA ;fn izfrHkkxh 20 ls T;knk gSa rks voyksdu drkZ dh Hkwfedk esa gks ldrs gSaA 

1- esaVj lcls igys 10&10 izfrHkkfx;ksa dks nks ykbZu esa ,d ds ihNs ,d djds [kM+k djsaA  

2- blds ckn nksuksa ykbZuks ds lcls vkxs okys izfrHkkxh ds lekus ikuh ls Hkjk fMCck j[k nsa rFkk lcls ihNs 
okys izfrHkkxh dks [kkyh cksry ns nsaA 

3- nksuksa ykbZuks esa [kM+s lcls vkxs okys izfrHkkfx;ksa dks nks&nks pEep ns nsa rFkk fuEu funsZ'k nsa &

Ÿ tc esaVj rkyh ctk,a rks pEep fy, izfrHkkxh dks fMCcs ls pEep esa ikuh Hkjdj vius ihNs okys 
izfrHkkxh dks vkxs c<+kus ds fy, nsuk gS rkfd ikuh [kkyh cksry esa Hkjk tk ldsA 

Ÿ /;ku jgs fd dksbZ Hkh izfrHkkxh ykbZu rksM+dj lh/ks cksry esa ikuh ugh M+ky ldrk vU;Fkk ml Vhe 
dks vkmV dj fn;k tk;sxkA 

Ÿ easVj nksuks Vhe dks Li"V djsa fd ;g [ksy dsoy 5 feuV dk gksxk ftlesa gj Vhe dks viuh&viuh 
[kkyh cksry esa T;knk ls T;knk ikuh Hkjuk gSA

4- iakp feuV ds ckn esaVj nksuks Vhe ds ikuh dh cksry dks psd djsa fd fdlesa T;knk ikuh Hkjk gSA blds 
ckn esaVj fuEu lokyksa ds vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa ls fo'ys"k.kkRed ppkZ djsa &

Ÿ tks Vhe fMCcs esa de ikuh Hkj ikbZ mlds dkj.k D;k Fks\ ;s vuqHko mlh Vhe ls gh iwNsA

Ÿ tks Vhe fMCcs esa T;knk ikuh Hkj ikbZ mlds D;k dkj.k Fks\   

[ksy ls lh[k  %
lewg ds vanj ,d nwljs ds vuqHkoksa o {kerkvksa dk lEeku djrs gq, vius lkfFk;ksa ij fo'okl 
djuk cgqr t:jh gSA vius lkfFk;ksa ls xYrh gksus ds ckotwn vPNs dke ds fy, izksRlkgu c<+kuk 
rFkk lapkj dks cuk;s j[kus ls lHkh yksx feydj dke djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSa ftlls 
Vhe odZ ds vPNs ifj.kke vkrs gSaA 

le; %  30 feuV
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iksVyh [kksy dqN rks cksy % tsaMj lekurk vk/kkfjr izfr;ksfxrk 
¼O;fDr fo'ks"k dh tsaMj lekurk ij le> dk Lrj vkadyu½

4

tsaMj lekurk vk/kkfjr bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu izfrHkkfx;ksa dh tsaMj eqn~nksa ij le> c<+kus esa fd;k tk 
ldrk gSA bl xfrfof/k esa 10 ls 25 izfrHkkxh ,d lkFk Hkkx ys ldrs gSaA bl xfrfof/k ds ek/;e ls esaVj 
izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh o le> ds Lrj dks le> ldrs gSaA  

izfrHkkxh % iq:"k o yM+ds

lgk;d lkexzh %  ,d [kkyh iksVyh] lokyksa dh fyf[kr ifpZ;ka] rhu dyj dh >afM;ka& yky] gjh o ihyh

mn~ns'; % izfrHkkfx;ksa dh tsaMj vk/kkfjr fofHkUu fo"k;ksa ij tkudkjh o le> dks c<+kukA

[ksy dSls djk,a 
 
1- esaVj loZizFke izfrHkkfx;ksa dks gky ds chp esa xksy ?ksjs esa [kM+k dj nsa rFkk izfrHkkfx;ksa ds chp esa ls gh ,d 

okysfUV;j dk p;u dj ysA
2- easVj izfrHkkfx;ksa dks Li"V dj nsa fd okysfUV;j lHkh izfrHkkfx;ksa ds ikl ckjh&ckjh ls vk;sxk vkSj lcdks 

iksVyh fn[kk;sxkA ,d ckj esa ,d izfrHkkxh dks iksVyh ls ,d iphZ fudkyuk gSA
3- blds ckn ftl izfrHkkxh us iphZ fudkyh gS og ml iphZ esa fy[ks loky dks tksj ls i<+dj lHkh dks 

lquk;sxkA  mls iphZ esa fy[ks loky dk tokc nsus ds fy, fuEu rhu fodYiksa esa ls ,d gh fodYi pquuk 
gksxk& 
1- lger gwW      2- vlger gwW     3- irk ugha 

4- ;fn izfrHkkxh dk tokc lgh fudyk rks esaVj gjh >aMh fn[kk;sxk] ;fn xyr tckc fudyk rks yky >aMh 
vkSj  ;fn izfrHkkxh cksyk fd irk ugh rks ihyh >aMh fn[kk;sxkA

5- blds ckn izfrHkkxh dks vius tokc ds dkj.kksa dks Hkh Li"V djuk gksxkA 

6- ;fn fdlh izfrHkkxh dks dksbZ vyx ls fVIi.kh djuk gS ;k viuh ckr j[kuk gS rks mls gkFk [kM+kdj esaVj 
dh vuqefr ls viuh ckr j[k ldrk gSA  

7- ;g izfØ;k rc rd pyrh jgsxh tc rd fd lHkh izfrHkkxh Hkkx u ys ysa rFkk easVj dks pkfg;s fd 
izfrHkkfx;ksa dks ml fo"k; ij lgh tkudkjh Li"V dj nsaA 

[ksy ds ckn ppkZ ds fcUnq %
Ÿ [ksy dh ;g izfØ;k dSlh jgh\

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls muds vius dU¶;wtu ds ckjs esa iwNsa rFkk esaVj Li"V djsaA

Ÿ izfrHkkfx;ksa ls mudh lh[k ds ckjsa esa crkus ds fy, dgsaA 

iksVyh esa M+kyus gsrq lokyksa dh lwph 
  

1- csVh dk iSnk gksuk vi'kdqu gSA
2- yM+fd;ksa dks de cksyuk pkfg,A
3- yM+fd;ka [kkunku o ifjokj dh bTtr gksrh gSaA
4- pkgs larku ftruh Hkh gks ij ,d yM+dk t:j pkfg,A
5- yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks ?kjsyw dke vkus pkfg,A
6- fcuk 'kknh fd;s yM+fd;ksa dks T;knk Jaxkj djuk Bhd ughaA
7- yM+fd;ksa dks flj o Nkrh ij nqiV~Vk Mkyuk t:jh gSA
8- yM+fd;ksa dks ijk;s enksaZ ls inkZ djuk pkfg,A
9- yM+fd;ksa dks tksj ls g¡luk ugha pkfg,A
10- yM+fd;ksa dks mNy dwn ugha djuh pkfg,A
11- ;fn iSnk gksuk okyk cPPkk yM+dh gS rks blds fy, ek¡ ftEesnkj gSA 
12- yM+dh dh 'kknh 18 o"kZ esa vo'; dj nsuh pkfg,A
13- yM+dh dh 'kknh djrs oDr yM+dh dh jk; tkuuk t:jh gSA
14- vPNh yM+fd;ka yM+dksa ds lkFk nksLrh ugha djrhA
15- yM+fd;ka pqxy[kksj gksrh gSaA
16- yM+fd;ksa dks rudj pyuk pkfg,A
17- fQYe ns[kusa ls yM+fd;ka fcxM+ tkrh gSaA
18- yM+fd;ksa dks yM+dksa dh rjg mBuk cSBuk ugha pkfg,A
19- yM+fd;ksa ij iwjk Hkjkslk djuk /kks[kk [kkuk gSA
20- tks I;kj djrk gS oks ukjkt Hkh gksrk gSA ifr I;kj djrk gS rks ekj Hkh ldrk gSA
21- ifr dHkh xqLls esa iRuh dks xkyh ns ;k ,d vk/k FkIiM+ ekjs ns rks mls Hkwy tkuk pkfg,A
22- enZ ulcanh djkus ls detksj gks tkrs gSaA
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tsaMj [kkstks % dgkfu;ksa esa tsaMj lekurk dh igpku djukA

5

esaVj nSfud thou esa ?kfVr gksus okyh fofHkUUk ?kVukvksa o dgkfu;ksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dh tsaMj lekurk 
ls tqM+h fofHkUu fo"k;ksa ij mudh tkudkjh o le> dks c<+k ldrs gSaA bl iqLrd esa bUgh ckrksa dks /;ku esa 
j[kdj dqN ?kVukvksa o dgkfu;ksa dks tksM+k x;k gSA 

dgkuh % 01

,d cM+s gkWy esa ,d esa<d jgrk gS vkSj ,d esa<dhA muesa ls ,d v[kckj i<+ jgk gS vkSj ,d pk; cuk jgk gSA 

1- Ckrkvks dkSu pk; cuk jgk gS vkSj dkSu v[kckj i<+ jgk gS \

FkksM+h nsj esa] ml gkWy esa ,d lk¡i ?kql vkrk gS vkSj nksuksa esa HkxnM+ ep tkrh gSA muesa ls ,d Nyk¡x yxk dj 
jSd esas p<+ tkrk gS vkSj ,d ogha ij dksu esa nqid tkrk gSA 

2- Ckrkvks dkSu jSd esa Nyk¡x yxk dj pyk x;k vkSj dkSu dksus esa nqid x;k \ 

lk¡i bruk [krjukd Fkk fd mlus nksuksa dks jSd o dksus esa Hkh ugha Nqius fn;kA nksuksa esa<d o esa<dh ogka ls Hkkx 
x;s lkeus ns[kk fd ,d njokts ij dq.Mh yxh gS] muesa ls ,d us tksj ls ykr ekjh vkSj njoktk rksM+ fn;kA 

3- Ckrkvks njoktk fdlus rksM+k gksxk \

uksV & dgkuh ds ckn esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius dSls r; fd;k fd dkSu esa<d gS vkSj dkSu esa<dh gS\ 

T;knkrj yksxksa ds tokcksa ls irk pysxk fd esa<+d vkSj esa<+dh dgrs gh yksx mls efgyk vkSj iq:"k ls rqyuk 
djus yx tkrs gSa vkSj muds dke dh Hkwfedkvksa dks ns[kdj gh mRrj fn;kA tcfd tsaMj lekurk ds vk/kkj ij 
bldk lgh mRrj gS ̂nksuksa esa ls dksbZ*A 

  

gekjs lekt esa izk;% efgykvksa ds dkeksa dks lsokvksa ls tqM+s dkeksa ds rkSj ij vkadk tkrk gS] 

mUgs 'kkjhfjd o ekufld rkSj ij detksj ekuk tkrk gS tcfd iq:"kksa dks rkdroj] fu.kZ; 

ysus okyk o ifjokj ds eqf[k;k ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA efgykvksa vkSj iq:"kksa dh ;s Nfo;ka 

Bhd ugh gSaA ekSds feyus ij efgykvksa us Hkh vius Kku vkSj dkS'ky dks lkfcr fd;k gS vr% 

t:jr gS fd iq:"k Hkh ?kjksa ds vanj viuh ftEesnkfj;ksa dks mBk;saA

lkj %

dgkuh % 02

,d fl;kj vkSj fl;juh ,d fnu lM+d esa ?kqers gq, tk jgs FksA os nksuksa vkil esa [kwc etkd dj jgs FksA muesa 
ls ,d nwljs ds dU/ks ij gkFk ekj jgk Fkk vkSj dHkh ,d&nwljs ds dku esa dqN dgrs vkSj eLr pky esa tk jgs 
FksA dqN le; ckn muesa ls ,d us dgk fd eq>s cgqr Hkw[k xyh gS fQj nksuksa ,d jsLVksjsUV esa tkrs gSa vkSj [kwc 
ekSt djrs gq, viuh euilUn dk ukLrk djrs gSaA muesa ls fQj ,d fcy dk isesaV djrk gSA blds ckn os 
nksuksa jsLVksjsaV ds cxhps esa ?kwers gSa vkSj [kwc eLrh djrs gSaA mUgsa irk gh ugha pyrk fd dc jkr ds 11 ct x;s 
gSA muesa ls ,d dgrk gS fd  vjs! jkr gks xbZ gS] vkt rks ?kj ls MkaV feyus okyh gSA muesa ls ,d dgrk gS 
fd Mjus dh t:jr ugha] eSa rqEgkjs lkFk gwWA pyks] ?kj pyrs gSaA

ppkZ ds fy, loky %

1- Ckrkvks mu nksuksa esa D;k fj'rk gS\

2- gksVy dk fcy isesaV djus okyk dkSu Fkk\

3- dU/ks ij gkFk ekjus okyk dkSu Fkk\

4- dku esa ckr djus okyk dkSu Fkk\

5- dkSu dgrk gS fd ?kj ls MkaV feyus okyh gS\

6- dkSu dgrk gS vkidks fQdj djus dh t:jr ugha gS\

7- crk;sa bl dgkuh esa tsaMj dSls dke dj jgk gS\

tc Hkh ge g¡lh&etkd djrs gq, fdlh efgyk&iq:"k dks ns[krs gSa rks ge ges'kk ifr&iRuh ;k 

izseh&izsfedk ds rkSj lkspus yxrs gSaA iSalksa ls tqM+s ekeyksa esa gesa'kk fu.kZ; ysus okyks esa fdlh iq:"k dh 

Nfo fn[kkbZ nsrh gS] iq:"k lqj{kk djus okyk Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tcfd ges'kk ,slk ughs gksrk gS vkt 

efgyk,a iSlksa ls tqM+s cMs ls cM+k dke lEHkky o fu.kZ; ys jgh gSa] fdlh Hkh le; dgha Hkh ?kj ls ckgj 

vk&tk jgh gSaA blfy, ge iq:"kksa dks muds fu.kZ;ksa ij Lohdk;Zrk o muds usr`Ro'khy O;ogkjksa dks 

Lohdkj djus dh t:jr gSA 

lkj %

,d yM+dk eksVjlkbfdy ls tk jgk Fkk] vpkud mldk lUrqyu fcxM+rk gS vkSj eksVjlkbfdy lfgr fxj 
tkrk gSA yM+ds ds ?kqVus esa pksV yx tkrh gS vkSj dkQh rst nnZ gksrk gSA vpkud ns[kk fd lkeus ,d lqUnj 
yM+dh [kM+h gSA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %& 
1- D;k yM+dk ?kqVuk nck dj jks;sxk\  
2- ,slh fLFkfr esa yM+dk D;k djsxk\  

fo'ys"k.kkRed ppkZ ds fy, dqN loky %& 
Ÿ dSls enkZuxh iq:"k dks tksf[ke esa Mkyrh gS\
Ÿ D;ksa iq:"k viuh detksjh dks Nqikuk pkgrs gSa\
Ÿ iq:"k D;ksa ges”kk vius dks rkdroj fn[kkuk pkgrs gSa \

dgkuh % 03
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tsaMj [kkstks % dgkfu;ksa esa tsaMj lekurk dh igpku djukA

5

esaVj nSfud thou esa ?kfVr gksus okyh fofHkUUk ?kVukvksa o dgkfu;ksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dh tsaMj lekurk 
ls tqM+h fofHkUu fo"k;ksa ij mudh tkudkjh o le> dks c<+k ldrs gSaA bl iqLrd esa bUgh ckrksa dks /;ku esa 
j[kdj dqN ?kVukvksa o dgkfu;ksa dks tksM+k x;k gSA 

dgkuh % 01

,d cM+s gkWy esa ,d esa<d jgrk gS vkSj ,d esa<dhA muesa ls ,d v[kckj i<+ jgk gS vkSj ,d pk; cuk jgk gSA 

1- Ckrkvks dkSu pk; cuk jgk gS vkSj dkSu v[kckj i<+ jgk gS \

FkksM+h nsj esa] ml gkWy esa ,d lk¡i ?kql vkrk gS vkSj nksuksa esa HkxnM+ ep tkrh gSA muesa ls ,d Nyk¡x yxk dj 
jSd esas p<+ tkrk gS vkSj ,d ogha ij dksu esa nqid tkrk gSA 

2- Ckrkvks dkSu jSd esa Nyk¡x yxk dj pyk x;k vkSj dkSu dksus esa nqid x;k \ 

lk¡i bruk [krjukd Fkk fd mlus nksuksa dks jSd o dksus esa Hkh ugha Nqius fn;kA nksuksa esa<d o esa<dh ogka ls Hkkx 
x;s lkeus ns[kk fd ,d njokts ij dq.Mh yxh gS] muesa ls ,d us tksj ls ykr ekjh vkSj njoktk rksM+ fn;kA 

3- Ckrkvks njoktk fdlus rksM+k gksxk \

uksV & dgkuh ds ckn esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkius dSls r; fd;k fd dkSu esa<d gS vkSj dkSu esa<dh gS\ 

T;knkrj yksxksa ds tokcksa ls irk pysxk fd esa<+d vkSj esa<+dh dgrs gh yksx mls efgyk vkSj iq:"k ls rqyuk 
djus yx tkrs gSa vkSj muds dke dh Hkwfedkvksa dks ns[kdj gh mRrj fn;kA tcfd tsaMj lekurk ds vk/kkj ij 
bldk lgh mRrj gS ̂nksuksa esa ls dksbZ*A 

  

gekjs lekt esa izk;% efgykvksa ds dkeksa dks lsokvksa ls tqM+s dkeksa ds rkSj ij vkadk tkrk gS] 

mUgs 'kkjhfjd o ekufld rkSj ij detksj ekuk tkrk gS tcfd iq:"kksa dks rkdroj] fu.kZ; 

ysus okyk o ifjokj ds eqf[k;k ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA efgykvksa vkSj iq:"kksa dh ;s Nfo;ka 

Bhd ugh gSaA ekSds feyus ij efgykvksa us Hkh vius Kku vkSj dkS'ky dks lkfcr fd;k gS vr% 

t:jr gS fd iq:"k Hkh ?kjksa ds vanj viuh ftEesnkfj;ksa dks mBk;saA

lkj %

dgkuh % 02

,d fl;kj vkSj fl;juh ,d fnu lM+d esa ?kqers gq, tk jgs FksA os nksuksa vkil esa [kwc etkd dj jgs FksA muesa 
ls ,d nwljs ds dU/ks ij gkFk ekj jgk Fkk vkSj dHkh ,d&nwljs ds dku esa dqN dgrs vkSj eLr pky esa tk jgs 
FksA dqN le; ckn muesa ls ,d us dgk fd eq>s cgqr Hkw[k xyh gS fQj nksuksa ,d jsLVksjsUV esa tkrs gSa vkSj [kwc 
ekSt djrs gq, viuh euilUn dk ukLrk djrs gSaA muesa ls fQj ,d fcy dk isesaV djrk gSA blds ckn os 
nksuksa jsLVksjsaV ds cxhps esa ?kwers gSa vkSj [kwc eLrh djrs gSaA mUgsa irk gh ugha pyrk fd dc jkr ds 11 ct x;s 
gSA muesa ls ,d dgrk gS fd  vjs! jkr gks xbZ gS] vkt rks ?kj ls MkaV feyus okyh gSA muesa ls ,d dgrk gS 
fd Mjus dh t:jr ugha] eSa rqEgkjs lkFk gwWA pyks] ?kj pyrs gSaA

ppkZ ds fy, loky %

1- Ckrkvks mu nksuksa esa D;k fj'rk gS\

2- gksVy dk fcy isesaV djus okyk dkSu Fkk\

3- dU/ks ij gkFk ekjus okyk dkSu Fkk\

4- dku esa ckr djus okyk dkSu Fkk\

5- dkSu dgrk gS fd ?kj ls MkaV feyus okyh gS\

6- dkSu dgrk gS vkidks fQdj djus dh t:jr ugha gS\

7- crk;sa bl dgkuh esa tsaMj dSls dke dj jgk gS\

tc Hkh ge g¡lh&etkd djrs gq, fdlh efgyk&iq:"k dks ns[krs gSa rks ge ges'kk ifr&iRuh ;k 

izseh&izsfedk ds rkSj lkspus yxrs gSaA iSalksa ls tqM+s ekeyksa esa gesa'kk fu.kZ; ysus okyks esa fdlh iq:"k dh 

Nfo fn[kkbZ nsrh gS] iq:"k lqj{kk djus okyk Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tcfd ges'kk ,slk ughs gksrk gS vkt 

efgyk,a iSlksa ls tqM+s cMs ls cM+k dke lEHkky o fu.kZ; ys jgh gSa] fdlh Hkh le; dgha Hkh ?kj ls ckgj 

vk&tk jgh gSaA blfy, ge iq:"kksa dks muds fu.kZ;ksa ij Lohdk;Zrk o muds usr`Ro'khy O;ogkjksa dks 

Lohdkj djus dh t:jr gSA 

lkj %

,d yM+dk eksVjlkbfdy ls tk jgk Fkk] vpkud mldk lUrqyu fcxM+rk gS vkSj eksVjlkbfdy lfgr fxj 
tkrk gSA yM+ds ds ?kqVus esa pksV yx tkrh gS vkSj dkQh rst nnZ gksrk gSA vpkud ns[kk fd lkeus ,d lqUnj 
yM+dh [kM+h gSA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %& 
1- D;k yM+dk ?kqVuk nck dj jks;sxk\  
2- ,slh fLFkfr esa yM+dk D;k djsxk\  

fo'ys"k.kkRed ppkZ ds fy, dqN loky %& 
Ÿ dSls enkZuxh iq:"k dks tksf[ke esa Mkyrh gS\
Ÿ D;ksa iq:"k viuh detksjh dks Nqikuk pkgrs gSa\
Ÿ iq:"k D;ksa ges”kk vius dks rkdroj fn[kkuk pkgrs gSa \

dgkuh % 03
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dgkuh % 04

;g enkZuxh dh lksp dk gh ifj.kke gksrk gS ftlesa iq:"kksa dks fl[kk;k tkrk gS fd mUgsa nwljks 

ds lkeus [kkldj efgykvksa ds lkeus viuh detksjh lkfcr ugha djuk gS vkSj ,d vPNk 

ijQkeZj cuuk gSA ,slh fLFkfr esa yM+ds o iq:"k dbZ ckj tksf[ke Hkjk dne mBkrs gSa] 

fgalkRed O;ogkj djrs gSa ftlls mUgs ckn esa dbZ rjg ds ekufld ruko] vkfFkZd uqdlku o 

Ik'pkrki ls Hkh xqtjuk iM+rk gSA blfy, gesa /kkSliw.kZ enkZuxh ds bu ekudksa dks cnyus dh 

t:jr gSA

lkj %

foey vkSj lUrks"k nksuksa nksLr gSaaA ,d fnu nksuksa vius xk¡o ls iSny 'kgj dh rjQ tk jgs FksA jkLrk 
ÅcM+&[kkcM+ FkkA foey us iryh lh gokbZ pIiy iguh Fkh] vpkud ,d dk¡Vk foey ds iSj esa pqHk tkrk gS 
vkSj foey ds eq¡g ls ̂mbZ ek¡* fudyrk gSA [kSj] foey dk¡Vk fudky dj vkxs c<+rk gSA lUrks"k us ;s lc ns[kk 
vkSj lquk Hkh ijUrq foey ls dqN ugha dgkA fQj nksuksa esu gkbZos ij tkus yxsA nksuksa iSny lM+ds ds 
fdukjs&fdukjs py jgs Fks rHkh vpkud ,d rst jQrkj Vªd foey ds ihNs ls fudykA foey ds eq¡g ls 
vpkud ̂cki js* fudykA bl ckr dks Hkh lUrks"k us lquk vkSj vius nksLr foey ls cksyk& 

1- foey tc rqEgkjs ik¡o esa dk¡Vk pqHkk rc rqeus ̂mbZ ek¡* cksyk D;ksa\ 

2- tc rst rQrkj Vªd fudyk rc rqEgkjs eq¡g ls ^cki js* fudyk D;ksa\

3- esaVj dks pkfg;s fd os izfrHkkfx;ksa ls Hkh muds vuqHkoksa ds ckjs esa iwNsa fd ,slk D;ksa gksrk gS\

gekjs lekt esa cM+s Lo:Ik ls tqM+s loky ;k ?kVuk,a mUgsa iqfyZax ls tksM+dj ns[kk tkrk gS o 

NksVh ckrsa] ?kVuk,a vkfn dks L=hfyax ls D;ksafd lekt esa tsaMj vk/kkfjr Hkwfedkvksa esa iq:"k 

dks mPprj o efgykvksa dks derj vkadus dh /kkj.kk dks LFkkfir fd;k x;k gS tks fd xyr gSA 

bUgha fopkj/kkjkvksa ls xSjcjkcjh dh 'kq:vkr gksrh gSA

pwafd lsok dk dke efgykvksa dk dke ekuk tkrk gS vkSj 'kq: ls efgyk,a gh djrh vk jgh gSa 

blfy, bl dgkuh esa dksbZ pksV igqapus ij vpsru eu esa Hkh ̂ ek¡* dks ;kn fd;k tkrk gSA blh 

izdkj pwafd T;knkrj lEifRr iq:"kksa ds ikl gksrh gS rFkk ogh mldk fu;=ad gksrk gS] tSlk 

fd bl dgkuh ls izrhr gksrk gS blfy, vuk;kl firkvksa ls tqM+s lEcks/ku gekjs fnekx esa 

vkrs gSa tSls lM+d ij pyrs gq, vxj fdlh ls tjk Hkh >xM+k gks tk;s rks ;gh cksyrs gSa fd ;s 

lM+d rsjs cki dh gS D;k\ vxj xkMh dh LihM rst gks rks cksyk tkrk gS fd cki js! fdruh rst 

pyk jgk gS] vkfnA

lkj %

dgkuh % 05

,d fnu y[ku vius LdwVj ls cktkj tk jgk FkkA tc og chp cktkj esa igq¡pk rks mls vkxs c<+us dks txg 
ughsa feyh D;ksafd dkQh HkhM+ FkhA y[ku ds ihNs ls ,d eksVjlkbfdy okyk vk;k vkSj tksj&tksj ls gkWuZ 
ctkus yxkA y[ku ,d dne Hkh vkx ugha c<+k] ml O;fDr dks xqLlk vk;k mlus fQj rst gkWuZ ctk;k vkSj 
cksyk lqu cs] ;s lM+d rsjs cki dh gS D;k\ y[ku dqN Hkh tckc ugha ns ik;k] fQj ?kj vkdj lkspus yxk fd& 
ml vkneh us esjs ls ,slk D;ksa cksyk fd ;s lM+d ̂rsjs cki dh gS* D;k\ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %

Ÿ vki D;k lksprs gSa fd mlus ,slk D;ks dgk gksxk\ 

gekjs ?kj] lekt esa lalk/kuksa ij iwjk fu;=a.k o ekfydkuk gd iq:"kksa dks gksrk gSA lalk/kuks ls 
ikoj feyrk gS vkSj T;knkrj O;fDr vius bl ikoj dk bLrseky nwljksa dks nck dj [kqn dks vkxs 
c<+kus] viuh >wBh 'kku dks LFkkfir djus vkSj nwljksa dks fu;af=r djus esa djrk gSA ;g fLFkfr gesa 
lkoZtfud txgksa] ifjokjksa o vU; laLFkkuksa vkfn esa gj txg fn[kkbZ nsrh gSA lkekftd Lrj ij 
;fn ns[kk tk; rks ̂lEifRr esa efgykvksa dk vf/kdkj 2005* dkuwu gksus ds ckotwn vkt lalk/kuksa esa 
efgykvksa dk LokfeRo cgqr gh de gS vkSj vxj dgha gS Hkh rks muds ckjs esa lkjk fu.kZ; ?kj ds iq:"k 
gh ysrs gSaA vr% gesa bl rjg dh lksp dks cnyus dh t:jr gS rFkk lalk/kuksa rd efgykvksa dh igqap 
cu ldsa blds fy, igy djus dh t:jr gSA  

lkj %

dgkuh % 06

lqcg dk le; gS tktZ vkWfQl tkus ds fy, rS;kj gSA mldh iRuh uk'rk rS;kj dj jgh gSA buds 2 cPps gSa] 
,d cPps us diM+s esa gh iksVh dh gS og jks;s tk jgk gSA ek¡ ogha ikl esa pkjikbZ ij cSB+h gSA tktZ dqN nsj cPps 
dks pqi djkus yxk fQj iRuh dks vkokt yxkbZ rq>s lqukbZ ugha iM+rk cPps us iksVh dh gSA iRuh us dgk] lkQ 
dj nksA eSa [kkuk cuk jgh jgh gw¡A bruk dguk Fkk fd tktZ us >Yykdj ek¡ dks vokt yxkbZA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %
Ÿ tktZ D;ksa >Yyk;k gksxk\
Ÿ tktZ dh iRuh us tktZ ls lgh dgk\
Ÿ tktZ us ek¡ ls D;k dgk gksxk\
Ÿ ,slh ifjfLFkfr esa tktZ dks D;k djuk pkfg,\

izk;% gekjs lekt esa cPpksa dh ns[kHkky tSls& cPpksa dks ugykuk] diM+s cnyuk] iksVh lkQ djuk] 
cPpksa dks [kkuk f[kykuk vkfn efgykvksa ds fgLls dk dke ekuk tkrk gS tks fd xyr gSA dksbZ Hkh dke 
efgyk&iq:"k ds vk/kkj ij ugha caVk gksrk gSA bUgha dkj.kksa ls efgykvksa dks ?kj ls ckgj tkus ds volj] 
?kj ls ckgj tkdj dke djus o f'k{kk vkfn ds ekSdksa ls oafpr gks tkrh gS rFkk vkxs c<+us ds volj 
:d tkrs gSaA vr% iq:'kksa dh ftEesnkjh curh gS fd ?kj esa cPpksa dh ns[kHkky esa viuh tckcnsgh o 
ftEesnkjh dks Lohdkj djsa] blls fdlh ds Hkh Åij dke dk cks> ugh iM+rk rFkk ifjokj esa lHkh ds 
chp csgrj rkyesy cuk jgrk gSA 

lkj %
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dgkuh % 04

;g enkZuxh dh lksp dk gh ifj.kke gksrk gS ftlesa iq:"kksa dks fl[kk;k tkrk gS fd mUgsa nwljks 

ds lkeus [kkldj efgykvksa ds lkeus viuh detksjh lkfcr ugha djuk gS vkSj ,d vPNk 

ijQkeZj cuuk gSA ,slh fLFkfr esa yM+ds o iq:"k dbZ ckj tksf[ke Hkjk dne mBkrs gSa] 

fgalkRed O;ogkj djrs gSa ftlls mUgs ckn esa dbZ rjg ds ekufld ruko] vkfFkZd uqdlku o 

Ik'pkrki ls Hkh xqtjuk iM+rk gSA blfy, gesa /kkSliw.kZ enkZuxh ds bu ekudksa dks cnyus dh 

t:jr gSA

lkj %

foey vkSj lUrks"k nksuksa nksLr gSaaA ,d fnu nksuksa vius xk¡o ls iSny 'kgj dh rjQ tk jgs FksA jkLrk 
ÅcM+&[kkcM+ FkkA foey us iryh lh gokbZ pIiy iguh Fkh] vpkud ,d dk¡Vk foey ds iSj esa pqHk tkrk gS 
vkSj foey ds eq¡g ls ̂mbZ ek¡* fudyrk gSA [kSj] foey dk¡Vk fudky dj vkxs c<+rk gSA lUrks"k us ;s lc ns[kk 
vkSj lquk Hkh ijUrq foey ls dqN ugha dgkA fQj nksuksa esu gkbZos ij tkus yxsA nksuksa iSny lM+ds ds 
fdukjs&fdukjs py jgs Fks rHkh vpkud ,d rst jQrkj Vªd foey ds ihNs ls fudykA foey ds eq¡g ls 
vpkud ̂cki js* fudykA bl ckr dks Hkh lUrks"k us lquk vkSj vius nksLr foey ls cksyk& 

1- foey tc rqEgkjs ik¡o esa dk¡Vk pqHkk rc rqeus ̂mbZ ek¡* cksyk D;ksa\ 

2- tc rst rQrkj Vªd fudyk rc rqEgkjs eq¡g ls ^cki js* fudyk D;ksa\

3- esaVj dks pkfg;s fd os izfrHkkfx;ksa ls Hkh muds vuqHkoksa ds ckjs esa iwNsa fd ,slk D;ksa gksrk gS\

gekjs lekt esa cM+s Lo:Ik ls tqM+s loky ;k ?kVuk,a mUgsa iqfyZax ls tksM+dj ns[kk tkrk gS o 

NksVh ckrsa] ?kVuk,a vkfn dks L=hfyax ls D;ksafd lekt esa tsaMj vk/kkfjr Hkwfedkvksa esa iq:"k 

dks mPprj o efgykvksa dks derj vkadus dh /kkj.kk dks LFkkfir fd;k x;k gS tks fd xyr gSA 

bUgha fopkj/kkjkvksa ls xSjcjkcjh dh 'kq:vkr gksrh gSA

pwafd lsok dk dke efgykvksa dk dke ekuk tkrk gS vkSj 'kq: ls efgyk,a gh djrh vk jgh gSa 

blfy, bl dgkuh esa dksbZ pksV igqapus ij vpsru eu esa Hkh ̂ ek¡* dks ;kn fd;k tkrk gSA blh 

izdkj pwafd T;knkrj lEifRr iq:"kksa ds ikl gksrh gS rFkk ogh mldk fu;=ad gksrk gS] tSlk 

fd bl dgkuh ls izrhr gksrk gS blfy, vuk;kl firkvksa ls tqM+s lEcks/ku gekjs fnekx esa 

vkrs gSa tSls lM+d ij pyrs gq, vxj fdlh ls tjk Hkh >xM+k gks tk;s rks ;gh cksyrs gSa fd ;s 

lM+d rsjs cki dh gS D;k\ vxj xkMh dh LihM rst gks rks cksyk tkrk gS fd cki js! fdruh rst 

pyk jgk gS] vkfnA

lkj %

dgkuh % 05

,d fnu y[ku vius LdwVj ls cktkj tk jgk FkkA tc og chp cktkj esa igq¡pk rks mls vkxs c<+us dks txg 
ughsa feyh D;ksafd dkQh HkhM+ FkhA y[ku ds ihNs ls ,d eksVjlkbfdy okyk vk;k vkSj tksj&tksj ls gkWuZ 
ctkus yxkA y[ku ,d dne Hkh vkx ugha c<+k] ml O;fDr dks xqLlk vk;k mlus fQj rst gkWuZ ctk;k vkSj 
cksyk lqu cs] ;s lM+d rsjs cki dh gS D;k\ y[ku dqN Hkh tckc ugha ns ik;k] fQj ?kj vkdj lkspus yxk fd& 
ml vkneh us esjs ls ,slk D;ksa cksyk fd ;s lM+d ̂rsjs cki dh gS* D;k\ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %

Ÿ vki D;k lksprs gSa fd mlus ,slk D;ks dgk gksxk\ 

gekjs ?kj] lekt esa lalk/kuksa ij iwjk fu;=a.k o ekfydkuk gd iq:"kksa dks gksrk gSA lalk/kuks ls 
ikoj feyrk gS vkSj T;knkrj O;fDr vius bl ikoj dk bLrseky nwljksa dks nck dj [kqn dks vkxs 
c<+kus] viuh >wBh 'kku dks LFkkfir djus vkSj nwljksa dks fu;af=r djus esa djrk gSA ;g fLFkfr gesa 
lkoZtfud txgksa] ifjokjksa o vU; laLFkkuksa vkfn esa gj txg fn[kkbZ nsrh gSA lkekftd Lrj ij 
;fn ns[kk tk; rks ̂lEifRr esa efgykvksa dk vf/kdkj 2005* dkuwu gksus ds ckotwn vkt lalk/kuksa esa 
efgykvksa dk LokfeRo cgqr gh de gS vkSj vxj dgha gS Hkh rks muds ckjs esa lkjk fu.kZ; ?kj ds iq:"k 
gh ysrs gSaA vr% gesa bl rjg dh lksp dks cnyus dh t:jr gS rFkk lalk/kuksa rd efgykvksa dh igqap 
cu ldsa blds fy, igy djus dh t:jr gSA  

lkj %

dgkuh % 06

lqcg dk le; gS tktZ vkWfQl tkus ds fy, rS;kj gSA mldh iRuh uk'rk rS;kj dj jgh gSA buds 2 cPps gSa] 
,d cPps us diM+s esa gh iksVh dh gS og jks;s tk jgk gSA ek¡ ogha ikl esa pkjikbZ ij cSB+h gSA tktZ dqN nsj cPps 
dks pqi djkus yxk fQj iRuh dks vkokt yxkbZ rq>s lqukbZ ugha iM+rk cPps us iksVh dh gSA iRuh us dgk] lkQ 
dj nksA eSa [kkuk cuk jgh jgh gw¡A bruk dguk Fkk fd tktZ us >Yykdj ek¡ dks vokt yxkbZA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %
Ÿ tktZ D;ksa >Yyk;k gksxk\
Ÿ tktZ dh iRuh us tktZ ls lgh dgk\
Ÿ tktZ us ek¡ ls D;k dgk gksxk\
Ÿ ,slh ifjfLFkfr esa tktZ dks D;k djuk pkfg,\

izk;% gekjs lekt esa cPpksa dh ns[kHkky tSls& cPpksa dks ugykuk] diM+s cnyuk] iksVh lkQ djuk] 
cPpksa dks [kkuk f[kykuk vkfn efgykvksa ds fgLls dk dke ekuk tkrk gS tks fd xyr gSA dksbZ Hkh dke 
efgyk&iq:"k ds vk/kkj ij ugha caVk gksrk gSA bUgha dkj.kksa ls efgykvksa dks ?kj ls ckgj tkus ds volj] 
?kj ls ckgj tkdj dke djus o f'k{kk vkfn ds ekSdksa ls oafpr gks tkrh gS rFkk vkxs c<+us ds volj 
:d tkrs gSaA vr% iq:'kksa dh ftEesnkjh curh gS fd ?kj esa cPpksa dh ns[kHkky esa viuh tckcnsgh o 
ftEesnkjh dks Lohdkj djsa] blls fdlh ds Hkh Åij dke dk cks> ugh iM+rk rFkk ifjokj esa lHkh ds 
chp csgrj rkyesy cuk jgrk gSA 

lkj %
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dgkuh % 07

jkeizlkn vkt vius iMk+sfl;ksa ds lkFk rk'k [ksy jgk gSA ?kj esa cPpsa Hkw[k ds ekjs fpYyk jgs gSaA jkeizlkn dh 
iRuh taxy ls ydM+h dk xB~Bj Qsadrs gq, dgrh gS ns[kks th ;s rk'k [ksydj D;k feysxk\ blls vPNk gS fd 
vHkh rd [kkuk cuk nsrsA bruk dguk Fkk fd rk'k [ksyus okys g¡lus yxrs gSa vkSj jkeizlkn dk psgjk yky gks 
tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %
Ÿ jkeizlkn dk psgjk D;ksa yky gqvk gksxk\
Ÿ jkeizlkn us ?kj tkdj viuh iRuh ls D;k dgk gksxk\
Ÿ D;k jkeizlkn dh iRuh dk dguk Bhd Fkk\

gekjs lekt esa tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu ls dbZ ckj efgykvksa ds lkFk fgalk gksrh gSA ;fn dHkh 

efgyk,a] iq:"kksa ls dke ds ckjs esa dgrh gSa rks iq:"k vkØked gksdj efgykvksa ds lkFk xkyh&xykSt 

vkSj ekjihV djrs gSa] rkus ekjrs gSa] tks fd xyr gSA fir`lRrkRed lekt esa fl[kk;k tkrk gS fd ?kj 

dk eqf[k;k iq:"k gS] laifr dk ekfyd iq:"k gS] lkjs fu.kZ; iq:"k gh ys ldrk gS vkfnA efgyk rks fdlh 

dke ds fy, ifr dks dg gh ugh ldrh vU;Fkk iq:"k dks iRuh dk xqyke ekuk tk;sxkA tc Hkh 

efgyk,a bu HksnHkkoiw.kZ ekU;rkvksa ls gVdj dksbZ iz;kl djrh gSa rks muds lkFk 'kkjhfjd] ekufld] 

vkfFkZd o ;kSfud fgalk dh tkrh gS] tks fd muds ekuokf/kdkjkas dk guu gSA     

lkj %

tsaMj vVdysa % tsaMj lekurk ij ukVdksa ds ek/;e ls le> 
c<+kukA

6

lh[kus&fl[kkus dh fo/kkvksa esa ukVd ,d :fpdj ek/;e gSA bl rjg ds ukVd vH;klksa ls izfrHkkfx;ksa esa 
vkilh f>>d nwj gksrh gS rFkk izfrHkkfx;ksa dh eqn~ns ij xgjkbZ ls fo'ys"k.k djus dh {kerk c<+rh gSA esaVlZ ds 
fy, ppkZ djuk lgt gks tkrk gS D;ksafd ;g irk vklkuh ls py ikrk gS fd izfrHkkxh lewg esa tsaMj HksnHkko o 
fgalk ;k fdlh Hkh eqn~ns ij mudh fdruh le> gS o tsaMj lekurk ds fy, fdl rjg dk utfj;k j[krs gSaA 
bu rjhdksa ls izfrHkkxh vius dks c/kk gqvk eglwl ugha djrs o muds vius fu.kZ; ls dbZ uohure~ tkudkjh o 
lh[k LFkkfir gksrh gSA

lgk;d lkexzh %  ekSds ij miyC/k lalk/ku 

mn~ns'; %
ukVd ds ek/;e ls tsaMj lekurk ij ldkjkRed le> cukukA 

[ksy dSls djk,a %
 
1- esaVj dks pkfg;s fd lcls igys izfrHkkfx;ksa dks 5 NksVs lewgksa esa foHkkftr dj nsa rFkk gj lewg dks Li"V djsa 

fd vkidks dqy 5 ifjfLFkfr;ka nh tk jgh gSa ftl ij vkidks ukVd rS;kj dj izLrqr djuk gSA
2- esaVj gj lewg dks ukVd rS;kj djus ds fy, 10 feuV o izLrqrhdj.k ds fy, 5 feuV dk le; fu/kkZfjr dj 

nsaA og ;g Hkh Li"V dj nsa fd ukVd esa lHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh gks rFkk ik= o Mk;ykx mUgsa [kqn 
lewg esa r; djuk gSA 

3- izR;sd lewg dks fuEu ifjfLFkfr;ka Li"V dj nsa &
 
Ÿ lewg ua0 1 & ,d ifjokj esa iRuh vius ifr ls dgrh gS vkt esa Fkdh gw¡ vki fnu dk [kkuk cuk nks ifr 

dgrk gS rqe lkjk fnu ?kj esa [kkyh cSBh jgrh gks dke rks esa djrk gw¡ blh ckr ij ifr&iRuh esa cgl gks 
jgh gS---

Ÿ lewg ua0 2 &  ,d ifjokj esa 16 lky dh yM+dh gS tks viuh ethZ ls vkt ?kj ls ckgj ?kqeus xbZ gS ?kj 
vkrs gh firk xqLls esa dqN dg jgs gSaa ek¡ yM+dh dk i{k ys jgh gS---

Ÿ lewg ua0 3 & ,d ifjokj esa ,d csVk gS tks 18 lky dk gS og jkst viuh i<kbZ ds lkFk ?kj dk lkjk dke 
djus esa lg;ksx djrk gS ,d fnu mlds firk mls rkus lquk jgs gSaa rHkh cgu vkdj firk ls tckc loky 
dj jgh gS ---

Ÿ lewg ua0 4 & ,d ifjokj esa ifr ,d fnu viuh iRuh dks iM+ksl ds ,d iq:'k ls eqLdjkrs gq, ckr djrs 
ns[krk gS vkSj ?kj vkdj xqLls esa [kkus dh Fkkyh iVd dj viuh iRuh ls dgrk gS rw ,d vkSjr gS vkSj 
vkSjr dh rjg jguk lh[kA iRuh dgrh gS ckr D;k gS crkvks \ ifr dgrk gS bruh Hkksyh er cu esa lc 
le>rk gw¡---

le; %  60 feuV izfrHkkxh % iq:"k o yM+ds
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dgkuh % 07

jkeizlkn vkt vius iMk+sfl;ksa ds lkFk rk'k [ksy jgk gSA ?kj esa cPpsa Hkw[k ds ekjs fpYyk jgs gSaA jkeizlkn dh 
iRuh taxy ls ydM+h dk xB~Bj Qsadrs gq, dgrh gS ns[kks th ;s rk'k [ksydj D;k feysxk\ blls vPNk gS fd 
vHkh rd [kkuk cuk nsrsA bruk dguk Fkk fd rk'k [ksyus okys g¡lus yxrs gSa vkSj jkeizlkn dk psgjk yky gks 
tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa ds fy, loky %
Ÿ jkeizlkn dk psgjk D;ksa yky gqvk gksxk\
Ÿ jkeizlkn us ?kj tkdj viuh iRuh ls D;k dgk gksxk\
Ÿ D;k jkeizlkn dh iRuh dk dguk Bhd Fkk\

gekjs lekt esa tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu ls dbZ ckj efgykvksa ds lkFk fgalk gksrh gSA ;fn dHkh 

efgyk,a] iq:"kksa ls dke ds ckjs esa dgrh gSa rks iq:"k vkØked gksdj efgykvksa ds lkFk xkyh&xykSt 

vkSj ekjihV djrs gSa] rkus ekjrs gSa] tks fd xyr gSA fir`lRrkRed lekt esa fl[kk;k tkrk gS fd ?kj 

dk eqf[k;k iq:"k gS] laifr dk ekfyd iq:"k gS] lkjs fu.kZ; iq:"k gh ys ldrk gS vkfnA efgyk rks fdlh 

dke ds fy, ifr dks dg gh ugh ldrh vU;Fkk iq:"k dks iRuh dk xqyke ekuk tk;sxkA tc Hkh 

efgyk,a bu HksnHkkoiw.kZ ekU;rkvksa ls gVdj dksbZ iz;kl djrh gSa rks muds lkFk 'kkjhfjd] ekufld] 

vkfFkZd o ;kSfud fgalk dh tkrh gS] tks fd muds ekuokf/kdkjkas dk guu gSA     

lkj %

tsaMj vVdysa % tsaMj lekurk ij ukVdksa ds ek/;e ls le> 
c<+kukA

6

lh[kus&fl[kkus dh fo/kkvksa esa ukVd ,d :fpdj ek/;e gSA bl rjg ds ukVd vH;klksa ls izfrHkkfx;ksa esa 
vkilh f>>d nwj gksrh gS rFkk izfrHkkfx;ksa dh eqn~ns ij xgjkbZ ls fo'ys"k.k djus dh {kerk c<+rh gSA esaVlZ ds 
fy, ppkZ djuk lgt gks tkrk gS D;ksafd ;g irk vklkuh ls py ikrk gS fd izfrHkkxh lewg esa tsaMj HksnHkko o 
fgalk ;k fdlh Hkh eqn~ns ij mudh fdruh le> gS o tsaMj lekurk ds fy, fdl rjg dk utfj;k j[krs gSaA 
bu rjhdksa ls izfrHkkxh vius dks c/kk gqvk eglwl ugha djrs o muds vius fu.kZ; ls dbZ uohure~ tkudkjh o 
lh[k LFkkfir gksrh gSA

lgk;d lkexzh %  ekSds ij miyC/k lalk/ku 

mn~ns'; %
ukVd ds ek/;e ls tsaMj lekurk ij ldkjkRed le> cukukA 

[ksy dSls djk,a %
 
1- esaVj dks pkfg;s fd lcls igys izfrHkkfx;ksa dks 5 NksVs lewgksa esa foHkkftr dj nsa rFkk gj lewg dks Li"V djsa 

fd vkidks dqy 5 ifjfLFkfr;ka nh tk jgh gSa ftl ij vkidks ukVd rS;kj dj izLrqr djuk gSA
2- esaVj gj lewg dks ukVd rS;kj djus ds fy, 10 feuV o izLrqrhdj.k ds fy, 5 feuV dk le; fu/kkZfjr dj 

nsaA og ;g Hkh Li"V dj nsa fd ukVd esa lHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh gks rFkk ik= o Mk;ykx mUgsa [kqn 
lewg esa r; djuk gSA 

3- izR;sd lewg dks fuEu ifjfLFkfr;ka Li"V dj nsa &
 
Ÿ lewg ua0 1 & ,d ifjokj esa iRuh vius ifr ls dgrh gS vkt esa Fkdh gw¡ vki fnu dk [kkuk cuk nks ifr 

dgrk gS rqe lkjk fnu ?kj esa [kkyh cSBh jgrh gks dke rks esa djrk gw¡ blh ckr ij ifr&iRuh esa cgl gks 
jgh gS---

Ÿ lewg ua0 2 &  ,d ifjokj esa 16 lky dh yM+dh gS tks viuh ethZ ls vkt ?kj ls ckgj ?kqeus xbZ gS ?kj 
vkrs gh firk xqLls esa dqN dg jgs gSaa ek¡ yM+dh dk i{k ys jgh gS---

Ÿ lewg ua0 3 & ,d ifjokj esa ,d csVk gS tks 18 lky dk gS og jkst viuh i<kbZ ds lkFk ?kj dk lkjk dke 
djus esa lg;ksx djrk gS ,d fnu mlds firk mls rkus lquk jgs gSaa rHkh cgu vkdj firk ls tckc loky 
dj jgh gS ---

Ÿ lewg ua0 4 & ,d ifjokj esa ifr ,d fnu viuh iRuh dks iM+ksl ds ,d iq:'k ls eqLdjkrs gq, ckr djrs 
ns[krk gS vkSj ?kj vkdj xqLls esa [kkus dh Fkkyh iVd dj viuh iRuh ls dgrk gS rw ,d vkSjr gS vkSj 
vkSjr dh rjg jguk lh[kA iRuh dgrh gS ckr D;k gS crkvks \ ifr dgrk gS bruh Hkksyh er cu esa lc 
le>rk gw¡---

le; %  60 feuV izfrHkkxh % iq:"k o yM+ds
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Ÿ lewg ua0 5 & ,d ifjokj esa ,d ckj iRuh vius ifr ls dgrh gS gesa vHkh cPpk iSnk djus dh tYnh ugha 
djuh pkfg, eSa d.Mkse ysdj vkbZ gw¡ bldk bLrseky djks bruk dguk Fkh ifr dk xqLlk lkrosa vkleku 
esa pyk x;k---
1- esaVj dks pkfg, fd og gj Vhe ds fy, vyx&vyx txg r; dj nsa rkfd os viuh rS;kjh dj 

ldsaA 
2- esaVlZ fQj gj lewg dks ckjh&ckjh ls izLrqrhdj.k djus ds fy, dgsaA
3- lHkh lewgksa dh izLrqrhdj.k ds ckn esaVj gj ,d izLrqrhdj.k ij fuEu lokyksa ds vk/kkj ij ppkZ 

djk,a & 
Ÿ ukVd esa ?kVuk D;k Fkh ;k D;k gks jgk Fkk\
Ÿ ukVd ns[kus ds ckn dSlk yx jgk gS\

¼nq[k% gks jgk Fkk] ?kqVu lh gks jgh Fkh] xqLlk vk jgk Fkk] [kq'kh gks jgh Fkh] fdlh dk vieku lk yx jgk Fkk½ 
Ÿ ukVd esa eq[; eqn~nk D;k Fkk\
Ÿ ukVd dh dgkuh esa fdlds lkFk xyr gks jgk Fkk\
Ÿ dgkuh ds ik= dkSu&dkSu Fks\
Ÿ ?kVuk ds dkj.k D;k Fks\
Ÿ ml ?kVuk dk ifj.kke D;k gqvk\
Ÿ ukVd ds ckn vc vkidh D;k Hkwfedk curh gS\

lkj ifjfLFkfr &1  eqn~nk % efgyk dk;Zcks> 

gekjs lekt esa ;s dgk tkrk gS fd efgyk,a rks ?kj esa jgrh gSa dke rks iq:'k ?kj ls ckgj tkdj djrs gSa 
efgykvksa ds ?kj ds dkeksa dks utjUnkt fd;k tkrk gS tcfd ;fn efgykvksa ds 24 ?kaVs ds dkeksa dh lwph cukbZ 
tk; rks efgyk,a de ls de 16 ls 18 ?kaVs dke djrh gSa tcfd iq:'k 8 ;k 9 ?kaVk dke djrs gSa ysfdu 
efgykvksa ds dke ds cks> dks ugha ns[kk tkrk gSa tks fd xyr gSA iq:'kksa dh ftEesnkjh curh gS fd efgykvksa ds 
dke ds cks> dks de djus ds fy, iq:'kksa dks dbZ lkjs dkeksa dh ftEesnkjh ysuh gksxhA 

lkj ifjfLFkfr &2  eqn~nk % yM+fd;ksa ds lkFk jksd&Vksd 

yM+fd;ksa dks ?kj dh bTtr ds uke ij dgha Hkh vkus tkus ij jksd&Vksd dh tkrh gS ftlds dkj.k yM+fd;ka 
vkRefuHkZj ugha cu ikrh gaS ;g yM+fd;ksa ds lkFk fd;k tkus okyk HksnHkko gSA tsaMj HksnHkko dks le>us ds fy, 
;g Hkh le>uk t:jh gs fd& lekt esa yM+fd;ksa dks ̂ijk;k /ku* le>dj mudh ijofj'k dh tkrh gS ftlls 
yM+fd;ksa dh f'k{kk] LokLF;] lalk/kuksa ds caVokjs vkfn esa HksnHkko fd;k tkrk gSA i<+kbZ ds iwjs ekSds u feyus ds 
dkj.k og tkudkjh o vkxs c<+us ds dbZ ekSdksa ls oafpr gks tkrh gSa rFkk nwljksa ij fuHkZjrk c<+rh tkrh gSA 
yM+fd;ka vkRefuHkZj cu ldsa] vius 'kjhj ij mudk [kqn dk fu;=a.k gks] xfjek o lEeku ds lkFk thou th 
ldsa] blds fy, iq:"kksa dh ftEesnkjh curh gS fd os yM+fd;ksa dh csgrj f'k{kk ds fy, muds vuqdwy ekgkSy 
dk fuekZ.k djsa rFkk enn djsaA blh rjg 18 lky mij yfM+;ksa dks viuk thou lkFkh pquus dk vf/kdkj gS 
rFkk og 'kknh djuk pkgrs gSa ;k ugha ;g Hkh mldk viuk laoS/kkfud vf/kdkj gSA ysfdu gekjs lekt esa 
T;knkrj] yM+fd;ksa dks viuh ilUn ls 'kknh djus dh eukgh gksrh gS vkSj bls ifjokj dh bTtr ds lkFk 
tksM+dj ns[kk tkrk gSA ifjokj ds lnL; gh r; djrs gSa fd yM+dh dh 'kknh dc vkSj fdlds lkFk gksxhA 
vxj dksbZ yM+dh vius ilan dh 'kknh djuk pkgs rks mlds lkFk fofHkUu rjg dh fgalk tSls ?kj ls fudky 
nsuk] rkus ekjuk] ekjihV djuk] lEifRr ls cns[ky dj nsuk vkfn dh tkrh gS] tks xyr gSA iq:"k gksus ds ukrs 
gekjh ftEesnkjh curh gS fd ge lekt esa O;kIr bu /kkj.kkvksa dks cnysa rFkk yM+fd;ksa dk lg;ksx djsaA 

lkj ifjfLFkfr &3  eqn~nk % ?kj ds dkeksa esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh 

gekjs lekt esa tsaMj vk/kkfjr dkeksa dk foHkktu fd;k x;k gS bUgha dkj.kksa ls iq:'k dqN dkeksa dks efgykvksa 
dk dke crkdj NksM+ nsrs gSa tcfd dksbZ Hkh dke efgyk iq:'k ds vk/kkj ij ugha caVk gS ;g foHkktu lekt us 

fd;k gS tks fd xyr gSA iq:'kksa dks ?kj o ckgj ds mu dkeksa esa Hkkxhnkjh djuh pkfg, ftUgsa efgykvksa dks 
dke crk;k x;k gSA iq:'kksa dks vius utfj;s esa ;g cnyko ykuk t:jh gS fd ?kj ds dke djus ls iq:'kksa dks 
derj vkadk tk;sxk ;g xyr lksp gSA dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha gksrk gS bl lksp esa cnyko ykdj 
iq:'k lekurk vk/kkfjr lekt ds fuekZ.k esa viuh Hkkxhnkjh djuk vko';d gSA 

lkj ifjfLFkfr &4  eqn~nk % efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk
 
gekjs lekt esa efgykvksa ij fu;a=.k cuk;s j[kuas ds fy, muds lkFk fgalk dh tkrh gSa tks fd xyr gS fgalk 
fdlh ds lkFk Hkh Lokdk;Z ugha gksuh pkfg,A ;fn ge efgykvksa ds lkFk gksu okyh fgalk dks le>us dh dks'kh'k 
djrs gSa rks muds ?kj ckgj dksbZ ,slh txg ugha gS tgka muds lkFk u gksa izk;% yM+dksa }kjk yM+fd;ksa ds lkFk 
dh tkus okyh NsM+NkM+ dks xaHkhjrk ls ugh fy;k tkrkA gj jkst v[kckjksa esa efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+ dh 
reke ?kVuk,a izdkf'kr gksrh gSa ysfdu yksx utjvankt dj nsrs gSa] vxj mu ij dksbZ ppkZ Hkh gksrh gS rks 
yM+fd;ksa dh deh gh ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd og fdlds lkFk Fkh] dgka xbZ Fkh] 'kke ;k jkr esa 
fudyus dh D;k t:jr gS] dSls diM+s igus Fkh vkfnA muds mij ikcanh yxk nh tkrh gS tks ,d rjg dh 
fgalk gS ftlls mUgsa vkxs c<+us ds vusd ekSdksa ls Hkh oafpr gksuk iM+rk gS tks xyr gSA gekjh ftEesnkjh curh 
gS fd ge muds dgha Hkh lqjf{kr vkus tkus ds gd dk lEeku djsa rFkk yM+dksa o iq:"kksa dh lksp esa cnyko 
yk;sa rFkk muds lkFk gksu okyh fgalk dk fojks/k djsaA iq:'kksa dks ;g le>uk t:jh gS fd&
fir`lRrkRed lekt esa iq:"k] efgykvksa ij fu;=a.k cuk;s j[kuk pkgrs gSa] mUgsa ges'kk Mj cuk jgrk gS fd 
dgha efgyk,a fcxM+ u tk;A blds fy, mudh vkokxeu] ckrphr] Hks"kHkw"kk ij rjg&rjg ds ikcafn;k yxk;s 
x;s gSa o fofHkUu rjhds ds ekud r; fd, x;s gSaA ifr viuh iRuh ij fgalk blfy, Hkh djrs gSa fd rqEgsa ijk;s 
enksaZ ls ckr ugha djuh gSa] rqEgsa fdlh ls gWldj ugha cksyuk pkfg,A vkSj blh vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk 
'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd o ;kSfud fgalk gksrh gS] tks xyr gSA  

lkj ifjfLFkfr &5 ifr iRuh ds chp cjkcjh o lEeku
   
gekjs lekt esa iq:'kksa dks ;g fl[kk;k tkrk gS fd mUgsa iRuh ij dUVªksy djuk gS efgykvksa dks dksbZ Hkh ,slh 
NwV ughs nsuh gS ftlls os cgdus yxsa [kk'kdj ijk;s enksaZ ls ckr ughs djuk] ifr dh fdlh ckr dk vieku u 
djuk vkfn  ,slh ftlds fy, iq:'k dks rkdoj gksus dk fn[kkok djuk iM+rk gSA bUgha tsaMj vk/kkfjr 
HksnHkkoksa ds dkj.k yM+dksa dk ikyu&iks"k.k vyx rjhds ls fd;k tkrk gS tgka muls vis{kk dh tkrh gS iq:"kksa 
dks rkdroj gksuk pkfg;s] viuh detksjh dks O;Dr ugha djuk gS] ifjokj pykuk gS vkSj thou esa ges'kk lQy 
gksuk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa T;knkrj iq:"k ges'kk thr@lQyrk ds fy, fgalk dk lgkjk ysrk vkfnA ysfdu 
;g Hkh lp gS fd lkjs enZ fgald ugha gksrs] muesa Hkh Hkkouk gksrh gS] mUgsa  Hkh Mj yxrk gS] ysfdu bl rjg dh 
Nfo;ksa dks lekt esa enZ ds fy, xyr ekuk tkrk gSA vr% gesa vkØked  Nfo dks vius ls ckgj fudyus dh 
t:jr gSA gesa ifr iRuh ds chp cjkcjh o lEeku dh Hkkouk dks cuk;s j[kus ds fy, igy djuk t:jh gSA 



33 34

Ÿ lewg ua0 5 & ,d ifjokj esa ,d ckj iRuh vius ifr ls dgrh gS gesa vHkh cPpk iSnk djus dh tYnh ugha 
djuh pkfg, eSa d.Mkse ysdj vkbZ gw¡ bldk bLrseky djks bruk dguk Fkh ifr dk xqLlk lkrosa vkleku 
esa pyk x;k---
1- esaVj dks pkfg, fd og gj Vhe ds fy, vyx&vyx txg r; dj nsa rkfd os viuh rS;kjh dj 

ldsaA 
2- esaVlZ fQj gj lewg dks ckjh&ckjh ls izLrqrhdj.k djus ds fy, dgsaA
3- lHkh lewgksa dh izLrqrhdj.k ds ckn esaVj gj ,d izLrqrhdj.k ij fuEu lokyksa ds vk/kkj ij ppkZ 

djk,a & 
Ÿ ukVd esa ?kVuk D;k Fkh ;k D;k gks jgk Fkk\
Ÿ ukVd ns[kus ds ckn dSlk yx jgk gS\
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lkj ifjfLFkfr &2  eqn~nk % yM+fd;ksa ds lkFk jksd&Vksd 

yM+fd;ksa dks ?kj dh bTtr ds uke ij dgha Hkh vkus tkus ij jksd&Vksd dh tkrh gS ftlds dkj.k yM+fd;ka 
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;g Hkh le>uk t:jh gs fd& lekt esa yM+fd;ksa dks ̂ijk;k /ku* le>dj mudh ijofj'k dh tkrh gS ftlls 
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dh tkus okyh NsM+NkM+ dks xaHkhjrk ls ugh fy;k tkrkA gj jkst v[kckjksa esa efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+ dh 
reke ?kVuk,a izdkf'kr gksrh gSa ysfdu yksx utjvankt dj nsrs gSa] vxj mu ij dksbZ ppkZ Hkh gksrh gS rks 
yM+fd;ksa dh deh gh ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd og fdlds lkFk Fkh] dgka xbZ Fkh] 'kke ;k jkr esa 
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gS fd ge muds dgha Hkh lqjf{kr vkus tkus ds gd dk lEeku djsa rFkk yM+dksa o iq:"kksa dh lksp esa cnyko 
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dks rkdroj gksuk pkfg;s] viuh detksjh dks O;Dr ugha djuk gS] ifjokj pykuk gS vkSj thou esa ges'kk lQy 
gksuk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa T;knkrj iq:"k ges'kk thr@lQyrk ds fy, fgalk dk lgkjk ysrk vkfnA ysfdu 
;g Hkh lp gS fd lkjs enZ fgald ugha gksrs] muesa Hkh Hkkouk gksrh gS] mUgsa  Hkh Mj yxrk gS] ysfdu bl rjg dh 
Nfo;ksa dks lekt esa enZ ds fy, xyr ekuk tkrk gSA vr% gesa vkØked  Nfo dks vius ls ckgj fudyus dh 
t:jr gSA gesa ifr iRuh ds chp cjkcjh o lEeku dh Hkkouk dks cuk;s j[kus ds fy, igy djuk t:jh gSA 
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bl vH;kl esa dqN xhrksa dks lfEyr fd;k x;k gS esaVj fdlh Hkh izf”k{k.k vkfn esa izfrHkkfx;ksa ds lkFk eqn~nk 
vk/kkfjr ;k mtkZoku xhrksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ftlls fd izfrHkkfx;ksa esa ubZ mtkZ dk lapkj gks ik;sA 
esaVj dks xhr xkkus ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks dguk t:jh gS ftlls fd izfrHkkfx;ksa dh izfrHkkvksa dk Hkh 
irk pyrk gS vkSj izfrHkkxh ldzh; :i ls l= vH;klksa tqM+us yxrs gSaA 

xhr vH;kl % 01 gk; dle cktjk---
¼euksjatd ekgkSy o O;fDr fo'ks"k ds 'kkjhfjd gkoHkko dh igpku½

;g [ksy xzkeh.k ;k 'kgjh iq:"kksa] efgykvksa o fd'kksjksa ds lkFk [ksyk tk ldrk gSA [ksy ds ek/;e ls euksjatu 
ds lkFk&LkkFk f>>d dks nwj dj izfrHkkxh vkil esa ?kqyus feyus yxrs gSaA [ksy ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dh 
igpku mudh {kerkvksa dks igpkuus esa dh tk ldrh gS fd oks 'kkjhfjd gko&Hkko ls ,d nwljs dks fdruk 
izHkkfor dj ikrs gaSA

laHkkfor le; % 30 feuV
lgk;d lkexzh % [kqyk eSnku ;k gkWy ftlesa ,d cM+k lewg ,d lkFk [ksy ldsaA

mn~ns'; %& 
Ÿ izfrHkkfx;ksa esa vkilh f>>d dks nwj djkuk o izfrHkkfxrk ds Lrj dks c<kus dss fy, :fp c<+ukA 

[ksy dSls djk;sa %& 
1- lcls igys esaVj lHkh izfrHkkfx;ksa dks xksykbZ esa [kM+k dj nsaA
2- blds ckn Li"V djsa fd tSlk oks djsxsa oSlk gh lHkh izfrHkkfx;ks dks nksgjkuk gSA  

fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjkA 
gk; dle cktjk [kk; dle cktjkA

3- tc izfrHkkxh ykbZu dks ;kn dj ik;sa o ,d y; ds lkFk xkus ysaxsa rc izfrHkkxh;ksa ls dgsa fd vc vkidks 
esjs ckn bl ykbZu dks xkrs gq, ,D'ku Hkh djuk gS ,d ckj esaVj xhr o ,D'ku djds fn[kk;sA
4- fQj esaVj izfrHkkfx;ksa ls dgs fd vkidks nwljh ykbZuksa dks Hkh xkuk gS] xhr ds lkFk vkidks ,D'ku Hkh djuk 
gksxk xhr bl izdkj ls gS &

fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
Tkc&tc cktjs dks dwVu cSBh!
Ewkly b/kj m/kj fQly tk;s eksjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk [kk; dle cktjkA
tc&tc cktjs dks QVdu cSBh!
Hkwlk mM+ mM+ tk;s eksjk cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA

ge lc feydj xk;sa 
¼xhrksa ds ek/;e ls Hkkxhnkjh o :ph c<+kuk½

7 fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
Tkc&tc cktjs dks ihlu cSBh!
nkuk fQly tk;s cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
tc&tc cktjs dks xwaFku cSBh!
vaxqfy;ka fpid tk;s cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
tc&tc cktjs dks ikFku cSBh!
jksVh fcxM+ tk;s cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjk!
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktj!] gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
tc&tc cktjs dks lsdu cSBh!
/kqd /kqd ty tk;s cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjk!
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk] [kk; dle cktjkA
tc&tc cktjs dks [kkus cSBh!
isV xqM+ xqM+ djs cktjk! gk; dle cktjk [kk;k dle cktjkA
fnYyh ls eksjk HkkbZ yk;ks js cktjk! gk; dle cktjk [kk; dle cktjkA

[ksy ds ckn ppkZa %&
[ksy ds ckn izfrHkkfx;ksa dks cSBus dks dgsa fQj [ksy ds ckjs esa ppkZ djk;saA ns[kus esa ;g feysxkk fd [ksy djkus 
ds ckn izfrHkkxh ,d nwljs ds ckjs esa etkfd;k vUnkt esa 'kkjhfjd gkoHkko ds ckjs esa etkd cuk jgs gksaxsA 
cktjs ds ckjs esa ,d nwljs ls iz'u dj jgs gksaxs tSls &

Ÿ D;k dHkh cktjs dks ns[kk gS\
Ÿ D;k dHkh cktjs dh jksVh [kkbZ gS\
Ÿ D;k jksVh Hkh cukbZ gS\
Ÿ D;k cktjs dh jksVh ls isV xqM+ xqM+k jgk gS\ vkfn  

vUr esa esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd [ksy dSlk ykxk rRk~Ik'pkr lHkh dk /kU;okn dj [ksy dk lekiu djsaA
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[ksy ds ckn ppkZa %&
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Ÿ D;k dHkh cktjs dks ns[kk gS\
Ÿ D;k dHkh cktjs dh jksVh [kkbZ gS\
Ÿ D;k jksVh Hkh cukbZ gS\
Ÿ D;k cktjs dh jksVh ls isV xqM+ xqM+k jgk gS\ vkfn  

vUr esa esaVj izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd [ksy dSlk ykxk rRk~Ik'pkr lHkh dk /kU;okn dj [ksy dk lekiu djsaA
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xhr vH;kl % 02 feydj ge ukpsaxs xk;saxs]--- 

feydj ge ukpsaxs xk;saxs
feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs
ftUnxh viuh ltk;saxsA
fpfM+;ksa ls ge pgd ys yk;saxs
egd ge Qwyksa ls yk;saxs
pgrs egdrs tk;saxsA
feydj ge ukpsaxs xk;saxs -----feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs----ftUnxh viuh ltk;saxsA
pqLrh ge 'ksjuh ls yk;saxs
QqrhZ ge fgjuh ls yk;saxs
'kfDr ge fQj ls cu tk;saxs
feydj ge ukpsaxs xk;saxs ----feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs------ftUnxh viuh ltk;saxs
ekStksa ls ge eLrh ys vk;saxs
ioZr lh ge gLrh cu tk;saxs
vkye ge [kqf'k;ksa dk yk;saxsA
feydj ge ukpsaxs xk;saxs ----feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs------ftUnxh viuh ltk;saxs
tedj ge ph[ksa fpYyk;saxs
tqYeksa dks ge tM+ ls feVk;saxs
lksrksa dks ge tk ds txk;saxsA
feydj ge ukpsaxs xk;saxs ----feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs------ftUnxh viuh ltk;saxs
nk;js ge vius c<+k;saxs
cgqrksa dks ge le>s le>k;saxs
xhr ge nksLrh ds xk;saxsA
feydj ge ukpsaxs xk;saxs ----feydj ge [kqf'k;ka euk;saxs------ftUnxh viuh ltk;saxs

xhr vH;kl % 03 U;k; ysa vkSj ysuk fl[kk;sa]--- 

fU;k; ysa lcdks U;k; ysuk fl[kk;sa&2
Pkyks fgalk dks tM+ ls feVk;saA
bruk vU;k; nqfu;k esa ns[kks&2
pyks feydj ds lc bldks jksdsa 
vkvks cguksa dh rkdr c<+k;sa 
pyks fgalk dks tM+ ls feVk;sa-----------U;k; ysa lcdks ysuk fl[kk;saA
rksM+ yk;saxs lkjs flrkjs&
vkvks tqxuw idM+ yk;sa lkjs 
buls gj ?kj esa nhid tyk;sa ---------pyks fgalk dks tM+ ls feVk;sa
gS cM+h [kwclwjr dgkuh&2
ftldks dgrs gSa ge ftUnxkuh 
blds gj iy dks ekSt cuk;sa ---------pyks fgalk dks tM+ ls feVk;sa------------U;k; ysa lcdks ysuk fl[kk;saA

xhr vH;kl % 04 rw ftUnk gS rks]--- 

rw ftUnk gS rks ftUnxh dh thr ij ;dhu dj 
vxj dgha gS LoxZ rks mrkj yk tehau ijA      rw ftUnk gS---------------------------------
;s xe ds vkSj pkj fnu flre ds vkSj pkj fnu 
;s fnu Hkh tk;saxs xqtj] xqtj ds x;s gtkj fnu 
dHkh rks gksxh bl peu esa cgkj dh dh utj 
vxj dgha gS LoxZ gS rks mrkj yk tehu ij     rw ftUnk gS---------------------------------
gtkj Hks"k /kj ds vkbZ ekSr rsjs }kj ij 
exj eq>s u Ny ldh pyh xbZ oks gkj dj 
ubZ lqcg ds lax lnk rq>s feyh ubZ Mxj 
vxj dgha gS LoxZ rks mrkj yk tehau ij   rw ftUnk gS---------------------------------
gekjs dkjoka dks eaftyksa dk bUrstkj gS
;s vkaf/k;ka vkSj fctfy;ksa dh ihB ij lokj gS
rw  vk dne feyk ds py pysaxs ,d lkFk ge 
vxj dgha gS LoxZ rks mrkj yk tehu ij    rw ftUnk gS---------------------------------
teha ds isV esa iyh vxu iys gSa tytys 
fVds u fVd ldsaxs Hkw[k jksx ds lSykc ;s 
eqlhcrksa ds lj dqpy c<+sasxs ,d lkFk ge 
vxj dgha gS LoxZ rks mrkj yk tehu ij   rw ftUnk gS---------------------------------
cqjh gS vkx isV dh cqjs gSa fny ds nkx ;s 
u nc ldsaxs ,d fnu cusaxs bUdykc ;s 
fxjsaxs tqYe ds egy cusaxs fQj ugha exj  
vxj dgha gS LoxZ rks mrkj yk tehau ij    rw ftUnk gS---------------------------------
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xhr vH;kl % 05 xj gks lds rks vc]--

xj gks lds rks vc dksbZ 'kEek tykb;s 
bl nkSjs fl;k;r dk v/ksajk feVkb;s 
tqYeks flre dh vkx yxh gS ;gka ogka 
ikuh ls ugha vkx ls bldks feVkb;s------------ xj gks lds rks vc dksbZ 'kEek tykb;s 
cl dhft;s vkdk'k esa ukjs mNkyuk 
;s tax gS bl tax esa rkdr yxkb;s ------------ xj gks lds rks vc dksbZ 'kEek tykb;s
D;ksa dj jgs gSa vkaf/k;ka :dus dk bUrastkj 
vkb;s gekjs dka/ks ls dak/kk feykb;s ------------ xj gks lds rks vc dksbZ 'kEek tykb;s
uQjr QSyk jgs gSa ;s etgc ds uke ij 
lRrk ds Hkw[ks yksxksa ls etgc cpkb;s ------------ xj gks lds rks vc dksbZ 'kEek tykb;s

xhr vH;kl % 06 eSa rqedks fo'okl nw¡]--- 

xhr vH;kl % 06 eSa rqedks fo'okl nw¡]--- 
eS rqedks fo'okl nw¡ rqe eq>dks fo'okl nks 
'kadkvksa ds lkxj ge rj tk;saxs 
Ek:/kjk dks feydj LoxZ cuk;sasxs 
izse fcuk ;g thou rks vUtkuk gS&2
lc vius gSa dkSu ;gka csxkuk gS&2
cl FkksM+k lk eu esa I;kj txkuk gS&2 
bl thou dks lkt nks ekSu ugha vkokt nks 
ik"kk.kksa esa ehBh I;kl txk;sass&2---------------- Ek:/kjk dks feydj LoxZ cuk;sasxs 
vyxkoksa ds vkx lqyxus yxrs gSa 
miou dh gj 'kk[k >qylus yxrh gS 
gj vkaxu esa flQZ fllfd;ka mBrh gSa
lEc/kksa dh lk¡l m[kM+us yxrh gS&2
}s'k Hkko dks R;kx nks cl lcdks vuqjkx nks 
lUukVksa esa ljxe ge cu tk;saxs---------------- Ek:/kjk dks feydj LoxZ cuk;sasxs
<w¡< ldks rks bl ekVh esa lksuk gS 
fgEer dk gfFk;kj ugha vc [kksuk gS
eqLdk nks rks gj ekSle eLrkuk gS
chr x;k tks le; mls D;k jksuk gS
yks gkFkksa esa gkFk yks ,d nwts dk lkFk nks
bl /kjrh dk  lks;k I;kj txk;saxs ---------------- Ek:/kjk dks feydj LoxZ cuk;sasxs
eS rqedks fo'okl nw¡ rqe eq>dks fo'okl nks 
'kadkvksa ds lkxj ge rj tk;saxs -----------------------Ek:/kjk dks feydj LoxZ cuk;sasxs  

xhr vH;kl % 07 ge yksx gSa ,sls fnokus]--

ge yksx gSa ,sls fnoku]s nqfu;k dks cny dj ekusaxs
eafty dh /kqu esa vk;sa gSa]eafty dks ikdj ekusaxs
ge yksx ,sls fnoku]s-----------
tks y{; gks viuk iwjk gks] ml oDr rlYyh ik;saxs
,sls rks ugha Vyus okys] ge vkxs c<+rs tk;saxs
bl fny esa gtkjksa ekStsa gSa] rwQku mBkdj ekusaxs
ge yksx ,sls fnoku]s-----------
nks fnu dh cgkjsa gSa tx esa D;ksa tqYe fdlh dk pyrk gS 
bl tqYe dk lwjt yk[k tys] gj 'kke dks ysfdu <yrk gS
uQjr ds 'kksys fny esa gSa ge mudks cq>kdj ekusaxs
ge yksx ,sls fnoku]s-----------
lPpkbZ ds [kkfrj bl tx esa xk¡/kh us xksyh [kkbZ gS
bZlk Hkh p< x;s lwyh ij] cPpksa us tku xaokbZ gS
gk¡ ge Hkh fdlh ls de rks ugha rdnhj cnydj ekusaxs
ge yksx ,sls fnoku]s-----------

xhr vH;kl % 07 ge yksx gSa ,sls fnokus]--

blfy, jkg la?k"kZ dh ge pqusa 
ftUnxh vk¡lqvksa esa ugkbZ u gks 
'kke lgeh u gks]jkr gks u Mjh
blfy, jkg la?k"kZ dh ge pqusa ------------------------------------
lw;Z ij cknyksa dk u igjk jgs
jks'kuh jks'kukbZ esa Mwch u gks 
;w¡ u bZeku QwVikFk ij ij [kM+k gks 
gj le; vkRek lcdh Åch u gks
vkleka esa Vaxh gks u [kq'kgkfy;k¡
dSn egyksa esa lcdh dekbZ u gks  
blfy, jkg la?k"kZ dh ge pqusa ------------------------------------
dksbZ viuh [kq'kh ds fy, xSj dh 
jksfV;ka Nhu ys ge ugha pkgrs 
Nhaudj FkksM+k pkjk ys ge ugha pkgrs
gks fdlh ds fy, e[keyh fcLrjk
vkSj fdlh ds fy, ,d pVkbZ u gks 
blfy, jkg la?k"kZ dh ge pqusa ------------------------------------
vc reUuk;sa fQj u djsa [kqndq'kh 
[okc ij [kkSQ dh pkSdlh u jgs
Je ds ikoksa esa gks u iM+h csfM+;k¡
'kfDr dh ihB vc T;knrh u lgs
ne u rksM+s dghaa Hkw[k ls cpiuk 
jksfVa;ksa ds fy, fQj yM+kbZ u gks 
blfy, jkg la?k"kZ dh ge pqusa ------------------------------------
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xhr vH;kl % 05 xj gks lds rks vc]--

lkFk pysaxss lkFkh lkFk&lkFk pysaxs
pk¡n esa lwjt esa] if'pe esa iwjc esa&2
lM+dksa esa [ksr esa] taxy esa jsr esa] taxy esa jsr esa]
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
ejus esa thus esa] [kkus esa esa ihus esa]
Å¡ps igkM+ esa ck?k dh ngkM+ esa&ck?k dh ngkM+ esa 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
jksus esa g¡lus esa vktknh esa Q¡lus esa 
cksus esa dkVus esa] [kkbZ;ksa dks ikVus esa &[kkbZ;ksa dks ikVus esa 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
Hkk"k.k ls xks"Bh ls >xM+s ls nksLrh ls 
fry &fry pysaxs eafty r; djsaxs& eafty r; djsaxs
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
fpVBh fy[ksaxs] mBsaxs cSBsaxs
fopkj rks feysa gSa fny Hkh feysaxs& fny Hkh feysaxs 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------

xhr vH;kl % 10 xhr xk jgsa gSa---

xhr xk jgs vkt ge jkfxuh dks <w¡<rs gq,
vk x;s ;gka toka dne eaftyksa dks <w¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
cqjk ngst dk fjokt gS] vkt ns'k ds lekt esa
gS rckg vkt vkneh] ywV ij fVds lekt esa 
ge lekt Hkh cuk;sasxs] ftUnxh dks <w¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
fQj u jks lds dksbZ nqYgu] tksj&tqYe dk u gks fu'kka
eqLdjk mBs /kjk xxu] ge jpsaxs ,slh nkLrka 
ge oru ;w¡ ltk;saxs] jks'kuh dks <ww¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
bu fnyksa esa ;s meax gS] bd tgka u;k clk;saxs
ftUnxh dk nkSj vkt ls] nksLrksa dks ge fl[kk;saxs
Qwy ge u;s f[kyk;saxs] rktxh dks <ww¡<rs gq,
xhr xk jgs gSa vkt ge--------------------

xhr vH;kl % 11 vk xbZ geesa psruk]--

/khjs&/khjs vkbZ geesa psruk gk¡th /khjs&?khjs vkbZ geesa psruk
vc :dsaxs u] vc :dsaxs u fdlh gky] vk xbZ psruk
vc iwNsaxs ge] vc iwNsaxs ge [kwc loky] vk xbZ psruk
dkSu lkFkh dkSu nq'eu gS gk¡ th dkSu lkFkh dkSu nq'eu gSA
vc djsaxs] vc djsaxs gjsd dh igpku 
vk xbZ psrukA
vks iafMr] vks eqYykth] lquks tRFksnkjks] usrk th gk¡ th vks iafMr ---------
vc xysxh u] vc xysxh u vkidh nky] vk xbZ psrukA
D;k gekjk QtZ gS vkSj D;k gekjk /keZ gS gk¡ th vks iafMr 
bldk QSlyk djsass ugha vki] vk xbZ psruk
vk/kk Hkkjr ukjh gS tc vk/kk Hkkjr ukjh gSA
oks c<sxh rks] oks c<+sxh rks vkxs c<+s ns'k]
vk xbZ psrukA
LoxZ ij yk;saxs teha ij yk;saxs u;k lalkj] vk xbZ psruk 
/khjs&/khjs geesa psruk gk¡ th /khjs&/khjs vkbZ geesa psrukA
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xhr vH;kl % 05 xj gks lds rks vc]--

lkFk pysaxss lkFkh lkFk&lkFk pysaxs
pk¡n esa lwjt esa] if'pe esa iwjc esa&2
lM+dksa esa [ksr esa] taxy esa jsr esa] taxy esa jsr esa]
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
ejus esa thus esa] [kkus esa esa ihus esa]
Å¡ps igkM+ esa ck?k dh ngkM+ esa&ck?k dh ngkM+ esa 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
jksus esa g¡lus esa vktknh esa Q¡lus esa 
cksus esa dkVus esa] [kkbZ;ksa dks ikVus esa &[kkbZ;ksa dks ikVus esa 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
Hkk"k.k ls xks"Bh ls >xM+s ls nksLrh ls 
fry &fry pysaxs eafty r; djsaxs& eafty r; djsaxs
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------
fpVBh fy[ksaxs] mBsaxs cSBsaxs
fopkj rks feysa gSa fny Hkh feysaxs& fny Hkh feysaxs 
lkFk&lkFk pysaxs--------------------------------

xhr vH;kl % 10 xhr xk jgsa gSa---

xhr xk jgs vkt ge jkfxuh dks <w¡<rs gq,
vk x;s ;gka toka dne eaftyksa dks <w¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
cqjk ngst dk fjokt gS] vkt ns'k ds lekt esa
gS rckg vkt vkneh] ywV ij fVds lekt esa 
ge lekt Hkh cuk;sasxs] ftUnxh dks <w¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
fQj u jks lds dksbZ nqYgu] tksj&tqYe dk u gks fu'kka
eqLdjk mBs /kjk xxu] ge jpsaxs ,slh nkLrka 
ge oru ;w¡ ltk;saxs] jks'kuh dks <ww¡<rs gq,
xhr xk jgs vkt ge--------------------
bu fnyksa esa ;s meax gS] bd tgka u;k clk;saxs
ftUnxh dk nkSj vkt ls] nksLrksa dks ge fl[kk;saxs
Qwy ge u;s f[kyk;saxs] rktxh dks <ww¡<rs gq,
xhr xk jgs gSa vkt ge--------------------

xhr vH;kl % 11 vk xbZ geesa psruk]--

/khjs&/khjs vkbZ geesa psruk gk¡th /khjs&?khjs vkbZ geesa psruk
vc :dsaxs u] vc :dsaxs u fdlh gky] vk xbZ psruk
vc iwNsaxs ge] vc iwNsaxs ge [kwc loky] vk xbZ psruk
dkSu lkFkh dkSu nq'eu gS gk¡ th dkSu lkFkh dkSu nq'eu gSA
vc djsaxs] vc djsaxs gjsd dh igpku 
vk xbZ psrukA
vks iafMr] vks eqYykth] lquks tRFksnkjks] usrk th gk¡ th vks iafMr ---------
vc xysxh u] vc xysxh u vkidh nky] vk xbZ psrukA
D;k gekjk QtZ gS vkSj D;k gekjk /keZ gS gk¡ th vks iafMr 
bldk QSlyk djsass ugha vki] vk xbZ psruk
vk/kk Hkkjr ukjh gS tc vk/kk Hkkjr ukjh gSA
oks c<sxh rks] oks c<+sxh rks vkxs c<+s ns'k]
vk xbZ psrukA
LoxZ ij yk;saxs teha ij yk;saxs u;k lalkj] vk xbZ psruk 
/khjs&/khjs geesa psruk gk¡ th /khjs&/khjs vkbZ geesa psrukA
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,d lkFk lfpoky; % lsUVj QkWj gsYFk ,.M lks'ky tfLVl
;ax owesau gkWLVy u- 2 ( cslesaV] ,osU;w 21] th CykWd] lkdsr] ubZ fnYyh &110017

Qksu ua0& 91&11&26511425] 26535203 VsyhQSDl0 91&11&26536041
bZesy : chsj@chsj.org  osclkbZV : www.chsj.org
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