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*eu ,d niZ.k* lekurk dqaWth vH;kl iqLrd dh lajpuk mu lekurk ds lkfFk;ksa ds 
fy, dh xbZ gS tks bl vH;kl iqfLrdk ds v/;;u ls tsaMj vk/kkfjr lkekftd 
/kkj.kkvksa ij viuh ldkjkRed tkudkjh c<+k ik;saxsA rRi'pkr lekurk ds lkFkh 
tsaMj xSj cjkcjh vk/kkfjr /kkj.kkvksa dks cnydj tsaMj lekurk vk/kkfjr ekud rS;kj 
djus ds fy, lrr~ iz;kl djsaxsA 

tsaMj lekurk ds fy, *Eku ,d niZ.k^ lekurk dqWth iqLrd dks iwjk djus esa mu lHkh 
O;fDr;ksa ,oa lUnHkZ Jksrksa dk] ftuds ys[kksa] fopkjksa] fp=ksa o jpukvksa ls iqLrd dh 
lajpuk dks iw.kZ fd;k x;k gS] bl ;ksxnku ds fy, vfHk;ku dh vksj ls /kU;oknA 
iqLrd lajpuk esa fdlh ,d [kkl {ks= ;k izkUr dks /;ku esa j[kdj ys[ku dk;Z ugha 
fd;k gSA iqLrd ys[ku esa tsaMj fo"k;ksa dh xEHkhjrk ,oa O;kidrk dks dsfUnzr dj 
iqLrd dks rS;kj fd;k x;k gSA

*eu ,d niZ.k* lekurk dqWth iqLrd ys[ku esa ;fn dksbZ fVIi.kh ;k dksbZ okD; 
vlgt yxs rks ikBdx.k {kek djsaA lekurk ds lkFkh iqLrd dh ea'kk dks loksZifj 
j[kdj i<+sa] tks fd tsaMj vk/kkfjr lkekftd /kkj.kkvksa dks cnyus o tsaMj lekurk 
ykus ds fy, iq:"kksa dh Hkkxhnkjh ij dsfUnzr gSA ys[ku dk rjhdk o ys[ku dh =qfV;ksa 
ds fy, ys[kudrkZ dh vksj ls vkids egRoiw.kZ lq>ko Lohdk;Z  gSaA 

izLrkouk

(i)

*,d lkFk*jk"Vªh; vfHk;ku& pqIih rksM+ks] HksnHkko feVkvks] cjkcjh ykvks



*,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku

*,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku

^,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku tsaMj vk/kkfjr HksnHkko ls 
Hkjs lkekftd dk;ns dkuwuksa dks cnyus ds fy, iq:"kksa 
dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk gSA ;g vfHk;ku 2016 esa 
fofHkUu ukxfjd laxBuksa }kjk bl ,glkl ds vkèkkj ij 
'kq: fd;k x;k gS fd Hkys gh gekjk ns'k vkfFkZd ekspsZ ij 
rsth ls vkxs c<+ jgk gks exj tsaMj vkèkkfjr fgalk vkSj 
HksnHkko ls eqfDr ds fy, lkekftd èkjkry ij izxfr 
oSlh ugha gks jgh gS tSlh gksuh pkfg, efgykvksa ds lkFk 
gksus okyh ccZj fgalk dh ?kVuk,a c<+rh fn[kk;h ns jgh 
gSaA lekt esa efgykvksa dh nks;e ntsZ dh gSfl;r ds 
ihNs flQZ bl ccZj 'kkjhfjd fgalk dk gh gkFk ugha gSA 
cfYd tUe ls gh yM+dksa o yM+fd;ksa ds fy, r; 
lkekftd dk;ns&dkuwuksa ds dkj.k csfV;ksa vkSj csVksa] 

iq#"kksa vkSj efgykvksa ls vyx&vyx mEehnsa dh tkrh gSaA de mez esa 'kknh] fyax 
vkèkkfjr p;u] efgykvksa ij ?kj vkSj ckgj dke dk nksgjk cks>] muds ikl 'kSf{kd 
voljksa o dekbZ ds ekSdksa dk vHkko ;g gekjs lekt esa tsaMj vkèkkfjr HksnHkko ds 
flQZ dqN y{k.k gSaA 

^,d lkFk* dk liuk 
;g vfHk;ku bl fo'okl ij vkèkkfjr gS fd efgykvksa dh fLFkfr cnyus ds fy, 
t:jh gS fd cnyko dh ftEesnkjh HksnHkko >sy jgh efgykvksa ds ctk; mu yksxksa ds 
daèkksa ij Hkh Mkyh tk, tks mu lkekftd&dk;ns dkuwuksa dks lhaprs gSaA vfHk;ku bl 
fo'okl ij vkèkkfjr gS fd tsaMj lekurk iwjs lekt ds fy, vko';d gS vkSj fygktk 
tsaMj U;k; ds fy, iq#"kksa dks Hkh cjkcj ftEesnkjh mBkuh pkfg,A fnlacj 2012 esa 
fnYyh esa ,d ;qorh ds lkFk gq, ccZj cykRdkj vkSj gR;k ds ckn iq#"k Hkh vHkwriwoZ 
la[;k esa iwjs Hkkjr dh lM+dksa ij mrj vk;s FksA rHkh ls efgyk fojksèkh fgalk ds eqíksa ij 
iq#"kksa dh lfØ;rk vkSj lgHkkfxrk yxkrkj c<+rh tk jgh gSA fnYyh esa uoacj 2014 esa 

(ii)



f}rh; esubaxst Xykscy flEiksft;e dh rS;kjh ds nkSjku igyh ckj tsaMj U;k; ds 
fy, ,sMoksdslh vfHk;ku esa iq#"kksa dks Hkh 'kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k Fkk vkSj 95 
lgHkkxh ns'kksa ds izfrfufèk;ksa us feydj fnYyh ?kks"k.kki= tkjh fd;k FkkA blds nks 
lky ckn 'kq: fd;k tk jgk ̂,d lkFk* vfHk;ku ifjorZu dh tokcnsgh ds fy, rS;kj 
iq#"kksa o yM+dksa dh ÅtkZvksa dks fn'kk nsxkA
vfHk;ku dk edln %
,sls iq:"kksa o yM+dksa dks igpkuuk tks tsaMj lekurk ds fy, igy djus dks rS;kj gSaA 
;g vfHk;ku ifjokj] leqnk; vkSj fofHkUu laLFkkuksa esa ySafxd HksnHkko ij vkèkkfjr 
lkekftd dk;ns&dkuwuksa dks cnyus ds fy, mudh lfØ; lgHkkfxrk dks c<+kok 
nsxkA 

^,d lkFk* dh dk;Zuhfr %
lk>hnkj laxBuksa ds dk;ZØeksa vkSj ¼Qse½ Qksje Vw baxst esu lnL;ksa }kjk fd;s x;s 
dkeksa tSls esUl ,sD'ku Vw LVkWi ok;ysal vxsaLV ohesu ¼eklok½ usVodZ o le>nkj 
tksM+hnkj dk;ZØe ds nks n'kdksa ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij gSA 
lkoZtfud dk;ZØe% leqnk;ksa vkSj laLFkkuksa esa lefUor dk;ZØe dk vk;kstu rkfd 
iq#"kksa dh tsaMj vkèkkfjr Hkwfedkvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk gks vkSj ,sls iq#"kksa dks 
igpkuk tk lds tks lekurk lkFkh cu ldrs gSaA
{kerko)Zu% bu iq#"kksa ds lkFk tsaMj lerk vkSj enkZuxh ls tqM+s eqíksa ij yxkrkj 
laokn vkSj cnykoksUeq[kh dk;Zokgh ds fy, vfHk;ku ds lk>hnkj laxBuksa }kjk 
lgk;rkA
lkeqnkf;d igy] lekurk lkfFk;ksa dks lacafèkr lewgksa ds usVodZ esa tksM+k tkuk rkfd 
os ,d&nwljs dks izksRlkgu ns ldsaA lkeqnkf;d igy djus okys lewg cukus ds fy, 
mUgsa izksRlkfgr fd;k tk,xkA
lapkj % fofHkUu ekè;eksa ls lkfFk;ksa o lkeqnkf;d lewgksa ds iz;klksa dk vknku&iznku 
fd;k tk,xkA mudh lkeqnkf;d laosnhdj.k xfrfofèk;ksa ls vfHk;ku ds vxys pØ 
dh 'kq:vkr gksxhA 
dk;Z{ks= % p;fur xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa ykxw gksxkA 'kSf{kd laLFkkuA lkoZtfud 
LFkyA tSls fd cktkj vkSj dk;ZLFky tSls txgksa ij Hkh vfHk;ku fØ;kfUor gksxkA  
^,d lkFk* vfHk;ku nl ls vf/kd jkT;ksa esa] mÙkj izns'k] eè; izns'k] >kj[kaM] vksMh'kk] 
egkjk"Vª] if'pe caxky] mÙkjk[kaM] jktLFkku] fgekpyizns'k] rfeyukMq] xqtjkr esa 
pyk;k tk;sxk jk"Vªh; lfpoky; lsaVj QkWj gsYFk ,s.M lks'ky tfLVl] ubZ fnYyh esa 

(iii)



cuk;k x;k gSA 
lk>snkjh % ;g vfHk;ku rhu usVodksaZ dk ,d la;qDr vfHk;ku gSS Qksje Vw ,axst esu 
¼Qse½ tks tsaMj ds eqíksa ij iq#"kkas o yM+dksa ds chp dke dj jgs laxBuksa dk jk"Vªh; 
usVodZ gSA
bafM;k ,yk;al QkWj tsaMj tfLVl ¼vkbZ,thts½] tks fd Xykscy flEiksft;e ds 
vk;kstu esa lfØ; jgs laxBuksa dk ,yk;al gSA ou fcfy;u jkbftax ¼vkschvkj½] tks 
efgyk fojks/kh fgalk ds f[kykQ oSf'od vfHk;ku gS   

(iv)



dkSu gks ldrs gSa lekurk ds lkFkh\ 
lekurk ds lkFkh bl vfHk;ku dk vk/kkj gksaxsA ;g ,sls iq#"k gSa tks viuh vkSj vius 
vklikl dh ftanfx;ksa esa cnyko ykuk pkgrs gSaA mEehn gSa fd ;s izfd;k lrr~ :Ik ls 
pyk;h tk ldsxhA

lekurk ds lkFkh vkius vkl ikl ds yksxksa dks [kkldj 
iq:"kksa dks ts.Mj lekurk dk lkFkh cukus ds fy, izsfjr 
djsaxsA lkFkh cnyko dh 'kq:okr Lo;a ls djsaxsA 
lekurk ds lkFkh tsaMj vk/kkfjr ijEijkxr ekU;rkvksa 
dks cnydj u;s ekud cukus dh igy djsaxsA

lekurk ds lkFkh tsaMj vk/kkfjr HksnHkko] lerk 
lekurk] tsaMj vk/kkfjr fgalk] enkZuxh o ;kSu 
vf/kdkjksa ij viuh le> dks xgjk dj ik;saxs] Lo;a esa 
cnyko yk ik;saxs] bl iqfLrd esa egRoiw.kZ fo"k;ksa dk 
p;u fd;k x;k gSA ;s fo"k; lkekftd thou esa egRo 
j[krs gSaaA lekurk ds lkFkh pkgs Ldwy@dkyst laLFkku 
ds Nk= gksa] pkgs xkWo esa [ksrh dkLrdkjh ds dke ls tqM+s 
gksa ;k vU; jkstxkj ukSdjh is'kk okys gksa] bl iqLrd dk 
mi;ksx dj tsaMj lekurk ds fy, tsaMj lkekftd 

vo/kkj.kkvksa ds fo"k;ksa dks le> ik;saxsA lkekurk ds lkFkh niZ.k iqfLrdk ds v/;;u 
ds ckn ;g le> ik;saxs fd fdl rjg gekjs lekt esa tsaMj HksnHkko O;kIr gS] bldh 
igpku dj ik;saxs] ;g Hkh tku ik;saxs fd fdl rjg tsaMj vk/kkfjr ekU;rkvksa o 
/kkj.kkvksa dk rkuk ckuk lekt esa izpfyr gS vkSj [kqn fdl rjg bu 
my>uksa@'kadkvksa esa Ql dj vius ?kj ifjokj o lekt esa efgykvksa ds izfr HksnHkko 
o fgalk vk/kkfjr O;ogkj fd;k tkrk gS ;g le> ik;saxsA lekurk ds lkFkh vius dke 
vkfn ds lkFk&lkFk bl iqLrd ds ek/;e ls viuh le> dks c<+krs gq, tsaMjxr 
ekU;rkvksa dks rksM+ ik;saxsA vius O;fDrxr o lkekftd {ks= esa tsaMj ds u;s lerk 
lekurk ewyd /kkj.kkvksa dks cukus dh igy djsaxsA

lekurk ds lkFkh vkbZohvkj,l ¼Interactive Voice Response System½ o vkWu 
ykbZu dkslZ esa dSls tqM+sa&

bl iqLrd ds v/;;u ds lkFk&lkFk lekurk ds lkFkh vkbZ-oh-vkj-,l- ds ek/;e ls 
vius eksckbZy ij fofHkUu :phdj rjhdksa ls viuh tkudkjh o le> dks c<+k ldrs 

(v)



gSa rFkk tks lekurk ds lkFkh dEI;wVj dh tkudkjh j[krs gSa ;k igqWp gS oks lkFkh vkWu 
ykbZu izf'k{k.k esa viuk iathdj.k djk dj tqM+ ldrs gSaA lekurk ds lkFkh ds tqM+ko 
ds fy, lEiZd irk&

*,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku lfpoky;

lsUVj QkWj gsYFk ,.M lks'ky tfLVl 

cslesaV ;ax okseu gkWLVy u- 2 ,oU;w 21 th- Cykd lkdsr U;w fnYyh 110017

Qksu u- +91&11&26511425- 26535203
www.eksaathcampaign.net
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iqLrd dk mi;ksx dSls djsa\

*eu ,d niZ.k*lekurk dqath vius vki esa ,d fo"k; 
vk/kkfjr lEiw.kZ iqfLrdk gS] tks lekurk ds lkFkh dks 
yM+dk yM+dh dh lkekftd igpku] tsaMj vk/kkfjr 
lkekftd /kkj.kk,a] tsaMj vk/kkfjr HksnHkko] lerk 
lekurk] de mez esa fookg] enkZuxh] tsaMj vk/kkfjr 
fgalk o ;kSu vf/kdkjksa tSls fo"k;ksa ij tkudkjh c<+kus 
dk ek/;e gSA dksbZ Hkh O;fDRk bldk mi;ksx viuh 
le> c<+kus] vkilh ppkZ o dk;Z'kkyk lapkyu esa 
mi;ksx dj ldrs gSaA lekurk ds lkFkh bl iqLrd dk 
mi;ksx ogka dj ldrs gSa tgka ij yxrk gS vki my>u 
esa gSa] vkSj vkidh le> esa ugha vk jgk gS fd vc D;k 
tckc nsa D;k lgh gS dSls tsaMj lekurk dh ckr 
vk;sxhA bl iqLrd ls lgh xyr ds QdZ dks tku 

ik;saxsA 

lekurk ds lkfFk;kas dks D;k le>uk t:jh gS&

1- NksVh NksVh ckrsa gekjs lekt esa ;k gekjs vkl ikl tsaMj HksnHkkoksa ls tqM+h gksrh gSaA 
ftudks ge ut+j vUnkt dj nsrs gSa] ysfdu budk yM+fd;ksa o efgykvksa ds thou esa 
izHkko iM+rk gSA ;s NksVh NksVh ckrsa fdLls] dgkorsa] eqgkojs vkSj ekU;rkvksa ds :Ik esa 
izpfyr gksrh gSaA ftlds dkj.k yM+fd;ka o efgyk,a dksbZ tokc ugha ns ikrh! mUgsa 
yxrk gS] fd 'kk;n ;s ckrsa lgh gSaA lekurk ds lkFkh bu mnkgj.kksa ij ppkZ djk;sa 
fd lgh D;k gSA bu ekU;rkvksa ls fdlds thou esa vlj iM+ jgk gS] bldk lgh tokc 
D;k gS] iq:"k Lo;a esa Hkh lkspsa fd bu /kkj.kkvksa o ekU;rkvksa ds dkj.k iq:"kksa dks Hkh 
,d rjg dk dyad yx jgk gS tcfd lkjs iq:"k bu ekU;rkvksa dks lgh ugha 
Bgjkrs&vr% lekurk ds lkFkh bu /kkj.kkvksa dks cnyus ds fy, u;s ekud 
cukus dh igys djus yxsaxsA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lekurk ds lkFkh nSfud dkeksa esa tsaMj] enkZuxh] lalk/kuksa ij fu;=a.k o igqWp] 
tsaMj vk/kkfjr ekU;rk;sa tSls&de mez esa fookg] ckfydk f'k{kk] yM+fd;ksa o efgykvksa 
ds lkFk gksus okyh NsM+NkM+] ?kj ds vUnj efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk o ?kj ds 
dkeksa esa ennxkj Hkwfedk vkfn fo"k;ksa ij viuh tkudkjh o le> dks c<+k ik;saxs&

(vii)



vr% lekurk ds lkFkh vius O;fDrxr thou esa cnyko ds fy, iszfjr gksaxsa o 
viuh ennxkj Hkwfedk cukus yxsaxsA

3- lekurk ds lkFkh ;kSu vf/kdkj ,ao ;kSu LokLF; fo"k;ksa ij lekt esa izpfyr xyr 
/kkj.kkvksa dks le>us yxsaxsA vius ikVZuj ds lkFk cjkcjh ds fj'rksa dks cuk;sa j[ksaxsA 
os le>saxs fd mUgsa ;kSu O;ogkjksa esa enkZuxh fdl rjg yM+dksa o iq:"kksa dks tksf[ke esa 
Mkyrh gSa mu ls mHkjus ds fy, viuh lksp esa cnyko ykuk t:jh gSA bu fo"k;ksa ij 
[kqyh ppkZ djus dk ekgkSy rS;kj djus esa ennxkj cusaxsA vr% lekurk ds lkFkh 
vius O;fDrxr thou esa cnyko ds lkFk lkekftd nk;js esa Hkh gLr{ksi 
djus yxsaxs&

(viii)



Lkekurk ds lkFkh dk Lokxr

jke rw crk&lekurk lkFkh cuus ds fy, D;k djsa\ ';ke eSa Hkh rks ogh lksp jgk gwWA 
pyks ! eksgu pkpk ls iwNsa \ gka pyks A

nhid ---- vjs jke vkSj ';ke D;k lksp jgs gSaA

jke ----nhid geus lekurk lkFkh cuus dk fu.kZ; fy;k gSA

nhid ------okg D;k ckr gSA rc rks vki nksuksa dk  Lokxr gSA

nhid ----- vjs eksgu pkpk vki Hkh \

eksgu pkpk ----gka nhid eSa lekurk dk lkFkh cuus dks rS;kj gwW

nhid--------rc rks pkpk vkidk tksjnkj Lokxr gSA

lekurk ds lkFkh] iqLrd dk vxyk i`"B [kksysaA vkSj ns[ksa] fd lekt ls tqM+h 
fdu ckrksa dks tkuuk t:jh gSA

(ix)



fo"k; lwph

Ø- la- fo"k; i`"B la -
izLrkouk

*,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku

dkSu gks ldrs gSa lekurk ds lkFkh 

iqLrd dk mi;ksx dSls djsa \

Lkekurk ds lkFkh dk Lokxr
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¼v½ lkekftd fyax ¼tsaMj½

lkekftd /kkj.kk&nks 'kjhj vyx&vyx gSa rks ckr O;ogkjksa esa vUrj gksxk gh \

uhps fn;s x;s fp= esa ,d firk vius csVk&csVh dks le>k jgs gSa fd csVk&csVh ds fy, 
lekt esa vyx&vyx nLrwj cus gSaA rqe yksxksa dks mUgsa ekuuk t:jh gS vkvks tkusa 
D;k gSa ;s nLrwj \

lkekftd fyax ¼tsaMj½ xfrfof/k&01 vkvks tkusa csVk&csVh ds fy, lekt us D;k 
nLrwj cuk;s gaS \ 

uhps fn;s x;s vH;kl esa lekurk ds lkfFk;ksa dks 15 lokyksa ij viuh jk; nsuh gSA 
mUgsa rhu fodYi v]c]l fn;s x;s gSaA mu ij lgh dk fu'kku yxkuk gSA fodYi bl 
izdkj gSa&

(1)



yM+dksa vkSj enksaZ ¼lekurk ds lkfFk;ksa½ dks tckc nsuk gS&

Lkkekftd nLrwj ¼v½lger ¼c½vlger ¼l½dg ugha ldrs

1
-

yM+fd;ka Hkhs nsj 'kke ?kj ls ckgj ?kwe fQj 
ldrh gSa\

2- yM+fd;ka vktknh dk xyr Qk;nk mBkrh gSa\

3- vkSjr gh vkSjr dh nq"V eu gksrh gS\

4- yM+fd;ksa esa bruh vDy ugha gksrh gSa fd oks 
vius fy, oj pqu ldsa \

5- yM+fd;ka dHkh Hkh yM+dksa dh cjkcjh ugha dj 
ldrh \

6- yM+fd;ka HkM+dhys diM+s igurh gSa blfy,
NsM+NkM+ dh f'kdkj gksrh gSa\

7- ;kSu lEca/k esa tSlk ifr dgs iRuh dks djuk 
pkfg,\

8- 'kgjh yM+fd;ksa ds lkFk T;knk cykRdkj gksrs gSa\

  

9- vlyh enZ og gS tks nwljs enksaZ dks dkcw esa 
dj lds\ 

10 yM+fd;ksa dks T;knk NwV ns nh rks oks cgdus 
yxsaxh\

11- yM+fd;ka viuk Hkyk cqjk ugha lksp ldrh\

12- yM+fd;ksa dks Hkh NsM+NkM+ vPNh yxrh gS \

13-ifr&iRuh nksuksa ukSdjh djus okys gSa ,d 
dks ukSdjh NksM+uh gS rks iRuh dks NksM+uh pkfg,

14- iRuh dk ifr dks tokc nsuk cnrehth gS\

15 -yM+dh dks nsj jkr esa dHkh Hkh yM+dksa ls 
Qksu ij ckr ugha djuh pkfg,\

lekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s fodYi v]c]l]esa viuh jk; O;Dr dh tckc 
fn;k blds fy, lkFkh dk /kU;oknA

vc vki tkusa fd tsaMj lksp dSls dke djrh gSA vkvks blds ckjs esa vkSj xgjkbZ 
ls tkuus ds fy, vxyk Hkkx i<+sa&
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gekjs lekt esa tsaMj lksp fdl rjg dke djrh gS tSls &

efgykvksa dks vius eu ds dke djus ij] ?kj ckgj vkoktkgh djus ij] ijk;s enkZsa ls 
utj feykdj ckr djus ij] yM+fd;ksa ds rst+ cksyus ij] vius eu ds diM+s iguus 
ij ;k vius eu ls ?kj ls ckgj tkus ij fd csVh vc rw l;kuh gks xbZ gS tjk 
lEHkydj pyk dj] rw yM+dh gS rw>s irk ugha vc rw cPph ugha gSA tc ;s ckrsa ckj 
ckj yM+dh dks cksyh tkrh gSa rks og vius nk;js lhfer djus yxrh gSA fdlh ckr 
dks cksyus ls igys nl ckj lkspus yxrh gSA eSa yM+dh gwWA fQj ;s /kkj.kk,as mls vkxs 
pydj lkSE;] lgu'khy] vkKkdkjh efgyk cudj jgus dks etcwj dj nsrh gSa Hkys gh 
nwljk mlds lkFk xyr gh D;ksa uk dj jgk gksA og pqi jgrh gSA lc lg ysrh gSA 
blh rjg yM+dksa dks ckj ckj vglkl fnyk;k tkrk gS rw yM+dk gSA ?kj ls ckgj 
fudy dj lekt dks ns[k] rw enZ gSA rsjk dke lekt esa viuh lkekftd igpku 
cukus dh gksuh pkfg,A ?kj esa nqcddj jgsxk rks yksx et+kd cuk;saxs] rq>s lekt esa 
lcls vkxs jguk gS] vkfn lh[kk;k tkrk gSA

;gka bu dFkukas ij ppkZ djkus dk vk'; ;g gS fd lkekftd dgkork]as  ekU;rkvkas o 
/kkj.kkvkas dk ruko efgyk iq:"k nkus ksas ds fy, gSA yfs du bu rukokas eas xSjcjkcjh Nqih 
gSA ;s ruko yMd+ kas dks vkxs c<u+ ]s  uke deku]s  iSlk deku]s  bTtr+  cukus o lekt eas 
lRrkoku cukus ds fy, dgs tkrs gSAa  yfs du yMd+ h o efgykvkas ds fy, blds foijhr 
gASaa  ;s lkekftd] dgkoras mUgas detk+ js  cuku]s  nlw jkas ij vkfJr jgu]s  Kku o 
tkudkjh ls ofa pr jgu]s  urs `Ro foghu jgus o lRrkghu jgus ds fy, etcjw  djrh gSAa  
bl rjg ds m}kgj.k vyx vyx {k=s kas eas ykxs kas dks dgrs gq, lquk tkrk gSA ¼vc 
lekurk ds lkFkh xfrfof/k 02 eas tk;Aas ½

vkvks tkusa efgyk&iq:"k dh lkekftd o tSfod igpku D;k gS\ 

xfrfof/k& 02

bl vH;kl ds ek/;e ls lekurk ds lkFkh efgyk iq:"k dh lkekftd igpku o 
tSfod igpku ds vUrj ij viuh Li"Vrk c<+k ik;saxs vkSj 
mUgsa vius vkl ikl tsaMj lksp fdl rjg dke djrh gS 
tku ik;saxs A

lekurk ds lkfFk;ksa dks uhps fn;s x;s rkfydk ij viuh jk; 
ntZ djuh gS o vki crk;sa fd ;s efgyk iq:"k dh lkekftd 
igpku gS ;k tSfod igpku gS \ lkFkh viuh jk; fVd lgh 
dk fu'kku yxkdj crk,a& 
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Øe
la

 

vkidks igpku crkuh gS \ ¼v½ 
Lkkekftd

¼c½
tSfod

1 efgyk gh cPps dks nw/k fiyk ldrh gSA

2

 

cPpk efgyk gh iSnk dj ldrh gSA

3 dqnjrh rkSj ij yM+dk gh oa'k pyk ldrk gSA

4 Ekfgyk gh cPps dks Lruiku djk ldrh gSA

5 yM+dksa esa v.Mdks"k o yM+fd;ksa esa xHkkZ'; gksrk gSA 

6 dqnjr us yM+dh dks dksey yM+dksa dks dBksj cuk;k gSA

7 yM+dksa esa nkM+h ewWN dk mXkukA

8 cPpksa dk csgrj ykyu ikyu ekW gh dj ldrh gSA

9 yM+fd;ka dqnjrh rkSj ij 'kadksph LoHkko dh gksrh gSaA

10 izkd`frd :Ik ls Ekfgyk,a eerke;h gksrh gSaA

lekurk ds lkFkh us tokc fn;k blds fy, /kU;oknA lkFkh tsaMj o lsDl dh 
tkudkjh dks vkSj xgjkbZ ls tkusa fd tsaMj vkSj lsDl D;k gSA

tsaMj & vyx&vyx lekt esa fo"ke ifjfLFkfr o dky esa efgyk o iq:"k ds chp 
fufnZ"V vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd ekU;rkvksa o ekSds ls lUnfHkZr gksrk gSA tsaMj 
dks lkekftd :i ls lh[ks x, ml O;ogkj ekudksa o vis{kkvksa ls ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS tks iq#"k o L=h ls lacaf/kr gSaA lekt dh nh gqbZ vkSjr&enZ dh ifjHkk"kk dks 
lkekftd fyax ;k tsaMj dgrs gSaA 

yM+dk&yM+dh ;k efgyk&iq:"k dh ,d lkekftd igpku ftls lkekftd fyax ;k 
tsaMj dgk tkrk gSA tks lekt }kjk cuk;k x;k gS] ftls cnyk tk ldrk gS] bldk 
Lo:Ik vyx vyx txgksa ij vyx vyx gksrk gS ;g yM+fd;ksa o efgykvksa ds lkFk 
HksnHkko dks tUe nsrk gS ftlds QyLo:Ik efgykvksa dks igukos esa jksd&Vksd] T;knk 
cksyus esa izfrca/k] vkRecy ls detksj cuk;s j[kuk o fu;=a.k esa jguk fl[kk;k tkrk 
gSa nwljh vksj tsaMj vo/kkj.kk iq:"kksa dks lqfo/kk,a nsrk gS ijUrq lqfo/kkvksa ds lkFk cgqr 
lkjs tksf[ke Hkh nsrk gS ftls le>uk t:jh gSA

lsDl %& tSfod vUrj gS ftlesa efgyk dk 'kjhj vyx gS vkSj iq:"k dk 'kjhj 
vyxA ;s dsoy 'kkjhfjd vUrj gS] blesa fdlh rjg dk HksnHkko fufgr ugha gS] bls 
lsDl dgk tkrk gSA

lkFkh us vH;kl lkekftd fyax ;kfu tsaMj D;k gS ij izfrHkkfxrk dhA vkius viuh 
tkudkjh o le> ds Lrj ij lgh xyr dk foHksn fd;kA vki lekurk ds lkFkh cuus 
ds fy, fuEu ij lgh dk fu'kku yxk;sa fd vki vius vki dks dgka ns[k jgs gSa&
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vki tsaMj dh csgrj tkudkjh j[krs gSa &\

vki tsaMj dh lkekU; tkudkjh j[krs gSa&\

vkidks vHkh Lo;a dh tkudkjh o le> c<+kuh gS &\

vki Lkekurk lkFkh ds fy, p;fur gks x;s gSa] vkidk iqu% Lokxr gSA vc vki eu 
,d niZ.k iqfLrdk ds gj vH;kl dks i<+dj viuh tkudkjh o le> dks c<+k;saA 
vxyk Hkkx vH;kl&1 esa vkidks viuh ckrksa dks fy[kdj ntZ djuk gS fd vki tsaMj 
vo/kkj.kk ds ckjs esa D;k lksprs gSa \

mRrj ekyk & lkekftd fyax ¼tsaMj½
mRrj ekyk & vkids lgh tokc lkekftd fyax ¼tsaMj½xfrfof/k 01 

 

1- ¼v½ 2- ¼c½ 3- ¼c½ 4- ¼c½ 5- ¼c½ 6-

 

¼c½ 7-

 

¼c½ 8-

 

¼c½ 9-

 

¼c½ 10-

 

¼c½ 11- ¼c½ 12- ¼c½ 13- ¼c½ 14- ¼c½ 15-
¼c½

 

mRrj ekyk & vkids lgh tokc efgyk&iq:"k dh lkekftd o tSfod igpku ¼tsaMj½ xfrfof/k 02

 

1- v 2- c 3- v 4- c 5- c 6- v 7-

 

c 8-

 

v 9-

 

v 10-

 

v
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1-tsaMj vo/kkj.kk
uhps fn;s x;s vH;kl esa lekurk ds lkFkh;ksa dks vius fopkjksa ds ek/;e ls O;Dr 
djuk gS fd tks gekjs lekt esa tsaMj /kkj.kk,a cuh gqbZ gSa muds ckjs esa lkFkh D;k 
le>rs gSa \ uhps fn;s x;s ckDl esa fy[ksaA

tsaMj vo/kkj.kk,a  xfrfof/k&01

lekurk ds lkFkh FkksM+k ;kn djsa vius ?kjifjokj] ikl iM+ksl esa tc yksx bl rjg 
dgrs gSaA vki bu /kkj.kkvksa ij D;k dgsaxs]fy[ksa \

Lkkekftd /kkj.kk,a vki D;k dgsaxs buds ckjs esa laf{kIr ]
’kCnksa esa fy[ksa

yM+dk dqy nhid gksrk gSA 

yM+ds dBksj vkSj yM+fd;ka dksey gksrh gaSA 

dqN Hkh dgks yM+fd;ka yM+dksa dh cjkcjh ugha dj ldrhA 

yM+ds ls oa'k pyrk gS yM+dh rks ijk;k /ku gSA

yM+dh gWleq[k gks ijUrq mldk [kqydj gWluk 'kksHkk ugha nsrkA

yM+fd;ksa dk ?kj ls ckgj tkuk Bhd ugha] t++ekuk [kjkc gSA

yM+dh i<+h fy[kh ftruh Hkh gks] mls ?kj ds dke rks vkus gh 
pkfg,A

 

tks yM+dk nl yksxksa esa cksy u lds oks enZ ughaA

 

tks yM+dh nl yksxksa ds chp cksyus yxs mlesa yM+dh ds tSls 
xq.k ughaA

 

yM+dh dk de cksyuk] lkSE; O;ogkj] mldk vkHkw"k.k gSA

yM+dk gks rks rst+rjkZj gksA

vPNh ukjh oks gS tks ifrorkZ gSA

vlyh enZ oks gS tks iRuh ij fu;a=.k dj ldsA

Lkekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s ckrksa dk tokc fy[kk] lekurk ds lkFkh dk 
/kU;oknA vc vkxs tkusa fd tsaMj vo/kkj.kk esa HksnHkko dSls fufgr gS &
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lekurk ds lkFkh;ksa dks tsaMj vo/kkj.kk ds vUrZxr ;g le>uk t:jh gS fd 
yM+fd;ksa o efgykvksa ds lkFk ?kj o ckgj nksuksa txg HksnHkko gksrk gSA HksnHkko {sk= ds 
vk/kkj ij vyx vyx ekU;rkvksa ds izpyu ds :Ik esa fd;k tkrk gS tSls&

?kj ds vUnj HksnHkko&

· ?kj ds dkeksa esa HksnHkkoA 

· Ckkgj tkus esa HksnHkkoA  
· Ikgukos esa HksnHkkoA  

· Ckksyus esa HksnHkkoA 

· jhfr fjoktksa esa HksnHkko vkfnA 
 

?kj ds ckgj HksnHkko&

· dqN txgksa ij tkus dh eukghA 

· iwjh i<+kbZ dh eukghA  
· Ikgukos esa HksnHkkoA  

· Ckksyus esa HksnHkkoA 
· jhfr fjoktksa esa HksnHkkoA 

· dke O;olk;ksa esa HksnHkko vkfnA    

lekurk ds lkfFk;ksa dks ;g tkuuk t:jh gS fd gekjs lekt esa efgykvksa o yM+fd;ksa 
ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA 
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lekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s fp=ksa v ,oa c ij vius vuqHko lk>k djsa&

fp= ¼v½ D;k vkidks fdlh dh dksbZ ennxkj Hkwfedk fn[kkbZ ns jgh gS \ fp= ¼c½ tc 
dksbZ enn djrk gS rks ?kj ;k ikl iM+ksl ds yksx D;k dgrs gSa \

        fp= ¼v½                              fp= ¼c½

gka& ugha &

gka ;k ugha ds ckjs esa lkspsa fQj fy[ksa &&&&&&&&&&&\

fp= ¼v½ esa D;k vkidks fdlh dhs dksbZ ennxkj Hkwfedk fn[kkbZ ns jgh gS \  fp= ¼c½ 
tc yksx enn djrs gS arc D;k lksp ds enn djrs gSa \

              fp= ¼v½                         fp= ¼c½ 

gka& ugha &
gka ;k ugha ds ckjs esa lkspsa fQj fy[ksa &&&&&&&&&&&\
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vkvks tkusa tsaMj vo/kkj.kk ds cnyrs Lo:Ik&
lekurk ds lkfFk;ksa dks ;g le>uk t:jh gS fd lekt esa vkfFkZd] lkekftd o 
lkaLd`frd ekU;rkvksa o ekSdksa ds vk/kkj ij efgyk iq:"k dh ifjHkk"kk esa cnyko vk 
tkrk gSA tSls mÙkjh Hkkjr esa fookfgr efgyk vDlj ?kw¡?kV j[krh gS tcfd nf{k.k esa 
,slk ugha gSA blds lkFk gh fofHkUu HkkSxksfyd vkapyksa esa tkfr ds vk/kkj ij Hkh vUrj 
fn[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] mÙkj Hkkjr esa vuqlwfpr tkfr dh vf'kf{kr fo/kok efgyk 
vius o vius cPpksa ds Hkj.k iks"k.k ds fy, [ksrksa esa etnwjh dj ldrh gSA tcfd blh 
{ks= dh vf'kf{kr czkã.k fo/kok ds ?kj ls ckgj tkus ij jksd gksrh gS ftlls fd og 
viuk Hkj.k iks"k.k etnwjh }kjk pkgrs gq, Hkh ugha dj ikrh A ;s fo'ks"krk,¡ Hkh le; ds 
vuqlkj cnyrh jgrh gSaA dHkh&dHkh ;g cnyko ckgjh dkj.kksa ls izfrQfyr gksrk gSA 
vkSj dHkh&dHkh yksxksa dk ,d lewg buesa cnyko ys vkrk gSA f}rh; egk;q) ds iwoZ 
tkiku esa fL=;k¡ n¶rjksa] dkj[kkuksa esa dke ugha djrh FkhA ;q) yM+us dss fy, tSls& 
tSls iq#"kksa dh t:jr c<+rh xbZ] vkSjrksa dks n¶rjksa o dkj[kkuksa esa dke ij yxk;k 
tkus yxkA fo'o ;q) dh lekfIr ij igys dh fLFkfr ugha ykSVhA vkt tkiku esa 90 
izfr'kr efgyk,a dkj[kkuksa] n¶rjksa ;k vU; lsok ds {ks= esa dke dj jgh gaSA

vc lekurk ds lkFkh vxyk Hkkx vH;kl&2 esa tkusa fd dk;Z cks> D;k gS&\
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2- dk;Z cks>

lkekftd /kkj.kk& dke rks iq:"k djrs gSa efgyk,a ?kj esa [kkyh jgrh gSa \ 

dk;Z cks> xfrfof/k&01 dgkuh % *nhuw dkdk dh dgkuh*

nhuw dkdk o jek dkdh dh 'kknh dks 20 lky gks x;s gSa buds rhu cPps gSaA rhuksa 
Ldwy tkrs gSa nhuw dkdk xkWo fcjknjh esa viuh vPNh igpku cukus ds fy, lksprs gSaA 
?kj esa vPNk [kklk djksckj gksuk pkfg,A blfy, nhuw dkdk us 5 cdfj;ka] ,d HkSal] 
,d tksM+h cSy Hkh j[ks gSaaA xkWo esa nhuw dkdk dh FkksM+h cgqr [ksrh dh tehu Hkh gSA 
[ksrh ls Hkh dqN vkenuh gks tkrh gSA nhuw dkdk xkWo ds ikl ,d QSDVªh esa ukSdjh 
djrs gSaA dqN le; ls nhuw dkdk vk;s fnu jkst viuh iRuh dks lqukrs fd ns[kks rqe 
le>rh ugha] rqe lkjk fnu ?kj esa [kkyh jgrh gks] vjs eSa dke djrk gwWA le>k djks] 
Fkdk gkjk vkrk gwWA rqe tc ns[kks ?kj esa fPkYykrh jgrh gks] tjk le>k djksA 

vc rks nhuw dkdk fnu esa ,d nks ckj t:j cksy nsrs fd vjs rqe [kkyh jgrh gks 
blfy, rqEgkjs fnekx esa vuki&luki ckrsa vkrh jgrh gSaA bu ckrksa dks jkst lqudj 
jek dkdh us eu cuk fy;k fd vc rks bUgsa xf.kr le>kuk gh iM+sxkA ,d fnu nhuw 
dkdk dh NqVV~h FkhA fnu esa cPps lc Ldwy pys x;s Fks jek dkdh dks yxk ;s ekSdk 
vPNk gSA jek dkdh cksyh ;s th lqurs gks tc eSa Ldwy tkrh Fkh xf.kr esa ges'kk QZLV 
vk;k djrh Fkh] vki crkvks vki xf.kr esa ikl gksrs Fks ;k ugha\ nhuw dkdk gWlrs gq;s 
cksys cPpksa okyh ckr D;ksa dj jgh gSA jek dkdh us dgk eq>s yxrk gS rqe xf.kr esa 
cgqr detksj jgs gksaxsA 

nhuw dkdk dks FkksM+k viuk vieku lk yxk vkSj xqLls esa cksys py crk dkSu lk loky 
tkurh gS tks eSa u crk ldwWA dkdh cksyh] vki vk;s fnu jkst eq>ls dgrs gks rw [kkyh 
jgrh gS] dke rks esa djrk g¡wA dkdk cksys gkW lgh ckr] dke rks eSa gh djrk gwW] rw D;k 
djrh gS crk \ 

jek dkdh cksyh] pyks eSaus bu nks dkxtksa esa nks ?kfM+;ka cukbZ gSaa] blesa ge nksuksa ,d 
fnu dk viuk&viuk dke Hkjrs gSaA fQj dkdk cksys] yk vHkh 
crkrk gWWw xf.kr D;k gksrk gSA dkdh cl eqLdjk nh] fQj  ?kM+h esa 
viuk dke Hkjus yxhA

iz'u&D;k jek dkdh dks vius ,d fnu dke fy[kus ds fy, 
ckj&ckj lkspuk iM+ jgk gksxk \
gka ----- ugha ------- lgh dk fu'kku yxk;sa&
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?kj ds ,d fnu ds dkeksa dh lwph  Lke; jek dkdh nhuw dkdk 
jek dkdh dk lqcg txus dk le; 5-30 cts 
nhuw dkdk dk lqcg txus dk le; 6 cts 
gkFk eqWg /kksuk o Pkk; cukuk 5-30 ls 6 cts
Tkkuojksa dks ?kkl pkjk lkuh nsuk 6-00 ls 6-30 cts 
nw/k fudkyuk 6-30 ls 7 cts 
?kj dh lkQ lQkbZ djuk 7 ls 8 cts 
v[kckj i<+uk ;k Vhoh ns[kuk 7 ls 8 cts 
fte tkuk] dLkjr djuk ;k ?kweuk 8 ls 8-30 cts 
Lqkcg dk uk’rk cukuk 8 ls 8-30 cts 
Ikfjokj okyksa dks uk'rk f[kykuk  8-30 ls 9 cts 
cPpksa dks Ldwy dks rS;kj djuk 9 ls 9-15 cts 
?kj ls ckgj tkus okyksa dk fVQu rS;kj djuk 9-15 ls 9-30 cts 
?kj ls ckgj vius dke esa tkuk 9-30 ls 10- cts 
?kj ds twBs crZu /kksuk 9-30 ls 10 cts 
Tkkuojksa dks ikuh fiykuk ugykuk 10 ls 10-30 cts 
Xkkscj fudkyuk 10-30 ls 11 cts 
diM+s /kksuk 11 ls 12 cts 
[ksrksa ls pkjk bDdBk djuk 12 ls 1 cts 

 

fnu dk [kkuk cukuk 1 ls 1-30 cts 
Ikfjokj dks fnu dk [kkuk f[kykuk 1-30 ls 2 cts 
fnu ds twBs crZu /kksuk 2 ls 2-30 cts 
Vhoh esa ukVd ns[kuk 2-30 ls 3 cts 
iM+ksfl;ksa ls ckrphr ;k dke esa enn djuk 

 

3 ls 3-30 cts 
Tkkuojksa dks fnu dk pkjk f[kykuk 3-30 ls 4-00 cts 
[ksrksa dh fuxjkuh tkuojksa dk pkjk ykuk 4-00 ls 5 cts 
?kj okil vkuk vkjke djuk 5 ls 5-30 cts 
'kke dk pk; uk'rk cukuk o ifjokj dks ckaVuk 5 ls 5-30 cts 
'kke dk nw/k fudkyuk 5-30 ls 6 cts 
“kk e dh lCth dkVuk 6 ls 6-15 cts 
Vhoh ns[kuk lekpkj lquuk 6-15 ls 7 cts 
iM+ksfl;ksa ls xi'i ekjuk 7 ls 7-30 cts 
jkr dk [kkuk cukuk 7-30 ls 8 cts
Ikfjokj dks jkr dk [kkuk f[kykuk 8 ls 8-30 cts 
jkr ds twBs crZu /kksuk 8-30 ls 9 cts 
fdpu dh lkQ lQkbZ 9 ls 9-15 cts 
Vhoh esa ukVd ns[kuk 9-15 ls 9-45 cts 
fcLrj yxkuk 9-45 ls 10 cts 
nhuw dkdk lks;s 

jke dkdh lks;h

10 cts 

11 cts 

iz'u&D;k nhuw dkdk dks viuk ,d fnu dk dke fy[kus ds fy, lkspuk iM+ jgk 
gksxk \

gka ------ugha ------lgh dk fu'kku yxk;sa &
vkvks tkusa] jek dkdh us dSls fxuk;s ,d fnu ds dke&\ 
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,d fnu esa dqy vkjke o dke ds ?kaVs & dqy 24 ?kaVk 

jek dkdh ,d fnu esa ?kj dk dke djrh gS & 14 ?kaVk 

,d fnu esa jek dkdh dks vkjke djus dks le; feyk & 7 ?kaVk 

jek dkdh dks [kqn dk dke djus dks le; feyk & 3 ?kaVk

nhuw dkdk ,d fnu dke djrs gSa & 08 ?kaVk

nhuw dkdk dks ,d fnu esa vkjke djus dks le; feyk & 10-30 ?kaVk 

nhuw  dkdk dks [kqn dk dke djus dks le; feyk & 5-30 ?kaVk

vkxs xfrfof/k&2 esa lekurk ds lkFkh vius ?kj ds ,d fnu ds dkeksa ds ckjs 
fy[ksa fd lekurk ds lkFkh ,d fnu esa D;k&D;k dke djrs gSaA viuk pkVZ 
rS;kj djsa&

dk;Z cks> xfrfof/k& 02 

lekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s rkfydk ij vius ?kj dk ,d fnu ds dke dks Hkjsa&

?kj ds ,d fnu ds dkeksa dh fyLV  
 

Lke; 
 

eSa 
 

Ckgu 
 

iRuh ekW vU; 

 
Ckts 

 
Ckts 

 
Ckts Ckts Ckts

lqcg txus dk le;

     gkFk eqWg /kksuk o Pkk; cukuk 

     Tkkuojksa dks ?kkl pkjk lkuh nsuk 

     nw/k fudkyuk 

     
?kj dh lkQ lQkbZ djuk 

     
v[kckj i<+uk ;k Vhoh ns[kuk 

     
fte tkuk] dLkjr djuk ;k ?kweuk 

     
lqcg dk uk'rk cukuk 

     
Ikfjokj okyksa dks uk'rk f[kykuk  

     
cPpksa dks Ldwy dks rS;kj djuk 

     

?kj ls ckgj tkus okyksa dk fVfQu rS;kj 
djuk 

 
    

?kj ls ckgj vius dke esa tkuk 

     

?kj ds twBs crZu /kksuk

     

Tkkuojksa dks ikuh fiykuk ugykuk 

     

Xkkscj fudkyuk 
diM+s /kksuk 
[ksrksa ls pkjk bDdBk djuk 
fnu dk [kkuk cukuk 
Ikfjokj dks fnu dk [kkuk f[kykuk 
fnu ds twBs crZu /kksuk 
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Vhoh esa ukVd ns[kuk 

     

iM+ksfl;ksa ls ckrphr ;k dke esa enn 
djuk 

 
    

Tkkuojksa dks fnu dk lkuh pkjk f[kykuk 

     

[ksrksa dh fuxjkuh tkuojksa dks pkjk ykuk 

     

?kj okil vkuk vkjke djuk 

     

'kke dk pk; uk'rk

 

cukuk o ifjokj dks 
ckaVuk

 
    

'kke dk nw/k fudkyuk 

     

'kke dh lCth dkVuk 
Vhoh ns[kuk lekpkj lquuk 
iM+ksfl;ksa ls xi'ki ekjuk 
jkr dk [kkuk cukuk 
Ikfjokj dks jkr dk [kkuk f[kykuk 
jkr ds twBs crZu /kksuk 
fdpu dh lkQ lQkbZ
Vhoh esa ukVd ns[kuk 
fcLrj yxkuk 
vU; dke ftUgsa vki tksM+uk pkgrs gks 

1- D;k lekurk ds lkFkh  crk;saxs fd vkius vius ?kj esa ,d fnu fdrus ?kaVs dke 
fd;k \

dqy  ?kaVs---------------- \

2- vkidks vkjke dks fdrus ?kaVs feys ------- \

3- vius Lo;a ds dke ds fy, fdrus ?kaVs feys ----------- \ 

4- D;k vki crk ik;saxs fd vkids ?kj esa T;knk dke dk cks> fduds mij gS \

efgyk -----------------\

iq:"k -------------------\ 

izk;% ?kjksa esa efgykvksa ds Åij T;knk dke dk cks> gksrk gS] ysfdu dgk tkrk gS fd 
efgyk,a ?kj esa [kkyh jgrh gSaA ;fn efgykvksa ds ,d fnu ds dkeksa dks ns[ksa rks cgqr 
T;knk dke dk cks> efgykvksa ds Åij gSA vr% lekurk ds lkFkh tsaMj Hkwfedkvksa dks 
cnydj ?kj ds vUnj efgykvkssa ds dkeksa esa gkFk c<+k;sa ftlls fd mUgsa Hkh vkjke 
fey ldsA lekurk ds lkfFk;ksa dks ;s cnyko Lo;a vius ?kj ls djuh gksxhA ;s 
cnyko tsaMj lekurk ds fy, t:jh gSA iq:"kksa dks viuh dke dh Hkwfedkvksa esa 
cnyko ykuk gksxkA

lekurk ds lkFkh vxyk Hkkx xfrfof/k&2 esa crk;sa fd ?kj ds vUnj ds dke iq:"k 
D;ksa ugha djrs] ;k tks iq:"k dqN enn djrs gSa rks lekt D;k dgrk gS] vkvks tkusa&
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dk;Z cks> xfrfof/k& 02

Lkekurk ds lkfFk;ksa dks lksp fopkj dj fy[kuk gSA uhps fn;s x;s fp= ij fopkj djsa 
fd D;k gekjs lekt esa bl rjg ?kj ds dke efgyk iq:"k fey ckaV dj djrs gSa \

D;k gekjs vkl ikl ?kjksa esa dksbZ iq:"k ?kj ds dkeksa esa enn djrs gSa crk;sa \

gka&

D;ksa djrs gS---------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

Ukgha &

D;ksa ugha djrs ---------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------

dk;Z cks> ds lgh ek;us D;k gS \ 

gekjs lekt esa izk;% efgykvksa ds ?kj ds dkeksa dks utjUnkt fd;k tkrk gSA iq:"k 
?kj ls ckgj ,d dke dks djrs gSa] mUgsa ogh dke utj vkrk gSA D;ksafd mu dkeksa esa  
iSlk feyrk gSA tcfd efgyk,a fnu Hkj ?kj o ckgj] dHkh cPpksa dh ns[kHkky] dHkh 
tkuojksa ls tqM+k dke] dHkh [ksrh ckM+h ls tqM+s dke] le;&le; ij ?kj dh lkQ 
lQkbZ] ifjokj ds fy, jlksbZ rS;kj djuk vkfn dke djrh jgrh gSaA fLFkfr ;s gS fd 
efgyk,a fnu Hkj dBiqryh dh rjg b/kj m/kj ukprh jgrh gSaaA ;fn ge vius ?kjksa esa 
ns[ksa rks efgyk,a lqcg tYnh mBrh gSa vkSj jkr esa ?kj ds lkjs dke fuiVkdj lksrh gSa] 
efgykvksa dks vkjke ds fy, ek= 6 ls 8 ?kaVs fey ikrs gSaA efgykvksa ds Åij T;knk 
dk;Z cks> gksus ds dkj.k mudk LokLF; detksj jgrk gSA mUgsa vkxs c<+us] dqN u;k 
djus ;k lh[kus dk ekSdk ugha fey ikrk gSA bu dkj.kksa ls efgyk,a ijk/khu curh 
tkrh gSaA blfy, iq:"kksa dks efgykvksa ds dk;Z cks> dks de djus esa ennxkj cuuk 
gksxkA ftlls fd efgyk,a Hkh vkRefujHkjrk dh vksj c<+ ldsaA

Lkekurk ds lkFkh& tsaMj lekurk ykus ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa 

1- efgykvksa ds dke ds cks> dks de djus ds fy, ?kj ds vUnj ds fdu&fdu dkeksa 
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esa vkidh Hkkxhnkjh gks ldrh gS fy[ksa \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- D;k lekurk ds lkFkh crk;saxs fd tc vkius ?kj ds vUnj ds dkeksa esa Hkkxhnkjh dh rc fdl&fdl rjg 
dh pqukSfr;ka vkbZ ;k yksxksa us D;k dgk fy[ksa \

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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lekurk ds lkFkh vH;kl& 3 esa tk;sa vkSj le>as fd gekjs lekt esa efgyk iq:"k ds 
vk/kkj ij dkeksa dk foHkktu fdl rjg fd;k x;k gS vkSj bldk vlj D;k gksrk gSA



3-tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu
lkekftd /kkj.kk& efgyk iq:"k esa vyx&vyx dkeksa dk cVokjk blfy, fd;k 
x;k gS fd iq:"k T;knk tkudkj o esgurh gksrs gSa] blfy, iq:"kksa dks dfBu o tksf[ke 
Hkjs dke fn;s x;s gSaA

vc ge xfrfof/k&01 esa ckr djsaxs fd gekjs lekt esa dke dk fdl rjg tsaMj 
vk/kkfjr foHkktu fd;k x;k gSA dkSu ls dke ,sls gSa ftUgsa efgykvksa dks djuk gS vkSj 
dkSu ls dke gSa ftUgsa iq:"kksa dks djuk gSA ;s lc  fl[kk;k tkrk gS] tSls&

tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu xfrfof/k&01

lekurk ds lkFkh crk;sa fd uhps fn;s x;s fp=ksa esa D;k dke fd;k tk jgk gS vkSj dke 
djus okyk@ okyh dkSu gS \

1- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS 
lgh dk fu'kku yxk;sa&

v½ dkSu lk dke gS-----------------------------------------------------------------------------------------------------fy[ksa \

c½efgyk& 

l½ iq:"k &

D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS lgh dk fu'kku 
yxk;sa&

c½efgyk &

l½ iq:"k &
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3- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS lgh dk fu'kku 
yxk;sa&

v½ D;k dke fd;k tk jgk gS&&&&&&&&&&&&&&&&&&&fy[ksa \

c½ Ekfgyk&

l½ iq:"k &

4- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS lgh dk fu'kku 
yxk;sa&

v½ D;k dke fd;k tk jgk gS&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&fy[ksa \

c½ Ekfgyk&

l½ iq:"k &

5- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS 
lgh dk fu'kku yxk;sa&
v½ D;k dke fd;k tk jgk gS&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&fy[ksa \
c½ Ekfgyk&

l½ iq:"k &
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6- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS lgh dk 
fu'kku yxk;sa&
v½ D;k dke fd;k tk jgk gSa -------------------------------------fy[ks
c½ Ekfgyk&
l½ iq:"k &

7- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS lgh dk 
fu'kku yxk;sa&
v½ D;k dke fd;k tk jgk gS&&&&&&&&&&&&&&&&&&&fy[ksa \
c½ Ekfgyk&
l½ iq:"k &

8- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS 
lgh dk fu'kku yxk;sa&
v½ D;k dke fd;k tk jgk gS-------------------------------------fy[ksa \
c½ Ekfgyk&
l½ iq:"k &

9- D;k dke fd;k tk jgk gS fy[kuk gS vkSj dke djus okyk dkSu gS 
lgh dk fu'kku yxk;sa&
v½ dke D;k gS --------------------------------------------------------------fy[ksa \
c½ Ekfgyk &
l½ iq:"k &
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10- ;s fp= fdldk gS vkSj fp= ds ckjs esa vki D;k dgsaxs fy[kuk gS fdldk 
gS lgh dk fu'kku yxk;sa&

v½ fp= ds ckjs esa fy[ksa&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&fy[ksa \

c½ Ekfgyk &

l½ iq:"k 

Lkekurk ds lkFkh us fp=ksa dks ns[kus ds ckn r; fd;k 
fd D;k dke fd;k tk jgk gS] vkSj dke djus okyk 
dkSu gSA vius fopkj fy[k dj ntZ fd;s] lekurk ds 
lkFkh dk /kU;oknA 

vc lekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s iz'uksa ds ckjs esa fy[ksa \ 

1- mijksDr fp=ksa ds ek/;e ls vkius dSls r; fd;k fd ;s dke efgyk dj jgh gS 
vkSj ;s dke iq:"k dj jgk gSAlaf{Ir okD;ksa esa fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼vkius tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktu ij vius fopkj fy[ks fd fdl rjg dkeksa dk 
foHkktu fd;k gSA tokc fy[kus ds fy, vkidk /kU;oknA½

2- D;k vki crk ik;saxs fd mijksDr dkeksa esa ,sls dkSu ls dke gSa ftUgsa efgyk iq:"k 
nksuksa dj ldrs gSaA laf{kIr okD;ksa esa fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼vkius tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktu ij vius fopkj fy[ksA vkidk /kU;oknA 
vkxs i<+sa D;k gS tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktuA½

 

tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu D;k gS\

gekjs lekt esa tsaMj vk/kkfjr dkeksa dk foHkktu bl rjg fd;k x;k gS fd efgykvksa 
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dks T;knkrj dke nwljksa dh lsok djuk] cPpksa dk ykyu ikyu ;k ,sls dke tks 
mckÅ gksrs gSaA ogha iq:"k mu dkeksa dks djrs gSa ftuesa ,d lekftd igpku curh 
gS] ?kj ckgj ds dke gksrs gSa ftlesa iSalksa dk ysu nsu gksrk gSA mu dkeksa esa iq:"kksa dh 
tkudkjh o dkS'ky c<+rk gSA tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktu esa ;g lksp Hkh Mkyh 
xbZ gS fd efgyk,a dBksj dke ugha dj ldrh gSa mUgsa gYds dke fn;s tkus pkfg,] 
mUgsa igys ls gh detksj ekuk tkrk gSA bu dkeksa dks ge bl izdkj le> ldrs gSa 
tSls&

?kj esa jax oakfu'k dk dke& iq:"kA ?kj esa fyikbZ iqrkbZ dke&efgykA
?kj esa Vhoh fQzt dh [kjhnnkjh dk dke& iq:"kA ?kj esa Vhoh fQzt dh lkQ lQkbZ dk dke& efgykA
Nr ds tkys lkQ djuk& iq:"kA ?kj esa >kM+w iksNk& efgykA
lksQs esa [kqy dj ikWo QSykdj dj cSBuk&iq:"kA lksQs esa lqdqM+ ds cSBuk&efgykA

cSBus dk vUnkt& Bsys esa [kM+s gksdj lCth dk 
nqdkunkj& iq:"kA

cSBus dk vUnkt tehu esa cSBdj lCth dh 
nqdkunkj& efgykA

[kM+s gksdj fdpu esa [kkuk cukrk& iq:"kA Q'kZ esa cSBdj fdpu esa [kkuk cukrh& efgykA 
<+ksy ctkrk& iq:"k Mkal djrh gS& efgyk 
fnokj esa Vds 'kh'ks ij cky cukrk& iq:"k ?kqVus esa 'kh'kk j[ks cky cukrh& efgyk 
dU/ks esa ;k gkFk esa yVdk, ikuh dh ckYVh ykrk&  

iq:"kA
cxy esa nck;s ikuh dh xkxj ykrh& efgykA 
 

cUnwd ls [ksyrk yM+dk xqfM+;k ls [ksyrh&
 

yM+dhA
dEi;wVj ySiVkWi dh lQkbZ djrk&

 
iq:"kA

 
crZu lkQ djrh&

 
efgykA 

dU/ksa esa fcBkdj cPps dks Vgykrk&

 

iq:"kA

 

cPpksa dks ugykrs ;k diM+k igukrs efgykA
 

[ksr esa gy ;k VSDVj pykrk& iq:"kA

 

[ksr esa xkscj Mkyuk ;k jksikbZ & efgykA 
 

Ckktkj esa vkukt csprk& iq:"kA [ksr vkukt dkVrh lesVh& efgykA 

 

xkWo ;k [ksr esa >xMs dk QSlyk djrk&

 

iq:"kA

 

xkWo ;k [ksr esa ?kkl pkjk ds dke esa enn djrh&
efgykA

 

chu ctkdj laki upkrk& iq:"kA nwj ls flj esa vk/kk iYyw fd;s lkai dk ukp ns[krh&
efgykA

vkfQl esa vkWMj nsrk& iq:"kA dEi;wVj ij dke djrh& efgykA

tgkt mM+krk& iq:"kA tgkt esa lokfj;ksa dks ikuh nsrh& efgykA
 Vscy ij [kkuk [kkrs& iq:"kA ?kj esa Vscy ij [kkuk f[kykrh& efgykA

?kj esa feDlh Bhd djrk& iq:"kA ?kj esa xSl lkQ djrh & efgykA 

[ksr esa dhVuk'kd nok fNM+drk& iq:"kA [ksr esa Qly dh fujkbZ djrh& efgykA
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lekurk ds lkFkh us tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktu vH;kl esa lfØ; Hkkxhnkjh dh  
lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vkxs tkusa fd tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu ,d 
HksnHkkoiw.kZ lqfu;ksftr O;oLFkk gSA ftls cnyuk t:jh gSA

tsaMj vk/kkfjr dke dk foHkktu o HksnHkko&

efgyk iq:"k ds dkeksa ds foHkktu ls lkQ gksrk gS fd ;g foHkktu HksnHkko iw.kZ gSA 
blesa efgykvksa dks detksj o la'k; ls ns[kk tkrk gSA mu ij fdlh dke dks iw.kZ dj 
ik;saxh lansg fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k efgykvksa o yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj ds 
tkudkjh o dkS'ky vk/kkfjr dkeksa ls jksdk tkrk gSA mUgsa ?kj ds vUnj ladqfpr 
nk;js ds vk/kkj ij dke djus fn;k tkrk gSA ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd efgykvksa dks 
iSalksa ds ysu nsu esa Hkh detksj le>k tkrk gSA blfy, iSlksa ds fu.kZ; ls tqM+s dkeksa ls 
Hkh jksdk tkrk gSA

Lkekurk ds lkFkh ;fn tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu dks rksM+dj u;s ekud r; 
djrs gSa tSls& dksbZ Hkh dke efgyk iq:"k ds vk/kkj ij u caVk gksA efgykvksa o 
yM+fd;ksa dks tkudkjh vk/kkfjr] rduhd vk/kkfjr] dkS'ky vk/kkfjr o vkfFkZd 
fu.kZ;ksa ds dkeksa esa 'kkfey fd;k tk; o iq:"k ?kj ds vUnj ds dkeksa esa viuh Hkwfedk,a 
cuk;sa ftlls fd efgykvksa o yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj tkus ds ekSds fey ik;saxsA

lekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s fp=ksa ds ckjs esa tjk lkspsa D;k ;s cnyko ugha 
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Lkekurk lkFkh& tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa 

lekurk ds lkFkh tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu esa cnyko ds fy, D;k dj ldrs 
gSaAuhps  fn;s x;s  ¼v½o ¼c½  [kkus esa vius cnyko dh ckrsa fy[kas  o ¼l½  uhps fn;s 
x;s ckDl esa mu pqukSfr;ksa o fnDdrksa ds ckjs esa fy[ksa tc mUgksus dHkh vius thou esa 
tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktu dks rksM+kA 

¼v½?kj ds vUnj ds dkeksa esa] tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktuksa dks cnyus esa D;k 
djsaxs \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼c½?kj ds ckgj ds dkeksa es]a tsaMj vk/kkfjr dkeksa ds foHkktuksa dks cnyus esa D;k 
djsaxs \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼l½   
 1-

 
tsaMj vk/kkfjr dke ds foHkktu dks rksM+us esa dkSu&dkSu lh pqukSfr;ka ;k leL;k,a vkbZ fy[ksa 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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Lkekurk ds lkFkh vxyk vH;kl ¼c½ esa tkdj ns[ksa fd lerk o lekurk D;k gSA gekjs 
lekt esa fdl rjg lRrk lEca/k dke djrs gSa vkvks tkusaA



¼c½ lerk lekurk

lkekftd /kkj.kk&vc rks lekt esa cgqr lekurk vk xbZ gSA xSj cjkcjh rks ek= dgus 
ds cjkcj gS ;s lc igys dh ckrsa gSaA

lekurk ds lkFkh lerk lekurk ds vUrZxr lcls igys tkusa fd lkeftd lRrk 
lEca/k gekjs lekt esa fdl rjg dk;Z djrk gS mldk izHkko fdlds mij T;knk 
iM+rk gSA tks yksx lRrkghu gks tkrs gSa oks dkSu gSaA vkvks tkusa xfrfof/k 01 esa 
lkekftd lRrk lEca/k D;k gS \

lerk lekurk xfrfof/k&01

uhps vkidks ikWp fp=ksa dh igpku ds ckjs esa tkuuk gSA muesa ls vkidks ,d igpku 
nh tk jgh gSA vki 10 oha esa i<+us okyh nfyr xjhc ?kj dh yM+dh gksA dYiuk djsa 
fd vki ikWp yksx xkWo ds ,d gh Ldwy esa i<+ jgs gksA bu ikWpksa esa vki 10 oha esa i<+us 
okyh nfyr xjhc yM+dh gSa ckfd pkjksa esa ,d lkekU; tkfr okyk ljiap dk csVk] ,d 
fuj{kj etnwj dk csVk] ,d xkWo esa jgus okyk lsB dk csVk vkSj ,d Ldwy esa pijklh 
dh ukSdjh djus okys dh csVh gSA vc bu igpkuksa ds ckjs esa vkidks fopkj djuk gS fd 
lc dh lkekftd o ikfjokfjd i`"BHkwfe vyx&vyx gSA vki ikWpksa 10 oha dh i<+kbZ 
ds ckn vc 35 lky ds gks x;s gksA vki ikWpksa dks uhps 8 ifjfLFkfr;ka crkbZ tk jgh gSaA 
ns[krs fd gSa fd dkSu fdl fLFkfr esa vkxs c<+rk gS vkSj dkSu ihNs jgrk gSA 8 
ifjfLFkfr;ka fp=ksa ds uhps fy[kh xbZ gSa mUgsa i<+sa vkSj fn;s x;s funsZ'kksa ds lkFk mUgsa Hkjsa 
&

¼v½ 10 oha esa i<+us okyk lkekU; tkfr ljiap dk csVk   

    ¼c½ 10 oha esa i<+us okyk fuj{kj etnwj dk csVk     
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¼l½ 10 oha esa i<+us okyh nfyr xjhc yM+dh

                                ¼n½10 oha esa i<+us okyk xkWo dk lsB dk csVk                   

                 ¼j½ 10 oha esa i<+us okyh Ldwy esa pijklh dh csVh
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lekurk ds lkFkh xksy ?ksjs esa viuh le> ds vk/kkj ij dze la[;k Hkjsa&

uhps fn;s x;s LVsVesaV ds vk/kkj ij dze la[;k 1 ls 8 rd lHkh dks Hkjuk t:jh gSA 
;fn og igpku j[kus okys O;fDr ml dke dks dj ldrs gaS rks mls vkxs ds Øe esa 
xksy ?ksjs  esa la[;k Mkyuh gS ;fn ugha dj ldrs gSa rks ihNs ds dze esa xksy ?ksjs esa dze 
la[;k dh txg thjks 0 la[;k Mkyuh gSA

1-vkius 10 oha ikl dj fy;k gS vc vki 'kgj ds ,d vPNs Ldwy esa nkf[kyk ys jgs gSa] 
tks i<+ ldrs gSa vkxs ds dze ds xksys esa 1 fy[ksa tks ughsa i<+ ldrs oks ihNs ds Øe ds 
xksys esa 0 fy[ksaA

2- vc vki esa ls dkyst dh i<+kbZ iwjh dj ukSdjh ds fy, dkslZ dj jgs gSa] tks dj 
ldrs gaS vkxs ds Øe ds xksys esa 2 fy[kas] tks ughsa dj ldrs oks ihNs ds Øe ds xksys esa 
0 fy[ksaA

3-vkidk fj'rsnkj vki ls nl gtkj :ih;s m/kkj ekax jgk gS vkidks irk gS vkidks 
vius ?kj ls btkt+r ysus dh t:jr ugha gS rks vkxs ds Øe ds xksys esa 3 fy[kas] tks 
vius eu ls ugha ns ldrs gSa oks ihNs ds Øe ds xksys esa 0 fy[ksaA

4-xkWo ds efUnj esa dFkk gks jgh gS] vki ogka tkdj lcds lkFk cSBdj Hkkstu [kk 
ldrs gSa rks vkxs ds Øe ds xksys esa 4 fy[kas] tks lcds lkFk cSBdj ugha [kk ldrs gSa oks 
ihNs ds Øe ds xksys esa 0fy[ksaA

5-vkids ?kj esa [kkus ds twBs crZu iM+s gSa vkidh rfc;r dqN Bhd ugha gS] vkidks 
crZu /kksus dh dksbZ t:jr ugha rks vkxs ds Øe ds xksys esa 5 fy[kas] ftudks yxrk gS 
/kksus rks eq>s gha iM+saxs oks ihNs ds dze ds xksys esa 0 fy[ksaA

6-vki 35 lky ds gks pqds gks] vkt vkids ikl cf<+;k ukSdjh gS] [kwc iSlk gS bykds esa 
eku lEeku gS] ftlds ikl ;s lc gS oks vkxs ds Øe ds xksys esa 6 fy[ksa] ftls ekywe gS 
eq>s ughas cqyk;k tk;sxk oks ihNs ds dze ds xksys ij 0 fy[ksaA

7-vkidks fdlh 'kgj esa jkr gks xbZ gS] ;fn vki vdsys gksVy esa Bgj ldrs gSa rks vkxs 
ds dze ds xksys esa 7 fy[ksa] ftls ekywe gS eSa ugha Bgj ldrk@ldrh oks ihNs ds Øe 
ds xksys ij 0 fy[ksaA

8-vkids iztuu vaxksa esa nkus fudys gSa] vkidks MkWDVj dks tkdj fn[kkuk gSA vki ?kj 
esa fcuk iwNs MkWDVj dks fn[kk ldrs gSa rks vkxs ds Øe ds xksys esa 8 fy[ksa] ftUgsa ?kj ls 
bTkktr ysuh iM+sxh oks  ihNs ds Øe ds xksys ij 0 fy[ksaA

Øe la[;k Hkjus ds fy, yksxksa dh igpku bl izdkj gS&
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¼v½  10 oha esa i<+us okyk lkekU; tkfr ljiap dk csVk &  
Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼ihNs dh vksj ½ ¼vkxs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ 

 ¼c½

 

10 oha esa i<+us okyk fuj{kj etnwj dk csVk &

 
Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼ihNs dh vksj ½ ¼vkxs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ 

 
¼l½

 

10 oha esa i<+us okyh nfyr xjhc yM+dh &

 

Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼ihNs dh vksj ½ ¼vkxs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ 

 

¼n½

 

10 oha esa i<+us okyk xkWo dk lsB dk csVk &

 

Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼ihNs dh vksj ½ ¼vkxs dh vksj ½  Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ 

¼j½ 10 oha esa i<+us okyh Ldwy esa pijklh dh csVh &
Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ   ¼ihNs dh vksj ½ ¼vkxs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ 

Lkekurk ds lkFkh us bl vH;kl esa vius thou ds tqM+s vuqHkoksa ls Hkkx fy;kA lkFkh 
dk /kU;oknA vkxs vkSj xgjkbZ ls tkusa fd lRrk lEca/k D;k gS \

lkekftd lRrk lEca/k&

izk;% gekjs lekt esa lRrk lEca/kksa dk cM+k izHkko gksrk gS ftlds Qy:o:Ik dqN yksx 
lRrkoku gks tkrs gSa rFkk dqN yksx lÙkkghu gks tkrs gSa gekjs lekt esa lRrk eq[; :Ik 
ls fuEu izdkj ns[kkbZ nsrh gS Tkkfr ds vk/kkj ij lRrk] /keZ ds vk/kkj ij lRrk] f'k{kk 
ds vk/kkj ij lRrk]in ds vk/kkj ij] fyax ds vk/kkj ij lRrk] Hkk"kk ds vk/kkj ij 
lRrk] vkfFkZd vk/kkj ij lRrk vkfn vH;kl esa tks ifjfLFkkfr;ka nh xbZ Fkh mudks 
djus esa tks l{e ;k lRrkoku Fks oks vkxs c<+ jgs FksA tSls&

vkxs c<+us okys yksx &

lkekU; tkfr okys] m¡ps in okys] T;knk iSals okys] Ik<+s fy[ks yksx] Ckgq la[;d yksx] 
iq:"k 

ihNs tkus okys yksx &

efgyk,a] xjhc nfyr@fiNM+s] etnwj] fuj{kj] vizoklh yksx vkfn  

vr% lRrk lEca/kksa esa lekurk ykus ds fy, lekt esa ftudh lkekftd i`"BHkwfe 
detksj cukbZ xbZ gS mUgsa vf/kd volj nsus gksaxs o muds vuqdwy dk;ns dkuwu cuus 
esa o lkekftd QSlyksa esa lg;kssx djuk t:jh gSA lkekftd lRrk lEca/k izk;% ,d 
tSls Hkh ugha jgrs gSa] ;s ifjfLFkfr vuqlkj cnyrs jgrs gSaA dHkh lRrkoku lRrkghu Hkh 
gks tkrs gSaA tSls iq:"k ?kj esa efgykvksa o cPpksa ij lRrkoku cus jgrs gSa ysfdu tc 
ogh iq:"k ckgj vius dke esa tkrs gSa vius ckWl ds vkxs lÙkkghu gks tkrs gSa] vr% 
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lRrk lEca/k cnyrs jgrs gSaA

lekurk lkFkh xfrfof/k& 02 esa tkusa fd lerk lekurk esa D;k vUrj gSA

lerk lekurk xfrfof/k& 02

lekurk ds lkFkh crk ik;saxs fd lerk lekurk esa D;k vUrj gSA gesa lerk lekurk 
dks le>uk D;ksa t:jh gSA ,d dgkuh gS tks bl izdkj gS fd &
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dgkuh

,d ifjokj ftlesa ifr iRFkj rksM+us dh etnwjh dk dke djrk gSA xHkZorh iRuh gS 
vkSj ,d cPpk gS] tks fd 15 lky dk gSA muds ikl 12 jksfV;ka gSaA vkidks viuh 
le> ds vk/kkj ij caVokjk djuk gS fdlds fgLls fdruh jksVh;ak cakVksxs tks fd 
lerk lekurk vk/kkfjr cVokjk gks \

lekurk ds lkFkh fdlds fgLls fdruh jksVh nsuk pkgsaxs] uhps jksVh;ksa dh la[;k Hkjsa &

 ifr ds fgLls dh jksVh  &&& la[;k fy[kuh gS \

 iRuh ds fgLls dh jksVh &&&& la[;k fy[kuh gS \

 cPps ds fgLls dh jksVh &&&& la[;k fy[kuh gS \

dgkuh esa vkids }kjk lerk lekurk ds ckjs esa fn;s fopkjksa ds fy, /kU;oknA uhps 
,d dgkuh vkSj nh xbZ gS ftlls Li"V gks ik;sxk fd lerk lekurk esa D;k vUrj gSA

lerk D;k gS \ 

lekurk vk/kkfjr caVokjk leku cVokjk djds vklkuh ls caVokjk fd;k tkrk gS tks 
fd ckgj ls vPNk yxrk gS ysfdu blds ifj.kke vleku gksrs gSa] tSls&

,d O;fDr gS jke ftlds ikl gSa 50 :-A geus mls fQj 50 :- fn;s vkSj ,d nwljk 
O;fDr gS ';ke ftlds ikl gSa 10 :-A mls Hkh geus 50 :- fn;s ;g lekurk vk/kkfjr 
cVokjk gSA ysfdu blds ifj.kke vleku fudys] tSls &

jke ds ikl gks x;s & 50 +50=100

';ke ds ikl gks x;s 10+50 =60 

vc lerk vk/kkfjr caVokjk djuk pkgrs gSa rks gesa jke dks 10 :- o ';ke dks 50 :- 
nsuk gksxk tks ifj.kkeksa esa lekurk yk;sxk] tSls &

jke ds ikl gks x;s & 50 +10=60

';ke ds ikl gks x;s 10+50 =60 

Tkcfd gekjs lekt esa T;knkrj lekurk vk/kkfjr caVokjk fd;k tkrk gS tks fd xyr 
gS vkius lekftd lRrk lECak/kksa esa le>k fd gekjs lekt esa yksxkass dh vyx&vyx 
i`"BHkfe gS] mudh t:jrsa o vko';drk,a vyx&vyx gaSA vr% caVokjk Hkh mUgha 
vk/kkjksa ij fd;k tkuk pkfg, lekt esa lRrkghu dks lRrkoku ;k lekurk esa ykus ds 
fy, mls caVokjs esa vf/kdre fgLlk ;kfu fd tks igys ls lalk/ku lEiUu gS mls de 
fgLlk nsuk fufgr gS ftls ge ldkjkRed igy Hkh dg ldrs gSaA blls detksj yksx 
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Hkh ewy/kkjk ds lkFk tqM+ ldsaA

Lkerk lekurk dks vkSj Li"V le>us ds fy,] lkjl vkSj ykseM+h dh dgkuh i<sa+A 

,d le; dh ckr gSA ,d lkjl vkSj ,d ykseM+h FkhA nksuksa vkil esa nksLr Fks rFkk 
nksukas dk ,d nwljs ds ?kj vkuk tkuk gksrk FkkA ,d fnu ykseM+h us lkjl dks vius 
?kj cqyk;k rFkk etkd esa dqN [kkuk ugha fn;k cfYd ,d fNNys Fkkyh esa lwi ijl 
fn;kA ykseM+h vklkuh ls thHk ls lwi pkV ldrh Fkh] fdUrq lkjl viuh yEch pksap 
ls dsoy fHkaxks ldrk FkkA og Hk[wks gksrs gq, Hkh Hkkstu NksM+ fn;kA ykseMh+ us dgk ekQ 
djuk lwi rqEgkjs ilUn dk ugha gSA lkjl us dgk] dksbZ ekQh ekaxus dh t:jr ugha 
gSA eSa vk'kk djrk gwW fd ,d fnu rqe esjs ?kj fMuj ij vkvksxhA tc ykseMh nwljh 
ckj lkjl ds ?kj x;h rks lkjl us ,d cgqr Åaps rFkk cgqr ldjs eqag okys crZu esa 
[kkuk ijkslkA lkjl mlesa pksap Mky ldrk Fkk fdUrq ykseMh ughaA vr% crZu ds 
ckgj lkjl ds pksap ls tks fxj tkrk mlh dks pkV dj ykseMh+ dks dke pykuk iMk+A 
lkjl us dgk eSa fMuj ds fy;s ekWQh ugh ekaxwxkA tks tSlk djrk gS oSlk gh ikus dk 
gd j[krk gSA 

lekurk ds lkFkh]lkjl ykseM+h dh dgkuh ls le> x;s gksaxs fd lerk o lekurk esa 
D;k vUrj gSA dSls ykxksa dh i`"BHkwfe] t:jr o vko';drkvksa dks /;ku esa u j[kdj 
fd;k x;k caVokjk] ifj.kkeksa esa fdl rjg dh vlekurk ykrk gS] tks fd vkidks 
dgkuh ls irk pykA 

lekurk ds lkFkh us lerk lekurk ij tkudkjh o le> c<+kbZA lkFkh dk /kU;oknA

Lkekurk ds lkFkh & tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

1- vki vius Lrj ls lerk vk/kkfjr cVokjk gks 
blds fy, D;k dj ldrs gSa fy[ksa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;fn vkius dksbZ lerk vk/kkfjr cVokjk ;k U;k; 
djus dk dke fd;k gS rks fdl rjg dh pqukSfr;k 
vkbZ fy[ksa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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mRrj ekyk & lerk lekurk
yksxksa dh igpku &

 ¼v½

 
10 oha esa i<+us okyk lkekU; tkfr ljiap dk csVk &¼ihNs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  

¼vkxs dh vksj ½ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8]  ¼c½

 

10 oha esa i<+us okyk fuj{kj etnwj dk csVk &
¼ihNs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼vkxs dh vksj ½ ¼l½

 

10 oha esa i<+us okyh nfyr xjhc yM+dh &     
¼ihNs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ   ¼vkxs dh vksj ½ ¼n½

 

10 oha esa i<+u s okyk xkWo dk lsB dk csVk &                 
¼ihNs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ  ¼vkxs dh vksj ½ 1] 2]  4] 5] 6] 7] 8]   ¼j½ 10 oha esa i<+us okyh 
Ldwy esa pijklh dh csVh & ¼ihNs dh vksj ½ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ Œ ¼vkxs dh vksj ½ 
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vc Lkekurk ds lkFkh vxyk vH;kl& 04 esa tkusa fd gekjs lekt us efgykvksa o 
iq:"kksa dks dkSu&dkSu lh lqfo/kk,a nh gSa vkSj dkSu&dkSu ls izfrca/k yxk;s gSaA vkvks 
tkusaA



4- lqfo/kk ,oa izfrca/k
Lkkekftd /kkj.kk&lekt esa yM+fd;ksa o efgykvksa dks cgqr lkjh lqfo/kk,a gSa] vktdy 
dgka izfrca/k gSaA lc dks [kqYye [kqYyk NwV gS] ;s lc eux<+ar ckrsa gSaA

Lkekurk ds lkFkh bl vH;kl esa ;g le> 
ik;saxs fd gekjs lekt esa efgykvksa ds fy, 
dkSu&dkSu lh lqfo/kk,a gSa vkSj mu ij 
dkSu&dkSu ls izfrca/k yxk;s gSaA rFkk iq:"kksa 
dks dkSu&dkSu lh lqfo/kk,a nh gSa vkSj 
dkSu&dkSu ls izfrca/k yxk;sa gSaA lekurk 
ds lkFkh;kssa dks ;g le>uk t:jh blfy, 
gS fd tc fdlh ,d ij T;knk izfrca/k 
yxk;s tkrs gSa rks mls lekt esa cjkcjh ds 
ekSds ugha fey ikrs gSaA og ifjnU; gks 
tkrk gSA vkvks tkusa xfrfof/k 01 esa lqfo/kk 
,oa izfrca/k D;k gS \

Lqkfo/kk ,oa izfrca/k Xkfrfof/k% 01

Lkekurk ds lkFkh  uhps fn;s x;s ckWDl ij lgh dk fu'kku yxk;sa &

  

    
 

lqfo/kk ,oa izfrca/k  ¼v½Ekfgyk  ¼c½iq:"k

¼l½lqfo/kk
 

¼n½izfrca/k
 

¼j½lqfo/kk ¼y½izfrca/k
1-'kknh dk fu.kZ; ysukA

   2-Lkcds lkeus [kqydj cksyukA 

   3-Ckkgj vkus tkus dh vktknh A 

   
4-Lkcds lkeus jksukA

   
5-viuh detksjh dks lcdks crkukA

   

6-viuh ilUn ds diM+s iguukA

   

7-?kj ckgj ds fu.kZ; ysukA

   

8-Lktus laojus dh NwVA 

   

9-viuh ilUn dh 'kknh djukA

   

10-Lkcds ds lkeus utj feykdj ckr djukA

   

11-viuh ethZ ls iSals [kpZ djukA
12-viuh ethZ ls [kjhnnkjh djukA
13-[kqn dh ethZ ls Tkehu edku ds lkSns 
14-vius 'kjhj dks rkdroj cuk;s j[kukA
15-vius eu ilUn ds nksLr cukukA
16
17-

-viuh ilUn ls cky c<+kuk
Ekakx esa flUnwj Hkjuk ;k Jaxkj djukA
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21- ?kj ls ckgj viuh ilUn dk dke djukA
22- viuh ethZ dk O;kikj djukA
23- 'ko ;k=k esa tkukA
24- oa'k pykus okyk mrjkf/kdkjh cukukA
25- Lkkekftd QSlyksa esa 'kkfey gksukA 

   
   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-
18-rst vkokt esa ckr djukA
19-cPpksa dh i<+kbZ dk fu.kZ; djukA
20

-
-
-
-
-
-viuh Ik<+kbZ iwjh djus dh bTkktrA

Lkekurk ds lkFkh us viuh le> ds vk/kkj ij [kkuksa esa fVd ;kfu lgh dk fu'kku 
yxk;k blds fy, lkFkh dk /kU;oknA vkxs tkusa fd lkekfd :Ik ls efgyk o iq:"k 
dks nh tkus okyh lqfo/kk ,oa izfrca/kksa dks le>uk t:jh D;ksa gSA

vkvks tkusa fd lqfo/kk ,oa izfrca/kksadks le>uk t:jh D;ksa\

gekjs lekt esa efgykvksa ds mij cgqr lkjs izfrca/k gSa tcfd iq:"kksa dks cgqr lkjh 
lqfo/kk,a nh xbZ gSa dHkh&dHkh 
efgykvksa dks tks dke dh ftEesnkjh 
nh xbZ gS gesa oks lqfo/kk ds :Ik esa 
utj vkrh gSA tcfd og lqfo/kk 
ugha gSA dHkh&dHkh efgyk,a Hkh 
mUgsa lqfo/kk ds :Ik esa ns[kus yxrh 
gSaA tSls efgyk,a dgrh gSa gesa eakx 
esa flUnwj Hkjus dh lqfo/kk gS ;k ikWo 
esa fcPNw iguus dh lqfo/kk gS tks fd 
iq:"kksa ds fy, ugha gSA iq:"kksa ij 
t:j izfrca/k gSA ijUrq efgykvksa ds 
fy, Hkh lqfo/kk ugha D;ksafd tc 
efgykvksa dh bPNk ugha gksrh gS 
vkt eakx esa flUnwj ugha Hkjuk gS ;k ikWo esa fcPNw ugha iguuk gSs ysfdu oks ,slk ugha 
dj ldrh gSaA mUgsa ;s lc djuk gh gS] ;s dSls lqfo/kk gks ldrh gS tcfd lqfo/kk dk 
eryc gS fd eSa tc pkgwW d:W ;k tc pkgwW uk d:WA lekt esa lqfo/kk izfrca/k Hkh bl 
rjg ds cus gSa] tks efgykvksa ij izfrca/k gSa oks gh iq:"kksa dks lqfo/kk gSA tsaMj vk/kkfjr 
lkekftd O;oLFkk esa ;g Hkh le>uk t:jh gS fd tgka ,d vksj iq:"kksa dks cgqr lkjh 
lqfo/kk,a nh gSa mUgha lqfo/kkvksa esa iq:"kksa dks cgqr lkjs tksf[ke Hkh gSa tSls &
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· efgykvksa dks ?kj ckgj ?kweus dh eukgh gSA 

· iq:"k tc pkgs ?kj ckgj ?kwe ldrs gSaA 
· efgyk,a vius eu ls [kqn fu.kZ; ugha ys ldrh gSaA 

· iq:"k lkjs fu.kZ; ys ldrs gSaA  
· iq:"kksa dks lcds lkeus jksuk ugha gSA 

· efgyk,a dgha Hkh jks ldrh gSaA 

lekurk ds lkFkh xfrfof/k& 02 esa tkdj ns[ksa fd lqfo/kk ,oa izfrca/kksa dk efgykvksa o 
iq:"kksa ij D;k vlj iM+rk gSA 

lqfo/kk ,oa izfrca/k xfrfo/kh&02 

lqfo/kk ,oa izfrca/kksa ds dkj.k efgykvksa o iq:"kksa ij iM+us okys vlj 
ifj.kke&

lekurk ds lkFkh bl vH;kl esa ;g le> ik;saxs fd gekjs lekt esa efgykvksa o iq:"kksa 
ij tks izfrca/k yxk;sa x;s gSa ;k lqfo/kk,a nh xbZ gSa mudk nksuksa ij D;k vlj iM+ jgk gS 
vki uhps fn;s x;s okD;ksa ds vkxs lger o vlger ij viuh jk; ;kfu fd ogka ij 
lgh dk fu'kku yxk;sa &

tks bl izdkj gSa igyh jk;&

Lkkekftd /kkj.kk
 

lger vlger 
1-

 
lekt esa efgykvksa o iq:"kksa dks cjkcj lqfo/kk,a gS

 2-

 
lekt esa efgykvksa o iq:"kksa ij cjkcj izfrca/k gSa

 3-

 
vc rks t+ekuk cny x;k gS] fdlh ij dksbZ izfrca/k ugha gS

  4-

 

vc rks efgykvksa dks iq:"kksa ls T;knk lqfo/kk,a feyh gSa

 5- efgyk iq:"k ds fy, lqfo/kk ,oa izfrca/k lkekftd ekud gSa tks fd lgh gSa

igyh jk; esa lgefr o vlgefr ij vkids fopkj vk;sA vkidk /kU;oknA vc vki 
uhps fn;s x;s ifj.kkeksa ij viuh nwljh jk; lger o vlger esa O;Dr djsa fd 
lqfo/kk ,oa izfrca/kksa ds dkj.k D;k ifj.kke fudyrs gaSa] lgh dk fu'kku yxk;sa&
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vkvks tkusa&

Ikfj.kke  Lkger  vlger
1-  efgyk,a detksj gksus yxrh gSaA                                             

 iq:"k rkdroj o l{e curs gSaA   
2-

 
efgykvksa esa f>>d o nCcwiu vkus yxrk gSA

  
3-

 
iq:"k usr`Ro'khy Hkwfedkvksa esa vkus yxrs gSaA

  
4-

 
lalk/kuksas esa iq:"kksa dk dCtk gksrk gS

   
5-

 
efgyk,a lRrkghu gks tkrh gSa aA

  
6-

 

iq:"k lRroku curs gSaA

  

7-

 

efgykvksa dh nwljksa ij fuHkZjrk c<+us yxrh gS aA

  

8-
efgyk,a vius ckjs esa dqN ugha lksp ikrh gSaA9-
efgyk,a 'kks"k.k fgalk dh f'kdkj gksus yxrh gSaA10-
iq:"kksa dh j{kd ds :Ik esa igpku curh gSA

lekurk ds lkFkh us ifj.kkeksa ij nwljh jk; O;Dr dhA lkFkh dk /kU;oknA vc vki 
vkxs tkusa fd lkekftd :Ik ls iq:"kksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa ds dkj.k iq:"kksa dks 
fdl rjg ds ruko gSa] vkvks tkusaA

lkekftd :Ik ls iq:"kksa dks nh tkus okyh lqfo/kk,a ,oa iq:"kksa ds ruko

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd lekurk ykus ds fy, iq:"kksa dks viuh 
lqfo/kk,a NksM+uh gksaxh ftlls fd efgyk iq:"k esa cjkcjh ds fj'rs cu ik;sa] efgyk,a Hkh 
?kj ckgj ds fu.kZ; ys ldsaA efgykvksa dks dke jkstxkj ds volj fey ik;saA 
efgykvksa dks mudh ethZ ds vuqdwy tkWc djus dh NwV gksA ftlls efgyk,a Hkh 
vkRefuHkZj cu ldsaA

 
· iq:"k dks vius vki dks ges'kk  lekt esa vOoy lkfcr djuk gS tcfd ,slk ugha gks ldrkA

·
 
iq:"k dks ges'kk

 
gj dke esa thr gkfly djuk t:jh gS tcfd ,slk ugha gks ldrkA

·
 
iq:"k dks viuh detksjh ugha crkuh tcfd iq:"k Hkh detksj gksrs gSaA

·
 
iq:"kksa dks dekus dk ncko gS tcfd gj iq:"k dekus esa l{e gks ,slk ugha gks ldrkA

· iq:"kksa dks 'kjhj ls rkdroj gksuk gS tcfd lkjs iq:"k rkdroj ugha gksrs A

 

11-
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fp= ¼v½ D;k gekjs vkl ikl bl rjg yM+fd;ksa dks [ksyus dh lqfo/kk,a fey ikrh gSa\

gka& \

Ukgha & \

fy[ksa --------------------------------------------------------------------

     --------------------------------------------------------------------

     ----------------------------------------------------------------------

     ---------------------------------------------------------------------\

fp= ¼c½ D;k gekjs vkl ikl yM+dkas o iq:"kksa ij dksbZ dke dks ysdj izfrca/k 
gS fd mUgsa dkSu lk dke ugha djuk gS \

gka&\

Ukgha &\

dkSu lk ugha djuk gS fy[ksa--------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xfrfof/k esa Hkkx ysus ds fy, o vius fopkj fy[kus ds fy, lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vc 
lekurk ds lkFkh viuh ;kstuk cuk,a fd lkekftd :Ik ls nh xbZ lqfo/kk ,oa izfrca/kksa esa cnyko ds 
fy, oks vius Lrj ls D;k dj ldrs gSa  
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Lkekurk ds lkFkh&tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa

Lkekurk ds lkFkh & efgykvksa o yM+fd;ksa ij yxus 
okys izfrca/kksa dks jksdus ds fy, vius ?kj esa D;k djsaxs 
fy[ksa 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 

Lkekurk ds lkFkh us ;fn dHkh lqfo/kk ,oa izfrca/kksa 
dks rksM+us dh igy dh rks fdl rjg dh 
pqukSfr;ka vkbZA

 
fy[ksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mRrjekyk & lqfo/kk ,oa izfrca/k

 
vkids lgh tokc lqfo/kk ,oa izfrca/k xfrfof/k 01

 1-
 

¼v½ & n ¼c½ & j 2 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j 3 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j 4 -
 

¼v½ & l ¼c½ & y 5 - ¼v½ & l ¼c½ 
& y 6-

 
¼v½ & n ¼c½ & j 7-

 
¼v½ & n ¼c½ & j 8-

 
¼v½ & l ¼c½ & y 9- ¼v½ & n ¼c½ & j 10- ¼v½ & n 

¼c½ & j 11 -¼v½ & n ¼c½ & j 12 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j 13 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j 14 - ¼v½ & n ¼c½ & j 15 -
¼v½ & n ¼c½ & j 16 -

 
¼v½ & n ¼c½ & j 17 -

 
¼v½ & l ¼c½ & y 18 -

 
¼v½ & n ¼c½ & j 19 ¼v½ & n ¼c½ 

& j 20-
 

¼v½ & n ¼c½ & j 21 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j 22 -
 

¼v½ & n ¼c½ & j  23 - ¼v½ & n ¼c½ & j 24 - ¼v½ 
& n ¼c½ & j 25-

 
¼v½ & n ¼c½ & j

 vkids lgh tokc lqfo/kk ,oa izfrca/k Xkfrfo f/k 02 ¼igyh jk; ½
1 vlger  2 vlger 3 vlger 4 vlger 5 vlger 
vkids lgh tokc lqfo/kk ,oa izfrca/k Xkfrfof/k 02 ¼nqljh jk;½
1 lger] 2- lger] 3- lger] 4- lger] 5- lger] 6- lger] 7- lger] 8- lger] 9- lger] 10- lger] 
11- lger] 

lekurk ds lkFkh vH;kl 05 esa tkdj ns[ksa fd lalk/kuksa rd fu;a=.k ,oa igqWp ds ckjs 
esa fdl rjg efgyk ,ao iq:"k ds chp esa vUrj ;k lekurk fn[kkbZ nsrh gSA vkvks 
tkusa&
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5-lalk/kuksa rd igq¡p ,oa fu;=a.k

lkekftd /kkj.kk&vkt rks efgyk iq:"k nksuksa dh lalk/kuksa ij igq¡p Hkh gS vkSj 
fu;a=.k Hkh gS]dksbZ fdlh ls de ugha gSA

lekurk ds lkFkh bl vH;kl esa efgykvksa dh lalk/kuksa rd fdruh igq¡p gS o fdruk 
fu;a=.k gS tku ik;saxs lekurk ds lkFkh uhps 
fn;s x;s rkfydk ij viuh jk; viuh le> 
ds vk/kkj ij vafdr djsaxssA lalk/kuksa ls 
gekjk eryc gS fd tks gesa ?kj ;k ckgj ds 
fy, vko';d lkeku gksrs gSa mUgsa yksx j[krs 
gSaA igqWp dk eryc gS fd tc O;fDr mls 
tkurk gS] mlls tqM+s dke djrk gS rFkk 
fu;a=.k dk eryc gS fd ml lalk/ku dks 
og vius rjhds ls tc pkgs mi;ksx dj 
ldrk gS ;k csp ldrk gSA ml lalk/ku esa 
mldk LokfeRo gksrk gS og fu;a=.k gSA 

vkvks tkusa xfrfof/k 01 esa lalk/kuksa esa efgykvksa o iq:"kksa dk igqWp o 
fu;a=.k fdl rjg gS \

lalk/kuksa rd igqWp o fu;a=.k xfrfof/k& 01

lekurk ds lkfFk;ksa dks uhps fn;s x;s ckWDl ij ¼   ½ lgh dk fu'kku yxkdj viuh 
jk; nsuh gS tks bl izdkj gS&

 
Ø-  la-

 

Laklk/ku dh igpku  ¼v½ Ekfgykvksa 
dh igqWp

 

¼c½ Ekfgykvksa 
dk fu;a=.k

¼l½ iq:"kksa 
dh igqWp

¼n½ iq:"kksa dk 
fu;a=.k

de

 

T;knk

 

de

 

T;knk de T;knk de T;knk
1

 

lkbZdy@eksVjlkbZdy

    
2 Vhoh@fQzt 
3 Ekdku 
4
5

[ksrh dh tehu 
?kj ds crZu 
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6

 

Xkgus 

   

7

 

diM+s 

   

8

 

HkSal

   

9

 

cdjh 

   

10

 

[kkn@cht 

   

11

 

iSalk 

   

12

 

eqxhZ 

   

13 gSa.MiEi 
14 udn iSlk 
15 nqdku@QSDVªh 
16 Ckkx cxhps 
17 vukt@Qly 
18 QuhZpj 
19 xSl pwYgk 
20 eksckbZy 

Laklk/kuksa dh dqy la[;k& 20 dqy fu'kku 
de la-&
T;knk la-&

dqy fu'kku
de la-&
T;knk la-&

dqy fu'kku
de la-&
T;knk la-&

dqy fu'kku
de la-&
T;knk la-&

Lkekurk ds lkFkh us vius vuqHkoksa ds vk/kkj Vscy esa lalk/kuksa ij fdldk fu;a=.k o 
igqWp T;knk de gS fy[kdj n'kkZ;kA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vxys Hkkx esa 
tkusa fd lalk/kuksa rd igqWp o fu;a=.k dks le>uk t:jh D;ksa gSA  
lalk/kuksa rd igqWp o fu;a=.k dks le>uk
lekt esa ?kj o ?kj ds ckgj lalk/kuksa esa efgykvksa dh igqWp yxHkx iq:"kksa ds cjkcj gS 
ysfdu lalk/kuksa esa fu;a=.k vf/kdre iq:"kksa dk gS tks fd xyr gSA ;g HksnHkko gS A 
gekjs lekt esa ;g vDlj dgk tkrk gS fd ?kj o ?kj ds ckgj reke lalk/kuksa esa 
efgyk iq:"k nksuksa dh igqWp cjkcj gSA dksbZ fdlh ls de ugha gS vkSj ;g Hkh dgk 
tkrk gS fd lalk/kuksa esa fu;a=.k Hkh cjkcj gS tcfd ,slk ugha gSA vki vius ?kj ;k 
vius vkl ikl ns[ksa fd lalk/kuksa esa fdldk fu;a=.k gS vkSj fdldh igqWp gS tSls 
mnkgj.k ds fy, gekjs ?kj esa ,d eksVjlkbZdy [kjhnuh gSA crkvkss dkSu r; djrk 
gS\ LoHkkfod gS fd ?kj ds iq:"k r; djrs gSa pkgsa ifr gks] firk gks] HkkbZ gks] llqj gks 
;k dksbZ Hkh ?kj dk iq:"k oks r; djrs gSa fd dkSu lh dEiuh dh [kjhnuh gS fdrus rd 
dh [kjhnuh gS] ;g gS ml lalk/ku esa fu;a=.k ;k ;s Hkh dg ldrs gSa fd dkSu eksVj 
lkbZdy pyk;sxkA nwljh rjQ gS igqWp ftlesa vki ns[ksaxs fd ?kj esa efgyk,a fnu Hkj 
?kj esa [kM+h eksVjlkbZdy dh ns[kHkky djrh gSaA dqN efgyk,a ;ka yM+fd;k vkt 
eksVjlkbZdy pyk Hkh ysrh gSa ;s gS ml lalk/ku rd igqWpA lalk/kuksa esa efgykvksa dk 
fu;a=.k u gksus ds dkj.k efgykvksa dks lalk/kuksa dh egRoiw.kZ tkudkjh ugha gks ikrh 
gSA efgyk,a lalk/kuksa ds ckjs esa lgh fu.kZ; ys ikus esa ?kcjkrh gSaaA lalk/kuksa esa fu;a=.k 
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u gksus ds dkj.k efgykvksa ds usr`Ro'khyrk ij vlj iM+rk gS tks bl izdkj gS&

 

·
·
·
·
·
·
·

 tkudkjh ls oafpr gks tkrh gSaA 

 lgh xyr ij fu.kZ; ugha ys ikrhA 
 

ckgjh tkudkjh o Kku ls NwV tkrh gSaA
 

 
lalk/kuksa dh [kjhn QjksDr esa f>>d djus yxrh gSaA

 
 

viuk dkS'ky ugha c<+k ikrh gSaA
 

 

efgykvksa ds lhfer nk;js cuus yxrs gSaA
 

 

nwljksa ij fuHkZjrk c<+us yxrh gS vkfnA

 

 
lekurk ds lkFkh xfrfof/k 02 esa tkusa fd lalk/kuksa rd igqWp o fu;a=.k esa 
tsaMj ekU;rk,a dSls dke djrh gSaa] vkvks tkusaA

lalk/kuksa rd igqWp o fu;a=.k ls tqM+h tsaMj ekU;rk,a xfrfof/k &02 

lekurk ds lkFkh bl vH;kl esa viuh jk; O;Dr djsaxs fd efgykvksa dk lkjs 
lalk/kuksa ij fu;a=.k gksuk Bhd ugha gSA vkSj fdl&fdl rjg ds lalk/kuksa esa 
efgykvksa dh igqWp ughas gSA vkSj dkSu ls lalk/ku gSa ftuesa efgykvksa dk fu;a=.k 
fn[krk gSA lekurk ds lkFkh lger o vlger ij lgh dk  fu'kku yxk;saA vkvks 
bl vUrj dks tkusa&

Ø-la-
                     

tsaMj ekU;rk,a
 

lger vlger
1 

 
 

efgykvksa dk lalk/kuksa ij fu;a=.k gksuk tksf[ke Hkjk gSA

2

 
efgykvksa dk ?kj ds NksVs lalk/kuksa esa fu;a=.k gks ;s gh mfpr gSA  

3

 

?kj o ?kj ds ckgj ds cM+s dherh lalk/kuksa esa efgykvksa dk fu;a=.k 
mfpr ughaA

 
 

4

 

Laklk/kuksa esa igqWp o fu;a=.k efgyk iq:"k nksuksa dk gksuk lekurk ds 
fy, t:jh gSA

5 Ekfgyk,a Hkkjh Hkjde lalk/kuksa dks laHkky ugha ldrhA blfy, mudk 
fu;a=.k gks ;g xyr gSA     

6 Lkalk/kuksa ij iq:"kksa dk fu;a=.k gksuk iqjkuh ijEijk gS tks fd Bhd gSA
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7

 

Lkekt us efgykvksa ds dqN nk;js r; fd;s gSa] lalk/kuksa ij Hkh ogh 
ykxw gksrk gSA

8 Ekfgyk,a dqnjrh rkSj ij igys ls detksj gSa] lalk/kuksa ij fu;a=.k 
djuk muds cl dh ckr ughas gSA

9 Laklk/kuksa ij iq:"kksa dk fu;a=.k gksus ls efgykvksa dks dqN QdZ ugha 
iM+rk gSA

10 lHkh iq:"k ;g ugha ekurss fd lalk/kuksa ij efgykvksa dk fu;a=.k gksuk 
xyr gSA 

lekurk ds lkFkh us vius vuqHkoksa ds vk/kkj lger o vlger ij vius 
fopkj O;Dr fd;sA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA lekurk ds lkFkh vkxs 
i<+sa fd lalk/kuksa rd fu;a=.k o igqWp esa tsaMj ekU;rk,a dSls dke djrh gSaA 

vkSj bldks tkuuk t:jh D;ksa gS \

lalk/kuksa ij iq:"kksa dk fu;a=.k de gks blds fy, lekt esa cjkcjh vk;s o lerk 
ewyd lekt dk fuekZ.k gks] efgyk,a Hkh vkRefuHkZj cusaA efgykvksa dks LokyEch cukus 
esa iq:"k lg;ksx dh Hkwfedk esa vk;saA ;s igy djuk t:jh gSA bl vH;kl dks le>us 
ds mijkUr ;g ns[kus esa vk;sxk fd fdl rjg gekjs lekt esa efgykvksa ds lkFk 
lalk/kuksa esa mudh Hkkxhnkjh] igqWp o fu.kZ; esa HksnHkko fd;k x;k gS tks fd bl izdkj 
fn[kkbZ ns jgk gS&

 lsok] ns[kHkky o Je ds esa efgyk,a vf/kd gSa tks fd Hkkxhnkjh ds :Ik esa fn[kkbZ ns 
jgk gSA

 vc lalk/kuksa esa ;fn igqWp dks ns[ksa rks efgykvksa dh de gksrh utj vk jgh gSA

 tgka fu.kZ; dk loky gS ogka efgyk,a utj ugha vk jgh gSaA

 fu.kZ; gh egRoiw.kZ gS mlh esa efgyk,a xk;c gSa tks fd lqfu;ksftr HksnHkko gSA

bl vH;kl ds ckn lekurk ds lkFkh ;g le> ik;s fd gekjs lekt esa lalk/kuksa ds 
fu.kZ; ls efgykvksa dks oafpr fd;k x;k gS ftlds ifj.kke bl izdkj fn[kkbZ nsrs gSa& 
fd efgyk,a vkRefuHkZj ugha cu ikrh] muesa tkudkjh o dkS'ky ugha c<+ ikrk] mudh 
Hkwfedk,a flQZ Je rd lhfer gksdj jg tkrh gSaA ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd oks 
iq:"kksa ds fu;a=.k esa vkdj jg tkrh gSaA ftlds dkj.k muds lkFk yxkrkj HksnHkko o 
fgalk gksrh jgrh gSA  

vr% lekurk ds lkfFk;ksa dks u;s tsaMj lekurk vk/kkfjr ekud cukus gksaxs ftlesa 
lalk/kuksa ij efgykvksa dk fu;a=.k gks mUgsa fdlh rjg dh dksbZ jksd Vksd u gksA
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Lkekurk ds lkFkh& tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

lekurk ds lkFkh efgykvksa o yM+fd;ksa dk lalk/kuksa esa fu;a=.k o igqWp c<+kus ds fy, 
D;k djsaxs fy[ksa \

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ø-
la-

Laklk/ku dh igpku ¼v½Ekfgykvksa 
dh igqWp

¼c½Ekfgykvksa 
dk fu;a=.k

¼l½iq:"kksa dh 
igqWp

¼n½iq:"kksa dk 
fu;a=.k

de T;knk de T;knk de T;knk de T;knk
1 lkbZdy de de T;knk T;knk

2 Vhoh@fQzt 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

T;knk
3 Ekdku 

 

de

  

de

  

T;knk

 

T;knk
4 [ksrh dh tehu 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

T;knk
5 ?kj ds crZu 

  

T;knk

 

de

  

de

  

T;knk
6 Xkgus 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

T;knk
7 diM+s 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

de
8 HkSal 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

T;knk
9 Ckdjh  

 

T;knk

 

de

   

De

 

T;knk
10 [kkn@cht 

 

de

  

de

  

de

  

T;knk
11 iSlk 

 

de

  

de

   

T;knk

 

T;knk
12 eqxhZ

  

T;knk 

 

de

   

T;knk

 

T;knk
13 gSa.MiEi 

  

T;knk

 

de

   

T;knk

 

T;knk
14 udn iSlk 

 
de

 
de

   
T;knk

 
T;knk

15 nqdku@QSDVªh 
 

de
  

de
   

T;knk
 

T;knk
16 Ckkx cxhps 

 
de

  
de
   

T;knk
 

T;knk
17 vukt@Qly  de de   T;knk  T;knk
18 QuhZpj   T;knk de   T;knk  T;knk
19 xSl pwYgk   T;knk de   T;knk  T;knk
20 eksckbZy 

 
de

  
de
   

T;knk
 

T;knk
Laklk/kuksa dh dqy la[;k& 20 dqy fu'kku 

de la-&11
T;knk la-& 09

dqy fu'kku 
de la-&18
T;knk la- 02 

dqy fu'kku
de la-&04
T;knk la-&16  

dqy fu'kku 
de la-&02
T;knk la-&18

mRrj ekyk& lalk/kuksa ij fu;a=.k o igqWp

vkids lgh tokc lalk/kuksa ij fu;a=.k o igqWp xfrfof/k& 01

      
       

Lkalk/kuksa ij fu;a=.k o igqWp xfrfof/k % 02 
1- vlger 2- vlger 3- vlger 4- lger 5- vlger 6- vlger 7- vlger 8- vlger 
9- vlger  10- lger

vc lekurk ds lkFkh vH;kl& 06 esa tkusa fd leku volj o Hkkxhnkjh D;k gS] 
tkusa&\ 
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6-leku volj o Hkkxhnkjh
lkekftd /kkj.kk & dgka leku volj! vkt ds le; esa lkoZtfud LFkkuksa esa iq:"kksa 
ls T;knk  efgykvksa dks leku volj feys gSa o mudh Hkkxhnkjh Hkh T;knk gSA

bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh lkoZtfud LFkkuksa esa efgyk o iq:"kksaa dks fdl rjg ds 
leku volj gSa o fdl rjg dh Hkkxhnkjh gS xfrfof/k 01 esa tku ik;saxsA 

leku volj o Hkkxhnkjh Xkfrfof/k % 01

Lkekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s rkfydk ij 
vius le> ds vk/kkj lkoZtfud LFkkuksa esa 
efgykvksa o iq:"kksa dks fdl rjg ds leku 
volj gSa o Hkkxhnjh fdldh gS viuh 
tkudkjh o le> ds vk/kkj ij de o T;knk 
fy[kdj viuh jk; nsaA

Lkekurk ds lkFkh efgyk o iq:"k dh rkfydk ij de ;k T;knk fy[kdj ntZ djsaA

lokZtfud LFkkuksa ds uke  Ekfgykvksa dks leku volj o 
Hkkxhnkjh 

 

iq:"kksadks leku volj o Hkkxhnkjh 

de

 
T;knk

 
de T;knk

gSa.M iEi@dqvk  

    Rkykc

    
efUnj@efLtn@xq:}kjk

    

Pkkjkxkg

    

[ksr  

    

dLcs 

    

uqDdM+

    

pkSjkgk
pkSiky 
[ksy dk eSnku
Ckktkj
xkWo iapk;r Hkou 
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Lkjdkjh jk'ku dh nqdku
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lkoZtfud LFkku la[;k&25 dqy& dqy& dqy& dqy&

Lkekurk ds lkFkh us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij lkoZtfud LFkkuksa esa efgyk 
iq:"k dh leku Hkkxhnkjh o voljksa dks n'kkZ;kA lkekurk ds lkFkh dk 
/kU;oknA lekurk ds lkFkh uhps fn;s iz'u ij dqN vkSj lkoZtfud LFkkuksa dk 
fooj.k fy[ksa fQj tkusa fd leku volj o Hkkxhnkjh dks tkuuk t:jh D;ksa 
gSA

lekurk ds lkFkh vkSj Hkh lkspsa dgka&dgka ij efgykvksa o yM+fd;ksa dks leku volj 
o Hkkxhnkjh c<+kus dh vko';drk gS] fy[ksa 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkvks tkusa fd leku volj ,oa Hkkxhnkjh dks tkuuk t:jh D;ksa gS

Lkekurk ds lkFkh tku ik;saxs fd yM+fd;ksa o efgykvksa dks T;knkrj ?kj ds vkl ikl 
;k lhfer nk;js dh txgsa fey ik jgh gSaA ;k ,slh txg tgka lsok ls tqM+s dke gSa 
ysfdu yM+dksa o iq:"kksa ds fy, dksbZ txg ,slh ugha gS tgka mudh Hkkxhnkjh u gks ;k 
mUgsa jksdk tk jgk gksA ysfdu efgykvksa o yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh ugha fn[krh gS] ftu 
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dkj.kksa ls efgykvksa esa tkudkjh dk vkHkko jgrk gS o muesa vkRefo'okl ugha cu 
ikrk gS tSls&

ckt+kj&ckt+kj dh ifjdYiuk vkrh gS rks nqdku esa lkeku cspus okys vkSj [kjhnus 
okys T;knkrj iq:"k gh utj vkrs gSaA tgka ij efgyk,a utj vkrh gSa og T;knkrj 
C;wVhikyZj] ysMht xkjesaUVl] lCth dh nqdku] d<+kbZ&fcukbZ lsaVj] cPpksa ds diM+s 
f[kykSus ;k fVQUk lsaVj gSaA ckt+kj O;oLFkk esa csgrj tkudkjh] 'kkjhfjd Je o dq'ky 
usr`Ro dh vko';drk dks vk/kkj ekuk x;k gS rkfd vf/kd equkQk dek;k tk lds 
vkSj blds fy, efgykvksa dks mi;qDr ugha ekuk tkrkA ckt+kj esa efgykvksa dh 
mifLFkfr de gksus dk nwljk izeq[k dkj.k gksus okyh NsM+NkM+ o vU; fgalk dh ?kVuk,a 
gSa ftlls ifjokj ds yksx mUgsa ckgj fudyus ls jksdrs gSaA bu dkj.kksa ls efgykvksa dks 
ckt+kj O;oLFkk ls tqM+s dkeksa dks djus vkSj lh[kus ds Ik;kZIr ekSds ugha fey ikrsA 

dk;ZLFky &dk;ZLFkyksa esa efgykvksa dh lqj{kk] mudh fuftrk o mudh vko';d 
t:jrksa dks ut+jvUnkt+ fd;k tkrk gSA fu;ksDrkvksa rFkk iq:"k lgdehZ }kjk HksnHkko 
o ;kSu 'kks"k.k dh vusd ?kVuk,a lquus dks feyrh gSa ftudh otg ls mUgsa ;k rks 

pqipki lgus ds fy, foo'k fd;k tkrk gS ;k ukSdjh NksM+us ds fy, foo'k gksuk 
iM+rk gSA vxj dksbZ efgyk bu ?kVukvksa dk fojks/k djrh gSa rks mUgsa Ik;kZIr enn ugha 
fey ikrh rFkk mYVk mUgsa gh nks"kh Bgjk;k tkrk gS tks cgqr gh fpUrk dh ckr gSA 
vkt t:jr gS fd dk;ZLFkyksa dks efgykvksa ds vuqdwy cuk;k tk; rFkk dk;ZLFkyksa 
ij ;kSu mRihM+u ds f[kykQ dkuwu ds ckjs esa efgykvksa vkSj iq:"kksa nksuksa dks tkx:d 
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fd;k tk; rkfd efgyk,a Hkh xfjek vkSj lEeku ds lkFk dke dj ldsaA 

euksjatu LFky&Ekuksjatu LFkyksa ij efgykvksa dh igqWp vHkh Hkh cgqr de gS 
ftldk dkj.k ;g gS fd lkoZtfud txgksa esa igys ls gh iq:"kksa dk opZLo jgk gSA 
euksjatu dkSu ls gksaxs] fdlds }kjk fd;s tk;saxsa] fdldh Nfo fdl rjg dh fn[kkuh 
gS] ;s lHkh fu.kZ; yxHkx iq:"k vkSj iq:"koknh lksp ds rgr r; fd;s tkrs gSaA vxj 
euksjatu ds izdkjksa ij xkSj fd;k tk; rks T;knkrj euksjatu efgykvksa ds 'kjhj o 
mudh ;kSfudrk ds bnZ fxnZ gksrs gSaA euksjatu ds uke ij dfork,a] tksd] o xkus lc 
efgykvksa dk et+kd cukrs gq, lquk, tkrs gSaa ;k fQj iq:"kksa ds lUnHkZ esa ns[ksa rks 
enkZuxh] Kku] dkS'ky ;qDr euksjatu lquk, tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd euksjatu 
LFky ds bl rjg ds ekgkSy ls efgyk,a ogka [kqn ugha :duk pkgrh gSa rFkk ogka 
mudh lqj{kk dks ysdj dksbZ laosnu'khyrk ugha fn[kkbZ nsrh gSA 

;krk;kr&lqjf{kr ;k=k ds fy, vusd izdkj ds dkuwuh izko/kku fd;s x;s gSa ysfdu 
vkt Hkh efgykvksa ds lanHkZ esa lcls cM+h fpUrk lqjf{kr ;k=k dks ysdj gksrh gSA tgka 
,d vksj efgykvksa ds vuqdwy bu lk/kuksa esa O;oLFkkvksa dh deh gksrh gS ogha nwljh 
vksj ;k=k ds nkSjku efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+] v'yhy desUV] fNuSrh] ywVikr] 
vigj.k o cykRdkj tSlh ?kVuk,a yxkrkj gksrh jgrh gSa iqfyl dh fuf"Ø;rk] 
Hkz"Vkpkj rFkk equkQk[kksjh ds pyrs ;krk;kr ds fu;eksa o izko/kkuksa dh vogsyuk dh 
tkrh gS rFkk ifjogu ds lapkyu ij xkM+h ekfyd] MªkbZoj o dUMsDVj dh euethZ 
dk lh/kk vlj efgykvksa ds vkus tkus ij iM+rk gSA ifjokj esa Hkh yksxksa dk lg;ksx u 
feyus rFkk ckgj fudyus ij ikcUnh yxus ds Mj ls os viuh leL;kvksa dks ?kj ds 
lnL;ksa dks ugha crk ikrh rFkk ges'kk vius vki dks vlqjf{kr o Hk;Hkhr eglwl 
djrh gaSA blfy, vkt ;qokvksa ds lkFk&lkFk lekt ds vU; yksxksa ds lkFk bu eqn~nkas 
ij tkx:drk c<+kus rFkk efgykvksa ds fy, ifjogu dh ;k=k lqjf{kr cukus dh 
t:jr gS rkfd os Ldwy] cktkj] dke ds 
LFkku vkfn ij vklkuh ls vk tk ldsaA

lgh D;k gS &

lekurk ds lkFkh vH;kl ls tku ik;s gksaxs 
fd&leku volj o Hkkxhnkjh esa efgykvksa ds 
lkFk lkoZtfud LFkkuksa esa fdl rjg dk 
HksnHkko gSA mUgsa u rks leku volj feyrs gSa 
vkSj u gh mudh leku Hkkxhnkjh gksrh gSA 
;g tsaMj vk/kkfjr HksnHkko gSA lekurk ds 

(47)



lkFkh bl rjg dh /kkj.kkvksa dks cnyus ds fy, igy dj ik;saxsA

 ·

 

lkoZtfud LFkkuksa esa efgykvksa dks leku volj cgqr deA

 ·

 

iq:"kksa dks lHkh LFkkuksa esa leku ;k viuh :ph ds vuqlkj volj iznku gSaA
·

 

ftu LFkkuksa esa efgykvksa dks leku volj gSa ;k Hkkxhnkjh gS] oks Hkh dke] lsok dh ftEesnkjh;ksa ls tqM+k 
gSA

 
· iq:"kksa dks leku volj o Hkkxhnkjh] Kku] tkudkjh ekSt eLrh o euksjatu ds LFkkuksa esa gSA

· iq:"kksa dks leku volj o Hkkxhnkjh mu LFkkuksa esa gS tgka mudh ,d lkekftd igpku curh gSA

lekurk ds lkfFk;ksa dks ;g le>uk t:jh gS fd tc efgykvksa dks lkoZtfud 
LFkkuksa esa leku volj o Hkkxhnkjh ugha gS rks mlls efgykvksa ds thou esa D;k vlj 
iM+rk gS tks bl izdkj gS&

·  ckgjh tkudkjh o Kku ds voljksa ls oafpr gks tkrh gSaA  
·  mUgsa vkxs c<+us dk ekSdk ugha feyrkA  
·  fgalk HksnHkko dh f'kdkj gks tkrh gSaaA  
·  muesa vkRefo'okl dh  deh vk tkrh gSA  
·  vius dks detksj le>us yxrh gSaA  
·  iq:"kksa ij fuHkZj jgus yxrh gSaA  

 

efgykvksa dks lkoZtfud LFkkuksa esa leku volj feys rFkk mudh leku Hkkxhnkjh gks 
blds fy, lekurk ds lkfFk;ksa dks Lo;a dh Hkwfedkvksa esa cnyko ykuk gksxkA vius 
vkl ikl ds ekgkSy esa ppkZ djuh gksxh ftlls fd iq:"k cnyko djus dh igy djus 
yxsaA lekurk lkFkh D;k djsa \ tks fd bl izdkj gS &
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·

 
efgykvksa o yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj tkus ds ekSds miyC/k djkus gksaxsA

· lekurk ds lkFkh;ksa dks ?kj ds vUnj ds dkeksa esa viuh Hkwfedk c<+kuh gksxhA
· lkoZtfud LFkkuksa esa tsaMj lekurk vk/kkfjr okrkoj.k fuekZ.k ds fy, igy djuh gksxhA

· lkoZtfud LFkkuksa ds ckjs esa efgykvksa o yM+fd;ksa dks lg;ksx djuk gksxkA

Lkekurk ds lkFkh&tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

lekurk ds lkFkh&efgykvksa o yM+fd;ksa dks leku volj o Hkkxhnkjh c<+kus 
ds fy, vius Lrj ls D;k dj ldrs gSa 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;fn vkius dHkh efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy, leku volj Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, 
igy dh rks fdl rjg dh pqukSfr;ka vkbZ 

 fy[ksa 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&\
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mRrjekyk &leku volj ,oa Hkkxhnkjh 

vkids lgh mRrj& leku volj ,oa Hkkxhnkjh xfrfof/k 01
lokZtfud LFkkuksa ds uke

 

Ekfgykvksa dks leku 
volj o Hkkxhnkjh 

iq:"kksa dks leku volj o 
Hkkxhnkjh 

de

 

T;knk de T;knk
gSa.M iEi@dqavk  
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de 
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de 
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xkWo iapk;r Hkou de T;knk

Lkjdkjh jk’ku dh nqdku T;knk de 

caSd De de T;knk
xSl xksnke T;knk de 

dksVZ dpgjh   de T;knk
Fkkuk de T;knk
Rkglhy de T;knk
'ke'kku?kkV T;knk
fpdu@eVu ’kkWi de T;knk

Mkd?kj de T;knk
Takxy de T;knk
cht [kkn dh nqdku T;knk
Lkrlax Hkou T;knk \

Lkhusek ?kj de T;knk

lkoZtfud LFkku la[;k&25 dqy& 17 dqy&06 dqy&06 dqy& 18

Lkekurk ds lkFkh us viuh ;kstuk rS;kj dh /kU;oknA lekurk ds lkFkh vH;kl 
¼l½ esa tkusa fd tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko D;k gSA
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¼l½ tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko

Lkkekftd /kkj.kk& efgykvksa o yM+fd;ksa dks e;kZnk esa j[kus ds fy, dHkh dHkkj mu 
ij gkFk mBkuk ;k MakV MiV djuk fgalk ugha gksrh 

vkvks tkusa fgalk D;k gS \

fglak dh le>

lekurk ds lkfFk;ksa dks fgalk dh vo/kkj.kk ,oa 
fofo/k Lo:Ikksa dks le>uk t:jh gS rFkk tsaMj 
vk/kkfjr fgalk D;k gS bldks Hkh le>uk 
vko';d gS ge tc fgalk 'kCn lqurs gSa gekjs 
fnekx esa vyx&vyx 'kCn vkrs gSa tSls& 
ekjuk ihVuk] xkyh nsuk] tykuk] >xM+k djuk] 
xksyh ekjuk] FkIiM+ ekjuk vkfnA 

vr% fo'o LokLF; laxBu }kjk nh xbZ fgalk dh 
ifjHkk"kk bl izdkj nh xbZ gS fd&fdlh ds Hkh 
}kjk lksp le> dj /kedh ds :Ik esa vFkok fdz;kRed :Ik esa O;fDr] lewg vFkok 
leqnk; ij fd;k x;k cy iz;ksx tks pksV] e`R;q ;k ekufld pksV@gkfu ds :Ik esa gksrk 
gS ;k gksus dk [krjk gS ;k ftlls O;fDrRo dk fodkl vo:) gksrk gS ;k oapuk gksrh gS 
& fgalk gSA 

lekurk ds lkFkh xfrfof/k&01 esa tkdj ns[ksa ftlesa dqN fp= fn[kkbZ ns jgs 
gSaA vkidks mudks ns[kdj fn;s x;s iz'uksa ds ckjs esa fy[kuk gSA

tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko Xkfrfof/k 01

Lkekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s fp=ksa esa viuh jk; crk;sa fd bu fp=ksa esa D;k gks jgk gS 
vkidks fp=ksa dh igpku crkuh gS fd dkSu efgyk ;k yM+dh gSA dkSu yM+dk ;k iq:"k 
gS & \
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?kj ds vUnj&
1- fgalk fdl ij gks jgh gS \
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
2- fgalk dkSu dj jgk gS \
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
3- bu nksuksa ds chp fj'rk D;k gS \
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

4- fgalk dgka ij dh tk jgh gS \
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5- fgalk dh ekU;rk dgk¡ ls vkbZ \
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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?kj ds ckgj&

1- fgalk fdl ij gks jgh gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- fgalk dkSu dj jgk gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- bu nksuksa ds chp fj'rk D;k gS \ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- fgalk dgka ij dh tk jgh gS \ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 fgalk dh ekU;rk dgk¡ ls vkbZ\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lkekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s fp=ksa ds ckjs esa viuh jk; fy[k dj ntZ 
dhA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA lekurk ds lkFkh vkxs i<a+s fd tsaMj 
vk/kkfjr fgalk D;k gSA 

vkvks tkusa tsaMj vk/kkfjr fgalk D;k gS \ 

dksbZ d`R; ;k O;ogkj tks fd yM+dh ;k efgyk le> dj mlds lkFk ekjihV] rkus 
nsuk] xkyh xykSt djuk vkfn fd;k tkrk gS mls tsaMj vk/kkfjr fgalk dgk tkrk gSA

fgalk ds vUrZxr dsoy ekjihV gh ugha gS tc fdlh dh euksfLFkfr dks vkgr Hkzfer 
fd;k tkrk gS ;k ckj&ckj bl rjg ds rkus nsuk ftlesa fd mldks vlqj{kk utj 
vkus yxs ;k vkReXykfu eglwl gks] HkkoukRed fgalk gSA mnkgj.k ds fy,] larku ;k 
csVk u iSnk gksus] ngst u ykus ij vieku] migkl] frjLdkj] xkyh] /kedh nsuk] 
pfj= vkSj vkpj.k ij nks"kkjksi.k djuk] vkus tkus ls jksduk] ukSdjh NksM+us ds fy, 
etcwj djuk] fdlh ls feyus ls jksduk] ilan ds fookg djus ls jksduk] vkRegR;k 
djus dh /kedh nsuk] ?kj NksM+dj tkus dh /kedh nsuk] vkfnA dbZ ?kjksa esa ifr viuk 
crkZo bl rjg cuk ysrs gSa fd dbZz fnuksa rd efgyk ls ckr djuk cUn dj nsrs gaS ;k 
vius xqLls dk btgkj bl rjg ls djrs gSa fd ?kj dk lkeku rksM+ nsrs gSaa ;k vius 
diM+s QkM+ nsrs gSa ftlls efgykvksa esa HkkoukRed Mj cuk jgrk gSA

izk;% efgykvksa o cPpksa ds lkFk HkkoukRed fgalk dk Lo:Ik ns[kus dks feyrk gS 
D;ksafd efgykvksa o cPpksa ds dksbZ fu.k;Z ekU; ugha gksrs gSa vkSj u gh mudh ckrksa dh 
Lohdk;Zrk gksrh gSA tc Hkh efgykvksa ds }kjk tsaMj ekU;rkvksa dks rksM+us dk iz;kl 
fd;k tkrk gS rks mUgsa ?kj ij gh dbZ rjg dh fgalk dk f'kdkj gksuk iM+rk gS ftlesa 
HkkoukRed fgalk Hkh 'kkfey gSA 

vc lekurk ds lkFkh xfrfof/k 02 esa tkdj ns[ksa fd tsaMj vk/kkfjr fgalk ds 
izdkj D;k gSa 

vkvks tkusa tsaMj vk/kkfjr fgalk ds izdkj Xkfrfof/k 02

lekurk ds lkFkh bl vH;kl esa tku ik;saxs fd fgalk dgrs gh gekjs fnekx esa 
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dkSu&dkSu ls 'kCn Lor% vkus yxrs gSaA D;ksafd lekt esa vk;s fnu fgalk dh ?kVuk,a 
gksrh jgrh gSa dgha ge ij fgalk gksrh gS rks dgha ij gekjs }kjk fgalk dh tkrh gSA 
fgalk 'kCn lqurs gh gekjs fnekx esa rjg&rjg ds 'kCn vkus yxrs gSa vkSj uhps fn;s 
x;s fp=ksa esa fdl izdkj fgalk fn[kkbZ ns jgh gS \

mijksDr fp=ksa esa fdl rjg dh tsaMj vk/kkfjr fgalk ds izdkj fn[kkbZ ns jgsa gSa vkSj 
dkSu dkSu lh fglk,a gksrh gSa tSls&NsM+NkM]+ vkx yxkuk] xkyh nsuk] FkIiM+ ekjuk] 
dqpyuk] xyk nckuk vkfn vkSj D;k gks ldrs gSa fy[ksa \--------------------------------------------------- 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vc lekurk ds lkFkh tkusa fd efgykvksa ds thou pØ esa fgalk dSls dke djrh gS 
tSls& 

1- f'k'kq] ckfydk o fd'kksjh&'kkjhfjd mRihM+u esa fyax vk/kkfjr p;u] ckfydk f'k'kq 
gR;k] ihVuk] [kkuk] ns[kHkky o fpfdRldh; lsokvksa@lqfo/kkvksa ls oafpr djuk 
fd;k tkrk gSA euksoSKkfud rFkk HkkoukRed mRihM+u esa tcju 'kknh] vyx&Fkyx 
j[kuk] ;kSu mRihM+u] Ckky fookg] xkyh nsuk] rkus nsuk] [kjkc f'k{kk] LokLF; ns[kjs[k 
rFkk tkudkjh rd igqqap u gksuk ;k de gksuk] vkus&tkus ij fu;a=.k] lalk/kuksa rd 
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igqap esa deh ;k fu;=a.k vkfn fd;k tkrk gSA cky ;kSu mRihM+u esa cky os';ko`fRr] 
O;ogkj fu;a=.k] cgykuk Qqlykuk] ;kSu lEca/k ds fy, tcjnLrh djuk] cspuk 
vkfn fd;k tkrk gSA 

2- O;Ld efgyk&'kkjhfjd mRihM+u esa ?kjsyw fgalk] ngst ds fy, rax djuk] pqM+Sy 
?kksf"kr dj tyk nsuk] euksoSKkfud rFkk HkkoukRed mRihM+u esa Tkcju rFkk csethZ 
dh 'kknh] ns[kHkky u djuk] vkt+knh dh deh vkfn rFkk ;kSu mRihM+u esa fookg ds 
Hkhrj o ckgj] cykRdkj] tcju ;kSu O;olk; o xHkZ/kkj.k] ifjokj rFkk dke dh 
txg ij ;kSu] mRihMu+ [kjhnuk&cspuk Mjkuk&/kedkuk O;ogkj fu;a=.k [kjkc 
f'k{kk] LokLF; ns[kjs[k RkFkk tkudkjh rd igWqqp u gksuk ;k de gksukA vkus&tkus ij 
fu;a=.k] cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je vkfn fd;k tkrk gSA 

3- o`) efgyk& 'kkjhfjd mRihM+u esa ?kjsyw fgalk ekufld rFkk HkkoukRed mRihM+u] 
ns[kHkky u djuk] oS/kO; ls tqM+s ca/ku] vkt+knh dh deh] ;kSu mRihM+u] cykRdkj] 
Mjkuk&/kedkuk] ;kSu mRihM+u O;ogkj fu;a=.k] LokLF; ns[kjs[k rFkk tkudkjh rd 
igqaWp u gksuk ;k de gksuk] vkus&tkus ij fu;a=.k] cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je vkfn 
fd;k tkrk gSA

vc Lkekurk ds lkFkh xfrfof/k 03 esa tkdj ns[ksa fd tsaMj vk/kkfjr fgalk ds 
lkekftd ekin.M D;k gSa \

tsaMj vk/kkfjr fgalk ds lkekftd eki n.M Xkfrfof/k& 03 

Lkekurk ds lkfFk;ksa dks uhps 5 ckrksa dk tokc v]c]l esa nsuk gSA ftlds 
fy, mUgsa fn;s x;s fodYi ij fVd lgh dk fu'kku yxkuk gS&

Lkekurk ds lkfFk;ksa ds fy, ikWp ckrsa bl izdkj gSa&
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lekurk ds lkFkh us viuh lw> cw> ls fn;s x;s fodYiksa esa lgh dk fu'kku 
yxk;kA dk;Z dks iwjk djus ds fy, lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vc 
lekurk ds lkFkh vkxs tkusa fd tsaMj vk/kkfjr fgalk ds dkj.k efgyk 
iq:"kksa ij iM+us okys vlj D;k gSaA

tsaMj vk/kkfjr fgalk ds dkj.k efgykvksa o iq:"kksa ij iM+us okys vlj D;k 
gaS \ 

efgykvksa aij fgalk ds vlj&tkx:drk dh deh] fodkl esa ck/kk] vkRelEeku dh 
deh ekufld LokLF; dh leL;k,¡ % tSls fpURkk] flj nnZ] my>u vkSj lksus dh 
leL;k] xaHkhj pksVas] gM~Mh VwVuk] tyuk] dV tkuk] isV nnZ ;kSu LokLF; dh 
leL;k,a&xHkZikr] ,pvkbZoh] ;kSu ds izfr vfuPNk] ges'kk Mj ;k Hk;] vkRegR;k ds 
fopkj ;k ekSrA 

iq:"kksa ij fgalk ds vlj&'kkjhfjd pksV] xqLLkk] vkØked O;ogkj ;k ghu Hkkouk dk 
f'kdkj fny dk nkSjk iM+uk] fpUrk] my>u ;k tksf[ke mBkus dk Mj ftlesa u'kk 
djuk] vius ls detksj dks ihVuk] ekjuk] ;kSu lEcfU/kr tksf[ke mBkuk] uQjr] 

Ø-la- Lkkekftd ekin.M 

 

¼v½ gka

 
 

¼c½ ugha 

 
 

¼l½ dqN irk 
ugha

 

1 D;k gj ifjokj esa csfV;ksa ds iSnk gksus ij 
[kq'kh eukbZ tkrh gS\

 
 

   

2 D;k csVh iSnk gksus ij ekW&cki] nknk&nknh 
nq[kh ugha gksrs\

 
 

   

3 D;k lHkh yksx csfV;ka iSnk gksa nqvk ekaxus 
yxs gSa\

 
 

   

4 D;k vc dksbZ csVh iSnk gksus ls igys 
xk;c ugha gks jgh\

 
 

   

5 D;k csVk&csVh ds ykyu ikyu esa dksbZ 
HksnHkko ugha gksrk\
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fpM+fpM+kiu ,slh udkjkRed Hkkoukvkas dk fuekZ.k gksuk xaHkhj pksV tSls gM~Mh VwVuk] 
ekufld chekfj;k¡] jDrpki] ân; jksx lEcU/kkas esa ruko] v'kkfUr vkfFkZd ;k lEifRr] 
tku&eky dk uqdlku ekSr] nq?kVZuk Lkkekftd frjLdkj vkfnA

Lkekurk ds lkFkh&tsaMj lekurk ykus ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa 

lekurk ds lkFkh tsaMj vk/kkfjr fgalk dks jksdus ds fy, vius Lrj ;s D;k dj ldrs 
gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mRrjekyk & tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko  

 vkids lgh tokc tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko  xfrfof/k&01
?kj ds vUnj &

 
1-

   

efgyk                2-

   

iq:"k                      3- ifr                4- ?kj ds vUnj 
5-

  

lekt esa ?kj ifjokj ls lh[kk ;k ns[kk fd iRuh dks ihVuk ekjuk ifr dk gd gSA

 
?kj ds ckgj &

 

1-

  

yM+dh] efgyk    2 -

 

yM+dk] iq:"k     3 -

  

vUtku] tku igpku okyk] lkFk esa  dke djus okyk ckWl              
4-

  

vkfQl] pkSjkgk] jkLrk 

 

5- yM+ds o iq:"k yM+fd;ksa o efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+ djuk viuk gd trkrs gSa mUgsa yxrk gSA

mRrj ekyk& vkids lgh tokc tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko Xkfrfof/k& 02 
fp=& 1& cykRdkj  fp=&2& ?kj ls ckgj u tkus nsuk  fp=&3& cky [khapdj ?klhVuk 
fp=&4&/kDdk ekjdj ?kj ls fudkyuk    fp=&5& xkyh nsuk fp=&6& eksckbZy esa v'yhy fp= fn[kkukA

mRrj ekyk& vkids lgh tckc tsaMj vk/kkfjr fgalk o HksnHkko Xkfrfof/k& 03 

1‐ ¼c½ 2 - ¼v½ 3 - ¼c½ 4 - ¼v½ 5 - ¼v½

vc lekurk ds lkFkh vH;kl& 07 esa tkdj ns[ksa fd ?kjsyw fgalk D;k gSA 
vkvks tkusaa&
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7- ?kjsyw fgalk 

Lkkekftd /kkj.kk& ?kj esa rks crZu ls crZu Vdjkrs jgrs gSa] bldks fgalk dguk 
mfpr ugha 

Lkekurk ds lkFkh crk;sa fd buesa ls gekjs vkl ikl ;k gekjs ?kjksa esa efgykvksa 
o yM+fd;ksa ds lkFk ?kjksa ds vUnj fdl&fdl rjg dh fgalk,a gksrh gSa ;k geus 
v[kckjksa esa lquk gksA vkidks viuh jk; lger ;k vlger ds :Ik esa ntZ 
djuh gS] tSls&

fgalk

 

lger vlger
eqDds ekjuk  

 
ihVuk 

 

xyk nckuk  

 

ekjuk 

 

tykuk 

 

O;fDr ij phtsa Qasduk

 

ykr ekjuk] /kfd;kuk 

 

pksV djus ds fy, /kkjnkj gfFk;kj dk bLrseky 

 

xkyh 

 

vkykspuk 

 

/kedh

 

csbTtrh 

 

Ukhpk fn[kkus okyh fVIif.k;ka djuk 

 

Tkcju fyax izos'k@cykRdkj 

 

;kSu geyk] tcju ;kSu lEidZ 

 

;kSu mRihM+u
;kSu laca/k ds fy, efgyk dks etcwj djus ds fy, Mjkuk&/kedkuk
vigj.k 
tcjnLrh 'kknh
efgyk dks ?kj ls ckgj dke u djus nsuk
vkfFkZd fu;a=.k 
O;fDr dks vyx Fkyx djuk 
muds vkus tkus ij ut+j j[kuk 
tkudkjh@lwpukvkas rd igaqp ij jksd yxkuk

lekurk ds lkFkh us viuh lw> cw> ls fn;s x;s foDYiksa ij lger vlger ij lgh 
dk fu'kku yxk;k vH;kl dks iwjk djus ds fy, lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA 

vxys vH;kl esa leurk ds lkFkh tkusa fd ?kjsyw fgalk dks ?kj dk ekeyk dg dj 
D;ksa nck;k tkrk gS \
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?kjsyw ckrksa dks ?kj dh ckrsa dg dj nckuk D;k mfpr gS \

izk;% gekjs lekt esa ?kj ds vUnj ds ekeyksa dks ?kj ds vUnj gh nck;k tkrk gS] ftl 
dkj.k ls ?kj ds vUnj efgykvksa ;k cPpksa ds lkFk gksus okyh fgalk dk irk ugha py 
ikrk gSA vr% lekurk ds lkfFk;ksa dks ;g le>uk t:jh gS fd efgykvksa ds lkFk ?kj 
ds vUnj gksus okyh fgalk dks mtkxj djuk] mls jksdus ds fy, igy djuk t:jh gSA 
ns[kk tk; rks efgykvksa ds lkFk ?kj ds vUnj gksus okyh fgalkvksa dks fyLV esa cka/k dj 
ugha j[kk tk ldrk gS] D;ksafd efgykvksa ds lkFk rjg rjg dh ;kruk,a nh tkrh gSa tks 
fd fgalk gSA dksbZ ,slh txg ugha gS tgka ij efgykvksa ds lkFk fgalk u gksrh gksA

Lkekurk ds lkFkh le> ik;as fd efgykvksa ds f[k+ykQ +fgalk ds Lo#i o izdkj 
'kkjhfjd izrkM+uk euksoSKkfud@HkkoukRed fgalk ;kSu fgalk] tksj tcjnLrh] O;ogkj 
fu;a=.k] 'kkjhfjd geyk rFkk vU; O;fDr ij fu;a=.k ds fy, /kedh dk iz;ksx] Ckqjk 
crkZo rFkk O;fDr ds vkRelEeku o ewY; dks fxjkuk rkfd og vius izrkM+d ij 
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vf/kd fuHkZj gks tk, vkSj Mj tk,] 'kkjhfjd 
'kfDr ;k 'kkjhfjd nokc ds }kjk efgykvksa dks 
mudh bPNk ds fo#) ;kSu laca/k cukus ds fy, 
etcwwj djuk ;g 'kfDr laca/k rFkk HksnHkko 
fir`lRrkRed fjoktksa dk ifj.kke gksrk gSA 
Ekfgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk dh le> ds 
vUrZxr ;g le>uk vko';d gS fd ,d nwljs ds 
lkFk cksypky lEcks/ku esa ,d nwljs ds izfr ,d 
Nfo curh gS ftlls nks yksxksa ds chp  vknj o 
lEeku dk Hkko curk gSA

gekjs lekt esa efgykvksa ds lanHkZ esa iq:"kksa ds 
}kjk ;k rks vykSfdd 'kfDr;ksa ls tksM+dj mudh 
rqyuk dh tkrh gS tSls ekW nqxkZ] ekr`'kfDr] 
n;kyq] dksey vkfn vU;Fkk gkL; o fuEu dksfV 
ds 'kCnksa o lEcks/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ftlls efgyk,a iq:"kksa ls ckr djus o muds 
lkeus [kM+s gksus ls Hkh drjkrh gSaA gekjs lekt 
esa ,d nwljs ij xqLls ds bt+gkj esa iq:"kksa }kjk 
nwljs dks nh tkus okyh xkfy;ksa esa T;knkRkj 
xkfy;ka efgykvksa dh ;kSfudrk ls tqM+h gksrh gSaA 

iq:"kksa ds vkilh ckrphr dk dsUnz fcUnq 
efgykvksa dk 'kjhj gksrk gS tks fd efgykvksa ij 
fu;=a.k cuk;s j[kus dh fir`lRrkRed lksp dk 
fgLlk gksrk gSA >xM+k nks iq:"kksa ds chp gksrk gS 
vkSj xkfy;ka ,d nwljs dh efgykvksa dks nh tkrh gSa] ftUgsa lqudj efgyk,a 'kfeZUnxh 
o Xykfu eglwl djrh gSaA 
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Lkekurk ds lkFkh& tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa 

1-  Lkekurk ds lkFkh ?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, vius 

ifjokj ds Lrj ij D;k dj ldrs gSa] fy[ksa

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- lekurk ds lkFkh crk;sa fd ?kjsyw fgalk dks 

jksdus ds fy, leqnk; Lrj ij D;k fd;k tk 

ldrk gS 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Lkekurk ds lkFkh us tsaMj lekurk ds fy, ;kstuk rS;kj dhA lkFkh dk 
/kU;oknA vc vxyk vH;kl& 08 esa tkusa fd ?kjsyw fgalk dkuwu D;k gS \
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8-?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e& 2005

lkekftd /kkj.kk& ?kj ds vUnj dh ckrsa ?kj ds vUnj gh lqy>uh pkfg,] ;s ckrsa 
ckgj vkus ls ifjokj dh bTtr pyh tkrh gSA

vkvks tkusa D;k gS ?kjsyw fgalk dkuwu &

?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005& efgykvksa o 18 lky ds de mez 
ds cPpksa dks ?kj ds vUnj gksus okyh fgalk ls laj{kj.k iznku djrk gSA ;s fgalk fdlh 
Hkh izdkj dh gks ldrh gS tSls 'kkjhfjd] ekufld] 
vkfFkZd o HkkoukRed vkfnA dksbZ o;Ld iq:"k tks 
ihfM+rk ds lkFk ?kjsyw ukrsnkjh esa jgrk gks ;k jgk 
gks] firk] HkkbZ] ifr o vU; ukrsnkj] ;fn muds 
}kjk efgykvksa o cPpksa ds lkFk fgalk dh tkrh gS 
rks mu ij ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ds vUrZxr 
dk;Zokgh dh tk ldrh gSA

?kjsyw  fgalk ¼/kkjk 3½ 

fdlh Hkh iq:"k }kjk fdlh Hkh efgyk ds lkFk tks 
lk>h x`gLFkh esa iRuh] csVh] ekW] cgw] HkkHkh] cgu ;k 
fookg dh rjg ds fdlh Hkh fj'rs esa jgrh gks] ds 
LokLF;] lqj{kk] thou] vax dks dksbZ uqdlku 
igqWpkrk gks ;k igqapkus dh vk'kadk gks ?kjsyw fgalk 
gksxh] ftlds rgr 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekSf[kd] vkfFkZd o ySfxad nq:Ik;ksx 'kkfey 
gSA vr% ?kjsyw fglk ds vUrZxr 'kkjhjd] ekSf[kd o HkkoukRed] vkfFkZd rFkk 
ySafxd@;kSfud fgalk dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

D;k dgrk gS vf/kfu;e \

ihfM+r efgyk dkSu\ ekW] cgu] csVh] iRuh] nwljh iRuh ;k dksbZ vU; vkSjr ¼dksbZ ,slh 
efgyk tks vkjksih ds lkFk ?kjsyw ukrsnkjh esa jgrh gks ;k jgh gks½A vkjksih O;fDr dkSu 
firk] iq=] ifr] HkkbZ] fe= vkfn ¼dksbZ o;Ld iq:"k tks ihfM+rk ds lkFk ?kjsyw ukrsnkjh 
esa jgrk gks ;k jgk gks½A 

?kjsyw ukrsnkjh dk eryc\ ,sls nks O;fDr tks lk>k x`gLFkh esa ,d lkFk jgrs gSa ;k Fks 
ftuesa [kwu dk fj'rk] fookg ;k fookg leku fj'rk] nRrd ;k xksn] la;qDr ifjokj ds 
lnL; ds fj'rsA Lkk>h x`gLFkh % ,slh txg tgka ihfM+rk] vkjksih ds lkFk vdsys] ?kjsyw 
ukrsnkjh] la;qDr LokfeRo ;k fdjk;snkjh esa jgrh gS ;k jg pqdh gSA 
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Ckkyd dkSu \ ,slk dksbZ O;fDr tks 18 lky ls de vk;q dk gS blds vUrZxr dksbZ 
nRrd] lkSrsyk ;k iksf"kr cPpk gSA

·

 

dkuwu dk iwjk uke D;k gS ¼?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005½

·

 

dkuwu dh [kkfl;r D;k gS ¼;g flfoy dkuwu gS½

 
·

 

blesa vkjksih dsoy iq:"k gks ldrk gS ¼efgyk,a ugha½

 
·

 

Hkj.k iks"k.k dk nkok fd;k tk ldrk gSA

 

·

 

;g dkuwu ifjokj fj'rs ds vUnj fgalk dks jksdus dh ckr djrk gSA

·

 

Ekfgyk dks ?kj ls ckgj ugha fudkyk tk ldrk gS ¼iq:"k dks ckgj jguk iM+sxk½ 

·

 

bldh f'kdk;r dksbZ Hkh dj ldrk gS ¼mls xokg ds :Ik esa ugha  ns[kk tk;sxk½
· rRdky jkgr dh ckr dh xbZ gSA

· gj {ks= esa lsok iznkrk dh fu;qfDr dh xbZ gSA
· ftyk Lrj ij ftyk laj{kj.k vf/kdkjh dks fu;qDr fd;k x;k gSA

· ;g dkuwu iq:"k fojks/kh ugha cfYd fgalk fojks/kh gSA 
· dsl dk fuLrkj.k izfd;k tYnh gksrh gSA

bl dkuwu ds rgr ihfM+r ;k la?k"kZ'khy efgyk dSls dkuwu dh enn ys ldrh  
gS mu pj.kksa dks le>uk Hkh vko';d gS] tSls&

 

  

 

·

 

efgyk ds lkFk fdl fdl rjg dh fgalk gks jgh gSA

·

 

fgalk djus okyk dkSu gSA

 

·

 

iq:"k D;ksa fgalk dj jgk gSA

 
·

 

efgyk us dSls ,QvkbZvkj ntZ fd;kA

 
·

 

fdrus le; ckn lquok;h gqbZA

 
· Hkj.k iks"k.k ds fy, D;k fd;k x;kA

· dkuwuh yM+kbZ esa D;k efgyk dk iSalk [kpZ gqvkA
· fu.kZ; fdlds gd esa Fkk vkfnA

lekurk lkFkh us vH;kl esa ?kjsyw fgalk dkuwu ds ckjs esa tkudkjh c<+kbZA lkFkh dk 
/kU;oknA lekurk ds lkFkh vc vH;kl& 09 esa tku ik;saxs fd ;kSu mRihM+u D;k gS \

(64)

?kjsyw fgalk dkuwu ds Qk;ns &



9-;kSu mRihM+u

bl vH;kl esa lkekurk ds lkFkh efgykvksa ds lkFk gksus okys ;kSu mRihM+u 
ds ckjs esa tkudkjh c<+k ik;saxs fd ;kSu mRihM+u D;k gSA vkvks xfrfof/k& 01 
esa tkusa fd ;kSu mRihM+u D;k gS&

;kSu mRihM+u Xkfrfof/k& 01 

Ekfgykvksa o yM+fd;ksa ds lkFk gksus okyh ;kSu mRihM+u dh ?kVkukvksa dk lEca/k gekjs 
lkekftd /kkj.kkvksa dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS ftlesa enksaZ dks RkS;kj fd;k tkrk gS 
vkSj enZ mls lh[kdj efgykvksa ds lkFk ;kSu mRihM+u djrs gSa vkSj enZ ftls viuk 
gd le>us yxrs gSaA D;k ;s lgh gS\ vkvks tkusa D;k lgh gS&I;kj ikus esa D;k tk;t 
gS vkSj fdls ;kSu mRihM+u dgk tk;sxk \

bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh I;kj ds ek;us dks i<+dj ¼v½ ;k ¼c½ fdlh Hkh [kkus esa 
lgh dk fu'kku yxkdj viuh jk; ntZ djsa&

dz -
-la -

 

I;kj ds ek;usA ¼v½
Tkk;t 

¼c½
;kSu 

mRihM+u 
1

 

I;kj esa vlyh etk rks tksj tcjnLrh ls vkrk gSA

2 IkRuh@ikVZuj dh uk esa gh gka Nqih gksrh gSA

3 iRuh@ikVZuj dk I;kj esa fny thrus ds fy, enZ dks 
igyoku VkbZi dks cukuk t:jh gSA

4 I;kj ikus ds fy, iRuh@ikVZuj ls btktr ysus dh t:jr 
ugha gksrhA

5 ftLekuh fj'rk cukus dh [+okfg”k efgyk,a Hkh dj ldrh
gSaA

6 fdrus cPps iSnk djus gSa ;s iq:"k dks r; djuk gSA

7 Ikfr dh [kq'kh ds fy, iRuh dks ;kSu lEca/k cukus ds 
fy, euk ugha djuk pkfg, A

8 ;kSu vkun ysus esa iRuh dh jtkeUnh t:jh gSA

9 yM+dh fcxM+s blls igys mldh tYnh 'kknh dj nksA

10 [kwclwjr yM+dh dks ns[k yM+dk cgd dj vkW[k ekj 
ns ;k lhVh ctk;s] blesa D;k xyr gSA

11 yM+fd;ka Hkh yM+dksa ds }kjk NsM+s tkus ij [kq'k
gksrh gSaA

12 Ikfr iRuh ds lkFk viuh [kq'kh ds fy, gj rjg dk ;kSu 
O;ogkj dj ldrk gSA

13 yM+fd;ka blfy, ltrh laojrh gSa fd yM+ds gesa 
NsM+saA

14 iRuh b/kj m/kj rkad >kad djs blls igys cPps iSnk dj 
mls ftEesnkjh;ksa esa my>k nksA

15 yM+dksa dk yM+fd;ksa dks ckj& ckj ?kwjuk dqnjrh 
gSA
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Lkekurk ds lkFkh us 15 lokyksa ij viuh jk; ntZ dh lekurk ds lkFkh dk 
/kU;oknA vc tkusa D;k gS ;kSu mRihM+u&\

;kSfud mRihM+u dk vk'; cykRdkj] v'kyhy lkfgR; ;k rLohj ns[kus ds fy, 
etcwj djuk] efgyk dks viekfur djus ;k uhpk fn[kkus dh fu;fr ls ySafxd izd`fr 
dk dksbZ vU; dk;Z djuk ;k cPpksa ds lkFk ySafxd nqO;Zogkj gS tks ;kSfud mRihM+u ds 
nk;js esas vkrk gSA

Ekfgykvksa ds lkFk ;kSu mRihM+u dh ?kVuk,a ?kj] ckgj o dk;ZLFky ij vk;s fnu gksrh 
jgrh gSA iq:"kksa ds }kjk fd;k tkus okyk ;s nqO;Zogkj efgykvksa o yM+fd;ksa esa vlqj{kk 
dk Hkko iSnk dj nsrk gS] ftlls efgyk,a viuk lhfer nk;jk cukus ds fy, foo'k 
gksrh gSaA ckt+kj] dk;ZLFky o Ldwy tkrh yM+fd;ksa ds lkFk NsM+NkM+ dh ?kVuk,a 
muds vkokxeu dks lhfer dj nsrk gSA iq:"kksa ds }kjk fd;k tkus okyk ;g O;ogkj 
efgykvksa dks vkxs c<+us ds ekSdksa ls oafpr dj nsrk gSA ;s d`R; vijk/k gSA dke ds 
LFkkuksa esa ;kSfud mRihM+u fuokj.k ds fy, ljdkjh o xSjljdkjh Lrj ij ;kSu 
mRihM+u fuokj.k lfefr;ksa ds xBu dks vfuok;Z fd;k x;k gSA

;kSu mRihM+u dbZ rjg dk gks ldrk gSa bls dqN izdkjksa esa cka/kk ugha tk ldrk gS 
ysfdu izk;% tks ns[kus o lquus dks feyrk gS oks bl izdkj gS&

nkar ls dkVuk] 'kjhj dqpyuk] vkW[k ekjkuk] lhVh ctkuk] 'kjhj Nwuk] dEesaVl 
dluk] v'yhy xkus lqukuk] os';ko`fRr djokuk] fookg ds Hkhrj o ckgj cykRdkj] 
tcju xHkZ/kkj.k] efgykvksa o yM+fd;ksa dks [kjhnuk&;kSu lEca/k cukus ds fy, Mjkuk 
/kedkuk] vkfnA

ehfM;k@eksckbZy esa v'yhy lkexzh fn[kkuk %&

vkt lapkj ds orZeku ek/;eksa rd vke tu dh igqap rst+h ds lkFk c<+h gSA eksckbZy 
vkSj bUVjusV rd ;qokvksa dh igaqp rFkk miHkksDrkoknh laLd`fr ls ,d ubZ thou 
'kSyh dh 'kq:vkr gqbZ gSA ;kSfudrk ls tqM+h tkudkjh muds fy, vklku gqbZ gSA 
ehfM+;k ds ek/;e ls ckt+kj us fir`lRrkRed lksp ds rgr enkuZxh o ;kSfudrk ls 
tqM+s v'yhy fQYeksa o fp=ksa ds ek/;e ls efgykvksa dks ;kSfud miHkksx dh oLrq ds 
:Ik esa ijkslk gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik lekt esa efgyk,a yxkrkj 'kks"k.k o neu dh 
f'kdkj gks jgh gSaA ;qok eksckbZy Qksu ls v'yhy fQYeksa dks ns[kus ds vknh curs tk 
jgs gSaA ftudk vlj mudh vly ftUnxh ij iM+ jgk gSA og tks Hkh fQYeksa esa ns[krs 
gSa mls fcuk lksps le>s O;ogkj esa ykus dh dks'kh'k djrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:Ik 
vk;s fnu efgykvksa o YkM+fd;ksa ds lkFk ;kSfud mRihM+u dh ?kVuk,a c<+ jgh gSa 
D;ksafd T+;knkrj ehfM;k esa iq:"kksa ds ;kSfud O;ogkjksa dks vkØked o /kkaSliw.kZ rjhds 
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ls izLrqr fd;k tk jgk gSA 

lekurk ds lkFkh us ;kSu mRihM+u D;k gS] ldkjkRed tkudkjh c<+kbZA lkFkh dk 
/kU;oknA 

mRrj ekyk& ;kSu mRihM+u
vkids lgh tckc & ;kSu mRihM+u Xkfrfof/k 01 & n] 1 -& c] 2 - & c] 3 - &c] 4 -& c] 5 -& c] 6 -

&c] 7 -& c] 8- & v] 9- & c] 10& c] 11 - & c] 12 - & c] 13 -& c]14 - & c] 15 - & c

lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl& 10 esa tkusa fd fyax vk/kkfjr 
p;u D;k gSA tkusa&
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10-fyax vk/kkfjr p;u

lekurk ds lkFkh bl vH;kl esa ,d dgkuh ds ek/;e ls fyax vk/kkfjr p;u ds ckjs 
esa viuh le> dks xgjk dj ik;saxs mUgsa dgkuh ij vius fopkj nsus gSa ;fn bl 
dgkuh esa dqN ik= vkils jk; ekaxrs gS rks vki D;k dgsaxs\

dgkuh&

dYiuk dfj;s vkids xkWo esa nks ifjokj jgrs gSaA ,d ifjokj gS jke fd'ku dk nwljk 
ifjokj gS rstiky dkA jke fd'ku dh 'kknh dks 15 lky gks x;s gaS mudh nks csfV;ka 
gSa ifr&iRuh nksuksa [kq'k gaSA nksuksa csfV;ka vPNs Ldwy esa i<+kbZ dj jgh gSaA jke fd'ku 
ds ekek vk;s fnu jke fd'ku dks rkuk nsrs jgrs gSa fd jke rw pqi D;ksa cSBk gS vjs 
Hkkuts oa'k pykus ds fy, yM+dk t:jh gSA rw dqN vkSj lksp ;fn rsjs cl dh ckr 
ugha gS rks crk\ esa dqN djrk gwWA ;s ckrsa djhc ,d lky ls py jgh gSaA jke fd'ku 
mudh ckrksa dks vulquk dj nsrk gSA ysfdu jke fd'ku dh iRuh vUnj ls Mjus yxh 
gS] ;s dqN&dqN vkHkkl jke fd'ku dks gksus yxk gSA

nwljk ifjokj gS rstiky dkA rstiky dh 'kknh dks 10 lky gks x;s gSa] rhu csfV;ka 
gSaA nwljh csVh gksus ds ckn rstiky viuh iRuh ds lkFk vk;s fnu ekjihV djus yxk 
gSA rstiky dh iRuh Hkh xqLls esa viuh rhuksa csfV;ksa ds lkFk ekjihV djrh gS] le; 
ij [kkuk ugha nsrh gSA rstiky dh iRuh fQj ls xHkZorh gSA rstiky dk ifjokj bl 
ckj vLirkyksa ds pDdj yxk jgs gaSA iM+kslh Hkh vk;s fnu rstiky dh iRuh dks 
ubZ&ubZ jk; nsrs jgrs gSaA ,d fnu rstiky dh eqykdkr vkils gksrh gS] rstiky 
viuh leL;k vkidks crkrk gSA nwljs fnu jke fd'ku vkids ?kj vkdj vkils dqN 
jk; ekax jgk gSA vkidks nksuksa dks viuh jk; nsuh gSA

1- jke fd'ku fdl lEca/k esa vkils feyuk pkgrk gS \

2- rstiky vkils fdl rjg dh enn ekaxus vk;k gS\ vki D;k enn djsaxs\

3- jke fd'ku ds ?kj esa fdl rjg dh leL;k yxrh gS \

4- rstiky ds ?kj esa fdl rjg dk ruko py jgk gS \

5- jke fd'ku dh iRuh fdu dkj.kksa ls Mjh gS \

6- jke fd'ku ds ekek jke fd'ku dks D;k mik; crkus dh ckr dj jgs gksaxs \

lekurk ds lkFkh us dgkuh esa 6 iz'uksa ds ldkjkRed tokc fn;sA lekurk ds lkFkh 
dk /kU;oknA vc tkusa fd fyax vk/kkfjr p;u D;k gSA 
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D;k gS fyax vk/kkfjr p;u&

gekjs lekt esa csVk o csVh ds izfr vyx&vyx lkekftd ekU;rk,a gSa ftlds 
vk/kkj ij mudh ijofj'k] ekSds o lalk/ku miyC/k djk;s tkrs gSaA csVkssa dks oa'k 
pykus okyk] lEifRr dk okfjl] cq<+kis dk lgkjk vkfn ekuk tkrk gS ftlls mUgsa 
vkxs c<+us ds reke ekSds o lalk/ku miyC/k djk;s tkrs gSaA nwljh rjQ csfV;ksa dks 
ijk;k /ku o cks> ekuk tkrk gS] lekt ds dqN fgLlksa esa mudk tUe ysuk gh vPNk 
ugha ekuk tkrk ftlls muds lkFk dbZ rjg ds HksnHkko gksrs gS o fodkl ds voljkas 
ls oafpr dj fn;k tkrk gSA 

csfV;ksa vkSj csVksa ds ckjs esa bu ijEijkxr lksp o ekU;rkvksa ds pyrs gh fyax tkap 
o yM+dh gksus ij xHkZ lekiu djk;k tkrk gS ftlls yM+fd;ksa dh la[;k yxkrkj 
de gksrh tk jgh gSA gekjs ns'k esa vusd dkuwuh izko/kkuksa ds ckotwn mudk izHkkoh 
fØ;kUo;u u gks ikus ls yM+fd;ksa ds tUe ysus o vU; ukxfjd vf/kdkjksa dk guu 
gks jgk gSA 

mRrj ekyk &fyax vk/kkfjr p;u

 vkids iz'uksa ds lgh tokc & fyax vk/kkfjr p;u 

 
1-

 

ekek ls ckr djs fd gekjs ?kj ds ckjs esa n[ky u nsaA ge yM+dk yM+dh esa HksnHkko ugha djrsA
2-

 

rstiky vkils ;g enn pkgrs gSa fd fdlh rjg irk djok nsa fd xHkZ esa yM+dk gS ;k yM+dhA vkius 
rstiky dks le>k;k fd yM+dk yM+dh esa HksnHkko djuk xyr gSA
3- jke fd'ku ds ?kj jke fd'ku ds ekek us vuko';d nokc cuk;k gS fd oa'k pykus ds fy, yM+dk t:jh 
gSA 
4- rstiky ds ?kj iq= u gksus ds dkj.k iRuh ds lkFk fgalk djus yxk gS ftl dkj.k ls cPps Hkh fgalk ds 
f'kdkj gks jgs gSaA
5 jke fd'ku dh iRuh blfy, Mjh gqbZ gS fd dgha jke fd'ku dk O;ogkj esjs o esjh csfV;ksa ds izfr cny 
u tk;A 
6- jke fd'ku ds ekek jke fd'ku dks nwljh 'kknh djus dh lykg ns jgs gksaxs fd mlls yM+dk iSnk gksxk 
ckj&ckj jke fd'ku ij nokc cuk jgs gSaA

vc lekurk ds lkFkh vH;kl& 11 esa tkdj ns[ksa fd vHknz Hkk"kk ,oa gkL; dgkorsa 
T;knkrj fdl ij cuh gksrh gSa] vkSj mudk D;k vlj gksrk gSa] vkvkss tkusa&
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11-vHknz Hkk"kk ,oa gkL; dgkorsa

vHknz Hkk"kk Xkfrfof/k&01 
bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh vHknz Hkk"kk o gkL; dgkorsa T;knkrj fdlds mij 
cuh gksrh gSa tkuus o le>us dk iz;kl djsaxsA lkFkh uhps fn;s x;s fp=ksa ij fopkj 
djsa fd bu fp=ksa esa mUgsa D;k fn[kkbZ ns jgk gS \ blds fy, vkidks rhu loky fn;s 
x;s gSaA vkidks buds ckjs esa fy[kuk gS

fp= ¼v½ esa fuEu tkudkjh ds lkFk viuh jk; nsuh 
gS& 
1- ;s nksuksa ds chp D;k fj'rk gks ldrk gS\
2- blesa dkSu fdlds mij Hkkjh iM+rk utj vk jgk 
gS\
3- fdl rjg dh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tk jgk 
gksxk\

mRrj ;gka fy[ksa

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= ¼c½ esa fuEu tkudkjh ds lkFk viuh jk; nsuh gS]
1- ;s nksuksa ds chp D;k fj'rk gks ldrk gS\
2- blesa dkSu fdlds mij Hkkjh iM+rk utj vk jgk gS\
3- fdl rjg dh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tk jgk gksxk\

mRrj ;gak fy[ksa]

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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,d nwljs ds lkFk cksypky lEcks/ku esa ,d nwljs ds izfr ,d Nfo curh gS ftlls nks 
yksxksa ds chp  vknj o lEeku dk Hkko curk gSA gekjs lekt esa efgykvksa ds lanHkZ esa 
iq:"kksa ds }kjk ;k rks vykSfdd 'kfDr;ksa ls tksM+dj mudh rqyuk dh tkrh gS tSls ekW 
nqxkZ] ekr`'kfDr] n;kyq] dksey vkfn] vU;Fkk gkL; o fuEu dksfV ds 'kCnksa o lEcks/kuksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk g]S ftlls efgyk,a iq:"kksa ls ckr djus o muds lkeus [kM+s 
gksus ls Hkh drjkrh gSaA
gekjs lekt esa ,d nwljs ij xqLls ds bt+gkj esa iq:"kksa }kjk nwljs dks nh tkus okyh 
xkfy;ksa esa T;knkRkj xkfy;ka efgykvksa dh ;kSfudrk ls tqM+h gksrh gSaA iq:"kksa ds 
vkilh ckrphr dk dsUnz fcUnq efgykvksa dk 'kjhj gksrk gS tks fd efgykvksa ij 
fu;=a.k cuk;s j[kus dh fir`lRrkRed lksp dk fgLlk gksrk gSA >xM+k nks iq:"kksa ds 
chp gksrk gS vkSj xkfy;ka ,d nwljs dh efgykvksa dks nh tkrh gSa] ftUgsa lqudj 
efgyk,a 'kfeZUnxh o Xykfu eglwl djrh gSaA blh rjg gkL; dgkorsa Hkh dgh tkrh gSa 
tks T;knkrj efgykvksa ds lUnZHk esa dgh tkrh gSaA
vc lekurk ds lkFkh xfrfof/k& 02 esa tkusa fd gkL; dgkorsa dkSu lh gSaA vkSj 
fdlds mij cukbZ tkrh gSa] vkvks tkusa A  
gkL; dgkorsa  Xkfrfof/k 02
bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh gkL; dgkorksa ij viuh le> cuk ik;saxs fd 
T;knkrj gkL; dgkorsa efgykvksa o yM+fd;ksa ds ckjs esa cukbZ tkrh gSaA tSls &uhps nks 
y?kq ukfVdk fy[kh xbZ gSaA mlesa fdl rjg dh gkL; dgkors dgh xbZ gaS] vU; fdl 
rjg dh vkSj izpfyr gSa] vki Lo;a lkspsa \
nhu n;ky&gyks ---vjs csVk eSaus dgk rwus cSad ls iSlk fudky dj jkeiky ds gkFk 
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Hkstk ;k ugha\
jkts'k& th firk th iSalk Hkst fn;k gS ijUrq jkeiky pkpk ds gkFk ugha Hkstk gSA
nhu n;ky& ij fdlds gkFk Hkstk \
jkts'k& js'ek ds gkFk Hkstk gSA
nhu n;ky& vjs ixys rw dc le>sxk \
jkts'k& D;k \
nhu n;ky& ,d dgkor gS lqu ----njokts esa yxh dhy dk] vkdk'k esa mM+rk phy 
dk] taxy ds Hkhy dk] vkSj yM+fd;ksa dh ckrksa dk dHkh Hkjkslk er djks \
uhps y?kq ukfVdk fy[kh xbZ gS] mlesa fdl rjg dh gkL; dgkor dgh xbZ gS vU; 
fdl rjg dh vkSj izpfyr gSa vki Lo;a lkspsa]

lquhrk& vth lqurs gks \
xtkuUn& gka cksyks D;k dg jgh gks \
lquhrk&nhid dks jkedyh nhnh ds lkFk xkWo Hkst nwW D;k \
xtkuUn& rw lfB;k xbZ D;k \
lquhrk& D;k gqvk jkedyh dk uke ysrs gh rqEgkjs rsoj D;ksa p<+ x;s \
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xtkuUn& rw crk jke dkyh dkSu gS \
lquhrk& D;ksa cspkjh nq[kh gS ifr ds bZykt esa mruk iSalk [kpZ djus ds ckn Hkh ugha 
cpk ikbZA
xtkuUn& gka rks lqu oks fo/kok gS fo/kok \
lquhrk& rks D;k gqvk \
xtkuUn& vjs dgrs gSa & jkaM vkSj lkaM dk Hkjkslk ugha djuk pkfg, \

lekurk ds lkFkh vkSj Hkh lkspsa fd dkSu&dkSu lh dgkorsa gSa] tks efgykvksa dh 
;kSfudrk o mudh cqf} foosd ij 'kd vkSj la'k; djrs gq, cukbZ xbZ gSaA mUgsa gkL; 
o rkus ds :Ik esa yksx etkd fd;k djrs gSaA fy[ksa& \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  

mRrj ekyk &vHknz Hkk"kk ,oa gkL; dgkorsaA

 vkids lgh tckc & vHknz Hkk"kk ,oa gkL; dgkorsa  xfrfof/k&01 
fp= ¼v½

 
1-

 

HkkbZ & cgu] ckW; QsazMl

 

& xyZQSazMl] iM+kslh yM+dk & yM+dh 
2-

  

yM+dk yM+dh ds mij vdzked fn[k jgk gSA

 

2-

 

fp= esa yM+dk yM+dh dks xkyh ns jgk gSA

 

fp= ¼c½ 
1- cki & csVk] ekfyd & ukSdj
2- cki ;k ekfyd yM+ds dks MakV jgk gSA
3- fp= esa cki ;k ekfyd yM+ds dks xkyh ns jgk gSA

 

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl& 12 esa tkdj ns[ksa fd NsM+NkM+ o ;kSu fgalk ds 
f[kykQ dkSu&dkSu ls dkuwu gSaA vkvks tkusa bu dkuwuksa ds ckjs esa&
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12-NsM+NkM+ ,oa ;kSfud fgalk ds f[kykQ dkuwu

NsM+NkM+ ,oa ;kfSud fgalk gekjs lekt esa ,d dyad gS ftls [kkldj yM+dksa o enksaZ 
dks le>uk t:jh gSA D;ksa\ vkt yM+fd;ka o efgyk,a enksaZ ls vlqj{kk eglwl djrh 
gSa] D;ksafd muds lkFk vk;s fnu NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk dh ?kVuk,a ?kVrh jgrh gaSA 
tcfd lkjs iq:"k NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk ugha djrs ijUrq mUgsa Hkh ;g dyad lguk 
iM+rk gSA rc D;k djsa\ ;qokvksa o enksaZ dks NsM+NkM+ o ;kSfud ?kVukvksa ij pqIih rksM+uh 
gksxhA bl rjg dh ?kVukvksa dk fojks/k djuk gksxkA ns[kk tk; rks gekjs dkuwu esa 
NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk dks ysdj dkuwu cuk;s x;s gSaA ysfdu dgha rks mu dkuwuksa dh 
tkudkjh ugha gS] dgha ij mu dkuwuksa dks vuns[kk fd;k tkrk gSA D;ksa fd gekjh 
lekftd lksp efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy, nks;e ntsZ dh cuh gqbZ gS ftlds dkj.k 
ls yM+fd;ksa o efgykvksa dks u rks dkuwuksa dk Qk;nk fey ikrk gS u mUgsa bu dkuwuksa 
ds ckjs esa irk py ikrk gSA vkvks tkusa dSls NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk ij ge dkuwu dh 
enn ys ldrs gSa&

Lkekurk ds lkFkh xfrfof/k& 01 esa tkdj ns[ksa fd NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk ds 
f[kykQ dkSu&dkSu ls dkuwu gSa] vkvks ,d dgkuh ds ek/;e ls tkuus dh dksf'k'k 
djrs gSa&

NsM+NkM+ ,oa ;kSfud fgalk Xkfrfof/k& 01 

dgkuh *lhrk dk Mj*

dgkuh& lhrk ,d dke dkth efgyk gSA lhrk vius 'kgj esa ,d izkbZosV dEiuh esa 
dke djrh gSA ml dEiuh esa djhc 30 yksx dke djrs gSa ftuesa T;knkrj iq:"k gSaA 
dEiuh esa lhrk ds lkFk ,d iq:"k dkjhxj Hkh dke djrk gS] og dkjhxj igys& igys 
lhrk dks vk;s fnu ?kwjrk jgrk FkkA lhrk viuh utjsa fQjk ysrh FkhA lhrk ml 
O;fDr ls vlgt gksus yxh FkhA ysfdu D;k djrh mls mlds lkFk dke djuk t:jh 
FkkA dqN fnu ckn og dkjhxj lhrk dks vk;s fnu Nwus dh dks'kh'k djrk A ,d fnu 
rks ekSdk ns[kdj ml dkjhxj us lhrk dk gkFk idM+ fy;k] lhrk dqN ugha dj ikbZA 
pqipki vius dke esa yx xbZA rc ls lhrk dkQh Mjh gSA lhrk lksp jgh gS] D;k d:] 
dgka tkÅa\ dke djuk Hkh t:jh gSA dEiuh esa fdlls f'kdk;r djs \
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1-  lekurk ds lkFkh viuh jk; nsa  fd lhrk dks D;k djuk pkfg, \   
2-  D;k bl rjg dh ?kVukvksa ds fy, dksbZ dkuwu gS \  
3-
 
D;k bl rjg dh ?kVukvksa dks efgyk,a tYnh crkrh gSa ;k Nqikrh gSa D;ksa \

 
 

Lkekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s iz'uksa ij vius fopkj fy[ks] blds fy, lekurk 
ds lkFkh dk /kU;oknA vc lekurk ds lkFkh xfrfof/k& 02 esa ,d nwljh dgkuh i<+sa 
fd NsM+NkM+ o ;kSfud fgalk ds f[kykQ vkSj dkSu ls dkuwu gSaA 

NsM+NkM+ ,oa ;kSfud fgalk Xkfrfof/k & 02 

dgkuh *Vhuk D;ksa pqi gS*

dgkuh& Vhuk 12 lky dh yM+dh gSA og Ldwy esa i<+us tkrh gS] mls Ldwy tkus ds 
fy, iSny tkuk iM+rk gS] mlds lkFk ,d iM+kslh vady Hkh mlh jkLrs ls tkrs gSa] oks 
dgha 'kgj esa ukSdjh djrs gSaA dqN fnu rks og vady Vhuk ds lkFk gWlh etkd djrs 
jgsA Vhuk dks Hkh vPNk yxus yxkA dqN fnu ckn og vady Vhuk ds fy, pkWdysV 
ykus yxsA Vhuk euk djrh ij oks tcjnLrh mlds Ldwy ds cLrs esa Mky nsrsA vc 
rks vady fdlh u fdlh cgkus vk;s fnu Vhuk dks idM+ ysrs gSa vkSj dHkh xky ejksM+rs 
gaS] dHkh Vhuk dks vius ls fpidk ysrs gSa] tks fd Vhuk dks vPNk ugha yxrk gSA Vhuk 
vc vady ls dqN ?kcjkus yxh gSA ysfdu Vhuk dh le> esa ugha vk jgk gS fd oks D;k 
djs \ vady bu lc ls vutku cu dj jkst Vhuk dks mlds ?kj ls cqykdj vius 
lkFk ys tkrs gSaaA Vhuk euk djrh gS fd vady eSa ckn esa vkÅaxh ysfdu Vhuk ds ?kj 
okys MakVdj Vhuk dks vady ds lkFk tkus dks dgrs gSaA vc crkvks Vhuk D;k djs& \ 

lekurk ds lkfFk;ksa dks tckc fy[kus gSa &\

1-  lekurk ds lkFkh Vhuk dks D;k jk; nsuk pkgsaxs \   
2-

 
D;k bl rjg dh ?kVukvksa ds fy, dksbZ dkuwu gS\

 
3-

 
D;k bl rjg dh ?kVukvksa dks yM+fd;ka tYnh crkrh gSa ;k Nqikrh gSa D;ksa \
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lekurk ds lkfFk;ksa dks tokc fy[kus gSa 



Lkekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s iz'uksa ij viuh lw> cw> ls tokc fy[ks blds fy, 
lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vkxs tkusa fd dkSu&dkSu ls dkuwu gSaA 

NsM+NkM+ ,oa ;kSfud fgalk ds f[kykQ dkuwu

gekjs lafo/kku esa lHkh dh xfjek ,oa lqj{kk dk izko/kku fd;k x;k gS] ftlesa [kkldj 
detksj oxZ ,oa efgykvksa o cPpksa dks /;ku eas j[kdj dkuwu cuk;s gSaA ftUgsa 
O;oLFkkxr o <akpsxr :Ik ls fdz;kfUor fd;k x;k gSA tSls fdlh Hkh ljdkjh o 
xSjljdjh laLFkku ;k dEiuh esa ;kSu mRihM+u +ls lqj{kk ds fy, gj laLFkku esa ,d 
;kSu mRihM+u ls lqj{kk desVh dk gksuk vfuokZ; gS ftldh lwpuk lHkh dk;ZdrkZvksa 
dks gksuk t:jh gSA blh rjg ?kj esa ?kjsyw fgalk dkuwu o ?kj ls ckgj Hkh lkoZtfud 
LFkku ;k ;krk;kr ds nkSjku Hkh lqj{kk ds dbZ dkuwu gSa ftuls yM+fd;ksa o efgykvksa 
dks lqj{kk iznku dh tkrh gSA lqj{kk dks egRo nsrs gq, ;krk;kr esa efgyk lhVksa dks 
lqjf{kr fd;k x;k gSA cPpksa ds fy, fo'ks"k dkuwu gSa tSls&iksLdks gSA ftlesa efgyk,a 
NsM+NkM+ o ;kSu fgalk dh f'kdk;r ntZ dj ldrh gSaA blh rjg ns'k o gj jkT; esa 
yM+fd;ksa] efgykvksa o cPpksa dh lqj{kk ds fy, dbZ lkjh gsYiykbZu gSa ftuds mIk;ksx 
ls lqj{kk yh tk ldrh gSA 

Lkekurk ds lkFkh& tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj  djsa 

 NsM+NkM+ ,oa ;kSfud fgalk dks j ksdus ds fy, vki vius Lrj ls D;k dj ldrs gSa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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Lkekurk ds lkFkh vc vH;kl& 13 esa tkdj ns[ksa fd enkZuxh dk eryc 
D;k gSA enkZuxh fdls dgrs gSa] vkvks tkusaA
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¼n½ enkZuxh

enkZuxh 'kCn gekjs ckr O;ogkj esa vk;s fnu dgk tkrk gSA ;k yksxksa ls lquk tkrk gSA 
bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh enkZuxh ds ckjs esa vkSj xgjkbZ ls tku ik;saxs fd 
enkZuxh dks le>uk D;ksa t:jh gS vkvks tkus enkZuxh D;k gS&

lekurk ds lkFkh enkZuxh okys vH;kl esa enkZuxh ds ckjs esa ldkjkRed tkudkjh o 
le> c<+k ik;saxs ftlls fd mUgsa vius O;fDrxr ,oa lkekftd thou esa enkZuxh ds 
izHkko vljksa dks le>us esa enn fey ldsA lkFkh crk;sa fd enkZuxh dgrs gh muds 
fnekx esa dkSu ls 'kCn vkrs gSa \ bu ckrksa dks tkuus ds fy, xfrfof/k 01 esa tk;sa&
enkZuxh D;k gS \ xfrfof/k& 01
¼v½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa lekurk ds lkFkh mu 'kCnksa dks fy[ksa tks mUgksaus lqus 
gSaa ;k vk;s fnu mudk mi;ksx ckr O;ogkj esa djrs gSaA  
enkZuxh ls tqM+s 'kCnksa dks fy[ksa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
¼c½ lekurk ds lkFkh }kjk tks enkZuxh ds 'kCn mij fy[ks x;s gSa mUgha dks vk/kkj 
ekudj enkZuxh dh ,d ifjHkk"kk fy[ksa tks vkidks mfpr yxsA
enkZuxh dh ifjHkk"kk fy[ksa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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Lkkj % bl izdkj ge ns[krs gaS fd gekjs lekt eas fofHkUu laLFkk,¡ enkZuxh ds fuekZ.k esa 
vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSaA T;knkrj laLFkkvksa dk ;ksxnku ̂/kkSliw.kZ enkZuxh* rS;kj djus 
esa gksrk gS rFkk mls fn[kkus rFkk lcls T;knk Lohdk;Z cukus esa enn djrh gSaA ;s 
laLFkk;sa nwljs fdLe ds enkZufx;kas dks lekIr djus ;k nks;e ntkZ fnykus esa Hkh dke 
djrh gaSaA bu laLFkkvksa dk enkZuxh fuekZ.k eas viuk vge~ fgr gksrk gS] tSls 
Ldwy@dkyst esa laxfBr enkZuxh dk [ksy ds fy, mi;ksx] oSls gh lsuk dk mi;ksx 
tax thrus ds fy, ;k vf/kd ls vf/kd iq#"kksa dk lsuk esa HkrhZ djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

Lkekurk ds lkFkh us mij fn;s x;s lokyksa ij enkZuxh ls tqM+s 'kCnksa dks fy[kk o 
enkZuxh dh ,d ifjHkk"kk dks fy[kdj rS;kj fd;kA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA 
vc lekurk ds lkFkh xfrfof/k& 02 esa tkdj ns[ksa fd enkZuxh lkekftd gS ;k 
tSfod& \

enkZuxh lkekkftd gS u fd tSfod xfrfof/k& 02
uhps vkidks nks fp= fn[kkbZ ns jgs gSaA vkidks bu fp=ksa dks ns[kdj fn;s x;s iz'uksa ds 
tokc fy[kus gSa&

1- D;k ge lHkh bu fp=ksa esa fQV gksrs gSa&\ ugha rks D;ksa&\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(79)



2-D;k iq#"k esa ;s pkfjf=d xq.k@fo'ks"krk,a ges'kk ekStwn jgrh gSa&\ ;k cnyrh gqbZ 
fn[krh gSa&\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
gekjs lekt esa izk;% dbZ ckj yksx enkZuxh dks dqnjrh eku ysrs gSa tks xyr gS 
enkZuxh lkekftd gS] blds Lo:i esa cnyko vkrk jgrk gSA enkZuxh LFkkbZ ugha gSA 
dksbZ Hkh O;fDr ges'kk lRrkoku ugha jgrk gSA enkZuxh ges'kk vius ls detksj ij 
gkoh gksrh gS tSls& ,d iq:"k vius dke esa vius ckWl ds vkxs uez gksdj jgrk gS] 
vius ckWl dh gj vkKk dk ikyu djrk gS ysfdu ogh iq:"k tc ?kj vkrk gS arc og 
viuh iRuh o cPpksa ds vkxs lRrkoku gks tkrk gSA ;kfu fd mldh enkZuxh lRrkoku 
gks dj dke djus yxrh gSA 
enkZuxh dk nwljk igyw ;g Hkh gS fd enkZuxh ges'kk vius dks detksj eglwl djrh 
gS blfy, viuh lRrk cuk;s j[kus ds fy, og fgalk dk lgkjk ysrh gS tks fd xyr 
gSA  
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lekurk ds lkFkh us enkZuxh ls tqM+s fp=ksa ds ckjs esa viuh jk; fy[khA lkFkh dk 
/kU;oknA

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl& 14 esa tku ik;saxs fd enkZuxh dk lkekthdj.k 
dSls gksrk gSA
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14-enkZuxh dk lkekthdj.k
bl vH;kl esa lekurk ds lkFkh enkZuxh dk lkekthdj.k fdl rjg gksrk gS 
uhps fn;s x;s ys[k esa i+<+sa &

enkZuxh dh lajpuk esa yM+dkas dks cpiu ls gh fl[kk;k tkrk gS fd mUgsa fdl rjg 
dk O;ogkj djuk gS ftlls enkZuxh dk 
fuekZ.k gksrk jgsA enkZuxh dk lEca/k dqN 
[kkl fo'ks"krkvksa vkSj xq.kksa ls gS tks 
ijEijkxr :Ik ls enkZ±s ds lkFk tksM+s x;s gSaA 
enkZuxh ,d lkekftd ifjHkk"kk gS tks iq:"kksa 
dks fu;=ad] lRrk/kkjh o fgald ds :Ik esa 
LFkkfir djrh gSA enkZuxh lekt }kjk 
jfpr gS] rFkk lekt }kjk enksZ ds O;ogkj] 
pkfjf=d fo'ks"krk,a] rkSj rjhds] joS, vkfn 
r; fd;s tkrs gSa rFkk fl[kk, vkSj lh[ks tkrs 
gSaA enkZuxh ,d lkekftd lajpuk gS tks 
le; ds vuqlkj ,d leqnk; ls nwljs 
leqnk; esa cnyrh jgrh gS ftldh otg ls 
enkZuxh dbZ :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA lekt 
esa fofHkUu rjg dh enkZuxh dh ladYiuk,¡ 
gSaA iq#"k ;k yM+dk cuus ds dksbZ ,d jkLrs 
ugha gSa vkSj enkZuxh ls tqM+h lRrk dk dksbZ 
,d <k¡pk ugha gS tSls fd fuEufyf[kr <+kapksa 
esa fofHkUu izdkj dh enkZuxh dh lajpuk 
gksrh gS &

1-  uLy] /keZ] tkfr] [kwuh fj'rs ;k HkkSxksfyd fLFkfr

2-  ySafxd igpku] mnkgj.k & leySafxd iq#"k] fo"keySafxd iq#"k

3-  thou pØksa esa cnyko mnkgj.k & cPps] toku] cw<+s bR;kfnA

4-  fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡ mnkgj.k& viaxRo] chekfj;k¡ ,p-vkbZ-oh- xzflr iq#"k] 
bR;kfnA 

5- lkekftd laLFkkvksa }kjk cuk;k x;k Lo:Ik mnkgj.k& iapk;r] usrk] leqnk; 
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yM+dh mez esa cM+h gks rks enkZuxh dks Bsl 
yx tkrh gS yM+dh yackbZ esa cM+h gks rks Hkh 
enkZuxh dks pksV yx tkrh gS] yM+dh 
vf/kd dekrh gks rks enkZuxh gVZ gksrh gS] 
yM+dh vkX;ZwesaVsfVo gks rks enkZuxh dks Bsl] 
jkg pyrs le; yM+dh nks dne vkxs 
pyus yxs rks enkZuxh ?kk;y gks tkrh gS] 
yM+dh ^u* dg ns rc rks iDdk enkZuxh 
Nyuh gks tkrh gS] fcuk iwNs ;k ,DlIysu 
fd;s iRuh fdlh iq:"k nksLr ls ckr dj ys 
rks Mkg ds ekjs enkZuxh nkar ihlus yxrh 
gS] Qslcqd is yM+dh dh QksVks is vf/kd 
ykbd vkus ls Hkh vf/kdka'k enks± dk dystk 
HkHkd mBrk gS------eryc ;s fd L=h iq#"kksa 
ls derj jgs] muds fu;a=.k esa jgs] muis 
fuHkZj jgs vkSj mudk ,glkl ekurh jgs 
rHkh enkZuxh lkfcr gksrh gSA
enkZuxh ¼eSLD;qfyfuVh½ ,d dqafBr 
Js"Brkcks/k gSA bldk 'kkjhfjd cy ls dksbZ 
ysuk nsuk ugha cfYd ;s ekufld nqcZyrk gS] 
jksx gSA 



ds izeq[k] U;k; iapk;r ds usrk bR;kfnA

6- vkØked] nckoiw.kZ vkSj vU; oSdfYid vk/kkjksa ij mnkgj.k& xkao ds ncax] 
;qokvksa ds vukSipkfjd yhMj] ikWyhVhdy yhMj] Vhe ds yhMj bR;kfnA

7- ,d gh O;fDr esa enkZuxh dh vuqHkwfr cnyrh jgrh gSA

8- enkZuxh dk fj'rk lRrk ls gSA

9- lRrk ds ;k lRrkghurk ds vuqHko ls enkZuxh dh vfHkO;fDr cnyrh jgrh 
gSA 

vr% enkZuxh dk lEca/k lRrk ls gS rks rc ge dg ldrs gSa fd enkZuxh dbZ izdkj dh 
gksrh gS tSls&

1- /kkSaliw.kZ ;k 'kkldh; enkZuxh &

'kkldh; dk vFkZ gS lEiw.kZ usr`Ro ;k 'kkluA /kkSaliw.kZ ;k 'kkldh; enkZuxh iwjh rjg 
dCtk djus okyh ;k nwljksa ij lRrk ds bLrseky ls gS D;ksafd ;g 'kklu djrh gS 
vkSj fu;a=.k djrh gSA ;g ges'kk vius vk/khu ;k detksj ij ykxw gksrh gS tks gesa 
Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrh gSA tks enZ visf{kr Åaps ekin.M rd ugha igqap ikrs mUgs 
tukuk dgk tkrk gS vkSj etkd mM+k;k tkrk gSA ;gka rd fd mudk ;kSu 'kks"k.k Hkh 
fd;k tkrk gSA bl izdkj dh enkZuxh mu iq:"kksa dks lekt ls nwjh cuk;s j[kus dks 
etcwj dj nsrh gS tks fd muds fodkl ds fy, Hkh udkjkRed gSA

2- Lkkewfgd enkZuxh&

lewg ds :Ik esa rkdr dk izn'kZu gSA pkgs og LkM+d tke dk gks ;k fdlh Hkh rjg dk 
'kfDr iznZ'ku gks] pkgs og vius vf/kdkjksa ds fy, gh gksA tSls&,d lewg nwljs leqgksa 
ds lkFk enkZuxh dk izn'kZu djrs gSa ftlls fd nwljs dks det+ksj lkfcr fd;k tk 
lds] tcfd okLro esa bl rjg dh enkZuxh Hkh lekt ds fodkl ds fy, ck/kd gSA 

 

3- lekukUrj@oSdfYid enkZuxh&

;fn ge tsaMj lekurk ij fo'okl djrs gSa rks geesa ls izR;sd dks ldkjkRed iq:"k 
rFkk ldkjkRed L=h dk larqfyr rkyesy cukuk gksxk vkSj ;g rHkh laHko gS tc ge 
vius lRrk vkSj ncko ds ykyp dks R;kx nsa] rkdr ds xyr bLrseky dks NksM+ nas o 
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viuh 'kfDrghurk] xqykeh vkSj ncus dh vknr ls NqVdkjk ik ysaA blds fy, gesa 
Loa;] fj'rksa] ifjokj] leqnk; vkSj vU; lHkh laLFkkvksa esa cnyko ykuk gksxkA gesa 
v/;kRe vkSj fodkl] vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL=] foKku vkSj uSfrdrk ds chp vUrj 
fojks/kksa ij loky [kM+k djuk gksxk rFkk mls nwj djuk gksxkA vc rd enZ leL;k dk 
fgLlk jgs gSa vkSj vc mUgssa lek/kku dk fgLlk cuuk gksxkA bl izdkj oSdfYid 
enkZuxh tsaMj Hkwfedkvksa o lRrk lajpuk esa cnyko dh ckr djrh gSA 

/kkSaliw.kZ enkZuxh o fgalk dk lEcU/k&

/kkSaliw.kZ enkZuxh o fgalk ds lEca/k dks le>us ds fy, lekurk ds lkfFk;ksa dks uhps 
dqN ifjfLFkfr;k¡ nh xbZ gSaA lkFkh;ksa dks viuh le> ds vk/kkj ij fy[kuk gS fd D;k 
gqvk gksxk \
ifjfLFkfr;k¡ bl izdkj gSa&

1-

 

dLcs ds <kcs esa yM+dkas dk nks lewg@xSax vkeus&lkeua cSBs gSaA 

nksuksa lewgksa@xSx ls ,d&,d O;fDr dh vka[k Vdjk xbZ vkSj muesa ls ,d cM+cMk+us yxkA 
vkxs D;k gqvk -\

   

vkidks fy[kuk gS vkxs D;k gqvk gksxk \

 

2-

 

nhukiqj esa fØdsV VwukZesUV gks jgk Fkk] Qkbuy eSp esa jkeiqj dh Vhe dk eqdkcyk ftl Vhe ls gks jgk 
Fkk] og thr jgh Fkh] D;ksafd jkeiqj dh Vhe ij thrus dk ncko Fkk] blfy, nwljh Vhe dks yxk -\

vkidks fy[kuk gS

 

vkxs D;k gqvk gksxk \

 
 

3-

 

xkao esa iapk;r pquko ds izpkj esa ,d gh txg ij nks iz/kku izR;k’kh ,d gh le; igqWp x;s] ekgkSy - dSlk 
gksxk --------------\

 

vkidks fy[kuk gS vkxs D;k gqvk gksxk \

4- jkeizlkn us jkr dks vius [ksr esa ikuh yxk;k Fkk] 
lqcg mlus ns[kk fd ykyw izlkn us mlds [ksr dk ikuh rksM+dj viuk [ksr lhap fy;kA vc ugj esa ikuh Hkh 
ugha gS---------------------------------\

vkidks fy[kuk gS vkxs D;k gqvk gksxk \

5- cl dh f[kM+dh ls xEHkhj us viuk :eky lhV ij NksM+ fn;kA vkSj iku [kkus ckgj vk x;kA cl ds 
vUnj vkus ij mlus ns[kk jktukFk cSBk gS------------------\

vkidks fy[kuk gS vkxs D;k gqvk gksxk \

(84)



lekurk ds lkfFk;ksa dks mij fn;s x;s ikapksa ifjfLFkfr;ksa esa D;k gqvk gksxkA laf{kIr esa 
fy[kuk gS&

ifjfLFkfr 
1&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjfLFkfr 
2&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjfLFkfr 
3&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjfLFkfr 
4&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjfLFkfr 
5&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vDlj tc iq#"k&iq#"k ls my> iM+rs gSa] mlds ihNs /kkSaliw.kZ enkZuxh dh lksp gks 
ldrh gSA dbZ ckj nq%[k dks fl) djus ds fy, ge ;g jkLrk pqurs gSaA dbZ ckj bl 
/kkSaliw.kZ enkZuxh dh vfHkO;fDr ls [kqn dk uqdlku mBkuk iM+rk gS vkSj Lo;a dks 
[krjs esa Mky nsrs gSaA ckn esa dHkh&dHkh iNrkok Hkh gksrk gSA LokFkZo'k ,slk Hkh gksrk gS 
fd dbZ ckj enkZuxh dks fl) djus ds uke ij iq#"k&iq#"k dks my>k;k tkrk gSA 
¼tkfrxr] /kkfeZd] lkekftd ?kVuk esa ;qok dk mi;ksx½

lekurk ds lkFkh us vH;kl i<+k vkSj vius vuqHkoksa ds vk/kkj enkZuxh ds ckjs esa tokc 
fy[kkA ftlds fy, lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA vc lekurk ds lkFkh 
vH;kl&15 esa tkdj ns[ksa fd enkZuxh dk vlj efgykvksa o iq:"kksa ij fdl rjg 
iM+rk gSA 
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15-enkZuxh dk efgykvksa ,ao iq:"kksa ij iM+us okyk vlj

lekurk ds lkFkh crk;sa fd D;k ;s enkZuxh gS \ vkSj enkZuxh dk vlj efgykvksa vkSj 
iq:"kksa ij fdl rjg dk iM+rk gS \ lkFkh vH;kl esa tqM+dj vius fopkj O;Dr djsa A 

lkFkh ,d [ksy esa Hkkx ysa tks lkFkh lksp le>dj lger@vlger@dqN irk ugha 
tokc nsaxs oks vkxs c<+saxs tks lkFkh fcuk lksps le>s tokc nsaxs mUgsa dqN fu/kkfjr ltk 
r; dh xbZ gSA lkFkh fn;s x;s fodYiksa ij fVd lgh dk fu'kku yxk;sa &

1- vlyh enZ rks ogh gS] tks lc ij fu;U=.k dj lds iRuh dks ihVuk Bhd gS rHkh 
mls irk pyrk gS fd enZ D;k pht gSA

Lkger vlger dqN irk ugha 

2- eq>s yxk lekt esa lHkh rks viuh iRuh;ksa dks ihVrs gSa blfy, dHkh dHkh eSa Hkh 
ihVrk gw¡ D;ksafd ;s enksaZ dk gd gSA

Lkger vlger dqN irk ugha
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3- ;s lekt esa iq:"kksa ds }kjk cukbZ xyr lksp gS] fd tc enZ fgalkRed ncnck cuk;s 
rHkh enZ dgykrk gSA

4- enZ rks ogh gS tks fnu esa tc rc fdlh ls fHkM+ uk tk;s ;k nks pkj gkFk fdlh is 
tM+ uk nsA

lger  vlger dqN irk ugha

5- yM+fd;ksa ds lkFk NsM+NkM+ o etkd djus dk gd rks enksaZ dks lekt ls feyk gS 
ughaa rks gesa xc: toku dkSu dgsxkA

lger  vlger dqN irk ugha

6- enZ dk eryc ;g ugha fd og  rkdr ds cy ij fgalk djs ;k nwljksa dks Mjk ds 
j[ks] ;s enksaZ dh xyr lksp gSA

lger  vlger dqN irk ugha

7- ;fn yM+fd;ka I;kj ls u ekusa rks mUgsa foo'k dj nks rHkh mUgsa irk pysxk fd enksaZ 
ls iaxk ysuk fdruk [krjukd gSA

lger  vlger dqN irk ugha

8- HkkbZ] lekt dgrk gS enZ ,d  Hkaojk gS fdl Qwy ij ugha cSBrk] ;fn yM+dh le> 
jgh gS eSa mldk vkthou lkFkh cu tkÅ¡xk rks oks mldh Hkwy gSA

lger  vlger dqN irk ugha

9- lekt esa lgh ds lkFk& lkFk cgqr dqN xyr /kkj.kk,a Hkh gSa ysfdu enZ lekt ds 
uke ij mUk xyr /kkj.kkvksa dks <ksrs jgsa ;s lcls T;knk xyr gS\

lger  vlger dqN irk ugha

10 eSa enZ gwW ftl fnu ckgj ls ekj [kkdj vk x;k ;k gkj dj vk x;k le>ks ?kj esa 
eqgW ugha fn[kkÅaxk Hkys gh vkRegR;k gh D;ksa u djuh iM+sA

lger  vlger dqN irk ugha

11- enZ vxj lekt dh dlkSVh esa [kjk uk mrjs rks mldk ejuk gh vPNk gSA

lger  vlger dqN irk ugha

12- vlyh enZ ogh gS tks uk rks vius lkFk fgalk djrk uk gh nwljksa ds lkFkA

Lkger vlger dqN irk ugha
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lger  vlger dqN irk ugha

13- vkSjr tkr gksdj eq>ls cgl dj jgh gS] mls ugha irk eSa enZ gw¡ enZA

Lkger  vlger dqN irk ugha

14- Eku djrk gS viuh ikVZuj ds lkFk viuk nq%[k lk>k d:A ijUrq D;k d:a dgha 
oks eq>s detksj u le>us yxs blfy, dBksj cuk jgrk gwWA

lger  vlger dqN irk ugha

15- vlyh enZ dks QdZ ugha iM+rk nwljs esjs ckjs esa D;k lksp jgs gSa QdZ rc iM+rk gS 
tc yxrk gS eq>ls xyrh D;k gqbZA

Lkger  vlger dqN irk ugha

16- ge mlds vkxs >qd ugha ldrs] ge enksaZ us ewWNs ugha eq<+ok yh gSaA

lger  vlger dqN irk ugha

17- Lkekt esa enZ ds fy, dgk x;k  gS] vks[ky esa lj Mky fn;k gS rks ewly ls D;k 
MjukA

lger  vlger dqN irk ugha

18- enZ ;s lkspus yxs geas dc D;k djuk gSA ;s lksp dj djuk pkfg, ftlls fd 
fdlh ds lkFk fgalk u gksA

lger  vlger dqN irk ugha

19- ftl rjg rw esjs lkeus viuh tqcku pyk jgh gS rq>s irk gS rsjs lkeus enZ [kM+k 
gSA

lger  vlger dqN irk ugha

20- rw tks cksy jgh gS Bhd ckr gS ij eSa dSls ek¡uw ] lekt esjh enkZuxh ij 'kd djus 
yxsxk blfy, viuh cdokl cUn djA

lger  vlger dqN irk ugha

21- ;fn enZ Mjk /kedk dj nwljksa dks pqi djk jgs gSa rks ;s enksaZ ij yxus okyk dyad 
gSA

lger  vlger dqN irk ugha

22- Ckkgj dke dh txg o ?kj esa nkf[ky gksrs gh efgyk,a o cPps Hk;Hkhr uk gksa rks] 
enZ cuuk gh csdkj gSA
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lger  vlger dqN irk ugha

23- Lkekt dgrk gS enZ dks Mj&Hk; rks cukuk iM+sxk ugha rks efgyk,a o cPps lj ij 
p<+us yxsaxsA

lger  vlger dqN irk ugha

24- Tkks enZ Mj ;k Hk; cukdj viuk :rck cukuk pkgrs gSa mUgsa nwljksa ls uQjr ds 
vykok dqN ugha feyrkA

lger  vlger dqN irk ugha

25- enZ Hkys gh 'kjhj ;k tkudkjh ls detksj gks ijUrq mls viuh detksjh ugha 
crkuh gSA

lger  vlger dqN irk ugha

26- enZ dks ?kj ifjokj lekt pykuk gS] ;fn mlus vius dks detksj crk fn;k rks 
lekt esa eku lEeku fxj tk;sxkA

lger  vlger dqN irk ugha

27- vlyh enZ og gS tks viuh detksjh foo'krk dks nwljksa ds lkFk lk>k dj lds] 
blesa mls dksbZ vkReXykfu eglwl u gks

lger  vlger dqN irk ugha

28- enZ dk nwljk uke thr gS] mls thr ds vykok vkSj dqN ugha lkspuk pkfg,

lger  vlger dqN irk ugha

29- Hkkouk,a enZ esa Hkh gSaA ;fn mUgsa lcds lkeus mtkxj djus yxsa rks Mj gS dgha ?kj 
dh eqxhZ nky cjkcj uk gks tk;sa

lger  vlger dqN irk ugha

30- Lkgh ek;us esa enZ og gS tks enkZuxh ls ckgj ,d nwljs dk lEeku@xfjek o 
igpku ds ckjs esa lksprk gSA

lger  vlger dqN irk ugha

Lkekurk ds lkFkh us enkZuxh ds vlj izHkko dks tkuus o le>us ds fy, [ksy esa Hkkx 
fy;k mudk /kU;oknA  

Lkekurk ds lkFkh&tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

Lkekurk ds lkFkh /kkSaliw.kZ enkZuxh ls mHkjus ds fy, D;k dj ldrs gSa\ ftlls fd 
Lo;a ds lkFk Hkh fgalk u gks vkSj nwljksa ds lkFk Hkh fgalk u gksA
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mRrj ekyk& enkZuxh dk efgykvksa o iq:"kksa ij iM+us okyk vlj 

1- vkidh dh ltk & futhZo oLrq ¼MLVchu½ gSa] njokts ij iM+s jgsa] vkxs ugha tk 
ldrsA

2- vkidh dh ltk & HkVdrh vkRek gS tkuoj ¼cUnj½ cudj jguk gS vki vkxs ugha 
tk ldrs gSaA

3- dksbZ ltk ugha & blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA

4- vkidh dh ltk & vki chp jkLrs esa iM+s ¼iRFkj½ gk]s tks fdlh ls Hkh Vdjk tkrk 
gSA vki vkxs ugha tk ldrsA

5- vkidh dh ltk &fnekx dk bLrseky ugha djrs] tkuoj ¼x/kk½ cudj jguk gS 
vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

6- dksbZ ltk ugha & blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA

7- vkidh dh ltk & vki chp pkSjkgs esa cuk ¼x<~<k½ gks] ftlesa dksbZ Hkh fxj dj ej 
ldrk gSa vki vkxs ugha tk ldrsA

8- vkidh dh ltk & vki rkaxs esa dls   ¼?kksM+k½ gks tks flQZ ca/kh iV~Vh ds b'kkjs ij 
pyrk gSA vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

9- dksbZ ltk ugha & blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA

10 vkidh dh ltk & vki rks foLQksVd ¼iVk[kk½ gSa ?kj esa QwVs ;k ?kj ls ckgj 
uqdlku gh gksuk gS vki vkxss ugha tk ldrsA

11- vkidh dh ltk&vki ,d ¼frr;k½ gSa ftl rjg ,d frr;k fdlh dks dkVus 
tkrh gS rks lkjs frr;k mldks dkVus >iV iM+rs gSaA vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

12- dksbZ ltk ugha & blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA

13- vkidh dh ltk & vki rks ¼uhe½ ds iRrs gks fdruk gh 'kDdj Mkyks] fQj Hkh 
dM+ok jgsxkA vki vkxss ugha tk ldrsA

14- vkidh ltk & vki ,d eqxkZ gks] Hkksj gksus ij vkidks ckaduk gh gS Hkys gh ?kj ds 
yksx lqusa ;k uk lqusa] vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

15- dksbZ ltk ugha & vki bUlku gSa] blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA  
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16- vkidh ltk & vki rks cksry esa Myh dqRrs dh iwWN gks tks dHkh lh/kh ugha gks 
ldrh] vki vkxss ugha tk ldrsA

17- vkidh ltk & vki ,d dksYgw ds cSy gks ftls yxrk gS 'kk;n eq>s flQZ pDdj 
dkVuk gS vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

18- dksbZ ltk ugha & vki bUlku gSa] blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA  

19- vkidh ltk & vki rks lw[kk uksd nkj dkaVk gSa] ftldk LoHkko flQZ pqHkuk gS] 
vki vkxss ugha tk ldrsA

20- vkidh ltk & vki ,d fcYyh gks ftls jLlh Hkh lkai dh rjg fn[kkbZ nsrh gS 
mlh ij >iV iM+rk gS] vki vkxs ugha tk ldrs gSaA

21- dksbZ ltk ugha & vki bUlku gSa] blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA  

22- vkidh ltk & vki rks nw /kkjh ¼CysM½ gSa] ftlls ges'kk dVus@fNyus dk Mj 
jgrk gS] vki vkxss ugha tk ldrsA

23- vkidh ltk & vki ,d Qu mBk;s lkai gks ftlls lHkh Mjs lges jgrs gSa] vki 
vkxs ugha tk ldrs gSaA

24- dksbZ ltk ugha & vki ¼bUlku½ gSa] blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA  

25- vkidh ltk & vki rks lw[ks gq, nj[r ¼isM+½ gSa] ftldh tM+ Hkh lw[kh gSA tks tjk 
lh gok ds >ksads ls fxj ldrk gSA

26- vkidh ltk & vki ,d iSj mij djds  lksus okys i{kh ¼frrsjh½ gks] ftlesa ;g 
Mj cuk jgrk gS fd vkleku dHkh Hkh fxj ldrk gSA

27- dksbZ ltk ugha & vki bUlku gSa] blfy, vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA  

28- vkidh ltk & vki lCth ¼djsyk½ gSaA Hkys gh fdrus xq.kh gksa ysfdu vkidh  
dM+okgV ls yksx eqgW fldksM+ dj nwj gksrs gSaA

29- vkidh ltk & vki udyh jax p<k ,d ykseM+h gaS] tks vius dks 'ksj crk dj 
taxy dk jktk lkfcr gksus dh dksf'k'k djrk gSA

30- dksbZ ltk ugha & vki ¼bUlku½ gSa] vki vxys njokts esa tk ldrs gSaA
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vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl&16 esa tkusa fd enkZuxh ,oa lkekftd laLFkk,a 
dkSu&dkSu lh gSa] vkvks tkusa&
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16-enkZuxh ,oa lkekftd laLFkk,a

lekurk ds lkFkh uhps fn;s x;s vH;kl dks i<+sa o tkusa fd gekjs lekt esa dkSu lh 
lkekftd laLFkk,a gSa] tks enkZuxh dks cuk;s j[kus ds fy, dke djrh gSa] ;k muds 
}kjk enkZuxh dks iksf"kr djus ds fy, dke fd;k tkrk gS i<+sa&

gekjs lekt esa fofHkUu laLFkk,¡ enkZuxh ds fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
T;knkrj laLFkkvksa dk ;ksxnku ^/kkSaliw.kZ enkZuxh* rS;kj djus esa gksrk gS rFkk mls 
fn[kkus rFkk lcls T;knk Lohdk;Z cukus esa enn djrh gSaA ;g laLFkk;sa nwljs fdLe 
ds enkZufx;ksa dks lekIr djus ;k nks;e ntkZ fnykus esa Hkh dke djrh gSaaA bu 
laLFkkvksa dk enkZuxh fuekZ.k esa viuk vge~ fgr gksrk gS tSls Ldwy@dkyst esa 
laxfBr enkZuxh dk [ksy ds fy, mi;ksx] oSls gh lsuk dk mi;ksx tax thrus ds 
fy, ;k vf/kd ls vf/kd iq#"kksa dks lsuk esa HkrhZ djus ds fy,A

lHkh laLFkk,a viuh&viuh rjg ls enkZuxh dh /kkj.kkvksa dks cukrh gaSA dqN laLFkk,a 
/kkaSliw.kZ enkZufx;ksa dks T;knk izdk'k esa ykrh gSa vkSj lekt esa enkZuxh dh /kkaSliw.kZ 
Nfo dks ̂^gkfly djus** ds #i esa fuekZ.k djrh gaS] tSls vkehZ] iqfyl] ekWMuZ&ehfM;k] 
jktuhfr bR;kfnA dqN laLFkk, /kkjnkj mnkjrk dks txg Hkh nsrh gSa] ij lHkh laLFkk,a 
enkZuxh dh /kkj.kkvksa dks cukus esa ;ksxnku nsrh gSa vkSj mls cuk;s Hkh j[krh gSaA 

lRrk lanHkZ esa vkSj fofo/k laLFkkvksa ds vkil esa ;g r; gksuk fd ̂ /kkSaliw.kZ enkZuxh 
Lohdkjh tk;sxh ;k ugha] mlesa nksgjkiu gks ldrk gSA ̂/kkSliw.kZ enkZuxh* dks vkerkSj 
ij cqjk gh dgrs gaSA

 

enZ o enkZuxh&

enkZuxh flDds dk gh nwljk igyw tukuxh gSA ,d rjg ls ;s nksuksa ,d nwljs ls 
myV gSaA vkSjr og gS tks enZ ugha gSA T;knkrj lektksa esa enkZuxh vkSj tukuxh 
blh fojks/kh Lo:i esa ns[kh tk ldrh gSaA ;fn enks± dks xqLlk djus dh btkt+r gS rks 
vkSjrksa dks /khjt j[kuk pkfg,] oxSjgA ,d ds cxSj nwljk dkjxj ugha gks ldrkA 
;fn enZ /kkSal tekuk pkgsa] ysfdu vkSjrsa mls lgus ls bUdkj dj ns rks ̂ ^'kkfUr** vkSj 
^^esytksy** Hkax gks tk,xsA blh ds lkFk&lkFk lekt esa enks± dh Nfo] mudk ntkZ 
vkSj xq.k ekud gaS vkSj vkSjrksa ds fy, t:jh gS fd os ml ekud ds vuqlkj vius 
vkidks <kysaA dksbZ Hkh O;fDr pkgs og L=h gks ;k iq:"k lc esa enkZuxh vkSj tukuxh 
ds xq.k ik, tkrs gSaA eqyk;fe;r okys enks± dk] tks fd vkdzked vkSj nckoiw.kZ ugha 
gSa] etkd mM+krs gq,] mUgsa ^tukuk* dgk tkrk gSA ;s lksp lkekftd lUrqyu dks 
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fcxkM+rh gSA lekt esa bl ckr ij T;knk tksj fn;k tkrk gS fd efgykvksa ij ncko 
cuk jgsA nwljh vksj tks vkSjrsa ncax vkSj l'kDr gksrh gSa mUgsa enkZuh dgk tkrk gSA 
fgtM+s tSfodh; :i ls enZ gksrs gSa] ij pky <ky vkSj crkZo esa tukus gksrs gSaA bldk 
eryc gS enkZuxh vkSj tukuxh tSfodh; Jsf.k;ka ugha gSaA gkykafd bu xq.kksa dk vkSjr 
vkSj enZ ds ftLe ls dksbZ okLrk ugha gS] lekt esa bUgsa bl l[rh ds lkFk ykxw fd;k 
tkrk gS fd os vkSjrksa o enksZ ds izkd`frd xq.kksa ds :i esa ut+j vkus yxrh gaSA

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl ¼n½ esa tkdj ns[ksa fd ;kSfudrk ySafxdrk D;k 
gS\ vkvks tkusaA
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¼n½ ;kSfudrk@ySafxdrk

;kSfudrk@ySafxdrk Xkfrfof/k 01 

Lkekurk ds lkFkh crk;sa fd mUgsa ;kSfudrk@yaSfxdrk 'kCn lqurs gh fnekx esa D;k vkrk gSA 
mls vki uhps fn;s ckWDl esa fy[ksa] tSls &

1-;kSu fdz;kvksa ds ckjs esa crk;sa\

2-;kSu fdz;k ds nkSjku dkSu&2 lh Hkkokuk,a vkrh gSa\

3-budh igpku D;k&2 gS\

4-blls tqM+h ekU;rk,a dkSu&2 lh gSa\

;kSu fdz;k;sa dkSu&2 lh gSa \

 

;kSu fdz;k ds 
nkSjku dh Hkkouk,a

 
\

 

;kSu fdz;k djus okyksa dh 
Ikgpku \

;kSfudrk ls tqM+h ekU;rk,a \

Lkekurk ds lkFkh us mijksDr dk;Z dks iw.kZ fd;k mudk /kU;oknA vc vkxs tkusa 
;kSfudrk o ySafxdrk dk eryc D;k gSA

;kSfudrk&

Lkekurk ds lkfFk;ksa dks ;kSfudrk ,oa ySafxrk ds ckjs esa tkuuk t:jh gSA D;ksafd 
;kSfud O;ogkj tsaMj vk/kkfjr HksnHkkoiw.kZ rjhds ls 
lapkfyr gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd& 
;kSfudrk ,d tSfodh; bPNk dh lkekftd lajpuk 
gSA ;kSfudrk O;fDrxr vuqHko] tSfod] ts.Mj 
Hkwfedk] 'kfDr lca/k] lkFk gh lkFk vU; rRo tSls& 
mez] lkekftd o vkfFkZd ifjfLFkfr] lkekftd 
ekud] ewY;] efgyk&iq:"kksa dh fu/kkZfjr Hkwfedk] 
fLFkfr vkfn }kjk lapkfyr gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy, efgykvksa ds ;kSfud laca/kksa esa fu/kkZfjr Hkwfedk 
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izk;% fuf"Ø; gksrh gSA efgykvkas dks vius ;kSfud lkFkh pquus ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds 
fy,] ;kSfud fdz;k izd`fr o le; r; djus ds fy,] vius ls vupkgs xHkZ o jksx ls 
cpkus ds fy, rFkk lcls T;knk Lo;a dh ;kSu bPNk dks igpkuus o Lohdkjus ds fy, 
mRlkfgr ugha fd;k tkrk gSA nwljs rjQ iq:"k iq:"kRo dks izekf.kr djus ds fy, 
lkekftd :Ik ls cuk, tkrs gaSA iq:"k izFker% ;kSfud lfØ;rk ds ckjs esa lkspus ds 
fy, mRlkfgr fd;s tkrs gaSA efgykvksa dh ;kSfud vkuUn dks vkerkSj ij i:q"k dh 
;kSfud 'kfDr o fØ;k'khyrk dks izek.k ds :Ik esa vakdk tkrk gSA ;g izek.k moZjrk 
fo'ks"k :Ik ls cPps iSnk djus rFkk yM+dk iSnk djus dh {kerk ds :Ik eas Hkh ns[kk tkrk 
gSA efgyk vkSj iq:"k feydj ts.Mj Hkwfedk dks iquZLFkkfir djrs gSa tks iztuu 
LokLF; o xHkZ fujks/kd O;ogkj ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrk gSA efgykvksa ds 
vupkgs xHkZ ;k vlqjf{kr xHkZikr efgykvksa ds LokLF; dks cM+s tksf[ke esa Mkyrs gSaA 
ftlls efgyk,a misf{kr LokLF;] ts.Mj vk/kkfjr 'kks"k.k o fgalk] uqdlkunsg O;ogkj 
tSls cykRdkj ;k tcju ;kSu lEidZ] ;kSu lapkfjr jksxksa }kjk chekjh ds f'kdkj gks 
tkrh gSaA iq:"kkas eas tYnh ;kSfud fØ;k izkjEHk djus gsrq fn;k x;k ncko o cgqlkFkh ds 
lkFk ;kSu lEidZ dh vuqefr Hkh mUgs ;kSu ladze.k o ,M~l ds fy, tksf[ke eas Mkyrh 
gS ysfdu vUrr% efgyk,a T;knk tksf[ke xzLr gSaA

ge ns[krs gSa fd gj lekt esa ;kSfudrk dks fu;af=r djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] 
bl fu;a=.k dks cuk;s j[kus ds fy, efgyk vkSj iq#"k dh ;kSfudrk@ySafxdrk ij 
vyx&vyx fopkj cukbZ xbZ gSaA ;s fopkj /kkjk;sa efgykvksa dh ;kSfudrk dks xank] 
detksj ,oaa nks;e ntsZ dh ekurh gaS rFkk vLohdkj djrh gaSA efgykvkas dh ;kSfudrk 
ij nksgjs ekin.M viukuk ;k vLohdkj djuk iwjh rjg ls vyksdrakfa=d] vuqfpr 
vkSj vU;k;iw.kZ gSA pw¡fd ;g lekt }kjk cuk;k x;k gS vr% lekt ds vfHkUUk vax ds 
:Ik esa gekjh ftEenskjh gS fd ge bls cnysa vkSj ge viuh le> o O;ogkj ds ek/;e 
ls bls cny Hkh ldrs gSaA

ySafxdrk&ySafxdrk ,d cgqvk;keh fopkj gS ftuds dbZ 
vk;ke gSaA ySafxdrk esa ySafxd O;ogkj] Kku] lkekftd 
vkSj ts.Mj Hkfwedk o igpku rFkk lkekftd&lkLad`frd 
ekU;rk,¡ 'kkfey gSaA ySafxdrk dsoy iztuu ls tqMk+ ugha 
gSA ;g iwjs 'kjhj ls tqM+k gSA gekjs lekt eas ySafxdrk esa 
dkQh fofof/krk gS vkSj fofo/krk dk vknj ds fl)kUr ds 
vuqlkj gesa mudks Lohdkj djus dh t:jr gSA ftudh 
ySafxdrk ls tqM+s fopkj gels ugha feyrs gSaA mUgsa Hkh 
lEeku o igpku nsuk t:jh gSA

gekjh ySafxdrk dks ysdj lekt eas vusd rjg ds feFkd vkSj Hkze gSa] ftudk gekjs o 
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ikVZuj@lkFkh ds LokLF; ij izfrdwy vlj iM+rk gSA blls cpus ds fy, vko';d 
gS fd gesa feFkd vkSj Hkze dk rF;ijd fo'ys"k.k djuk pkfg, o oS/k&lzksr dh 
¼MkDVj] dkmUlyj½ dh enn ysuh pkfg,A 

mRrjekyk & ;kSfuduk ,oa ySafxdrk
vkids lgh mRrj ;kSfudrk ,oa ySafxdrk xfrfof/k 01 

 ;kSu fØ;k & laHkksx] lgykuk] gLreSFkqu] eq[keSFkqu] pweuk] cykRdkj 
Hkkouk,¡ & vkuUn] [okc]  nq%[k]  ruko]  xank]  xqIr vkd"kZ.k] ikiiw.kZ  
igpku & jDrLkzko] L[kyu oh;Z]  leySafxd] xs] gsVªklssDlqvy] ysfLc;u 
ekU;rk,¡@fo’okl@ Hkze & gLreSFkqu ls detksjh vkrh gSA] efgykvksa dh ;kSu bPNk i:q"kkas ls vf/kd gksrh 
gSA] yM+dh dks 'kknh ds igys lsDl ugha djuk pkfg;sA] eq[k vkSj xqnk lsDl vizkd`frd gSA] oh;Z dh ,d 
cwan [kwu dh gtkj cwanks ds cjkcjA

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl 17 esa tkdj ns[ksa fd 'kjhj igpku o fofo/krk 
D;k gS] vkvks tkusaA 
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17-'kjhj igpku o fofo/krk

Lkekurk ds lkFkh bl vH;kl esa 'kjhj igpku o fofo/krk ds ckjs esa ldkjkRed 
tkudkjh o le> c<+k ik;saxs vkSj le> ik;saaxs fd bls le>uk t:jh D;ksa gSA vr% 
ge dg ldrs gSa fd gesa vius 'kjhj dh tkudkjh dk gksuk o 'kjhj esa cnyko dh lgh 
tkudkjh gksuk fd'kksjkoLFkk ls gh vko';d gSA bl cnyko ds nkSjku lUrqfyr [kku 
iku] LoPNrk] vko';d nokbZ;ka] lalk/kuksa dh tkudkjh t:jh gS vkSj mfpr lykg 
le; le; ij feyuk vko';d gSA lekurk ds lkFkh vkxs 'kjhj Nfo ds ckjs esa 
tkus& 

'kjhj dh Nfo&Ekkuo 'kjhj ds ckjs esa gekjs lekt esa vyx&vyx rjg dh Nfo cukbZ 
xbZ gSA ftlesa efgykvksa vkSj iq:"kksa dks ;g crk;k tkrk gS fd 'kjhj ds fdu vaxksa ds 
ckjs esa [kqydj ckr djuk xyr gSA bruk gh ugha efgykvksa dks iq:"k 'kjhj rFkk 
iq:"kksa dks efgyk 'kjhj ds ckjs esa Hkh lgh o iwjh tkudkjh ugha  feyrhA ftlls gekjs 
lekt esa buds pyrs vusd Hkzkafr;k O;kIr gSa ftldk cqjk vlj efgykvksa o iq:"k 
nksuksa ds LokLF; ij iM+ jgk gSA tSls efgykvksa ds fy, ekgokjh ds le; ckr dks 
Nqik;s j[kuk rFkk iq:"kksa ds fy, xqIrjksxksa ds uke ls ckrksa dks nck;s j[kuk] tcfd bu 
ckrksa dk lkeus vkuk o lgh lykg ysuk vko';d gSA

Ekfgyk 'kjhj&Ekfgyk 'kjhj dqN ekeyksa esa iq:"k ds 'kjhj ls fHkUu gksrk gS ftldh 
tkudkjh gksuk t:jh gSA efgykvksa dh 'kkjhfjd cukoV bl izdkj gksrh gS ftlesa 
Lru] ;ksfu] xHkkZ'k;] vMka';] oYok] Hkxks"B] 
ew=}kj] f>Yyh o fVVuh mUgsa iq:"kksa ds 'kjhj 
ls vyx cukrs gSaA yM+fd;kW 9&16 o"kZ dh 
vk;q ds chp vius 'kjhj esa cnyko vuqHko 
dj ldrh gSaA dqN yM+fd;ksa esa ;s cnyko 
vU; yM+fd;ksa dh rqyuk esa tYnh 'kq: gks 
ldrs gSa tSls cgqr de le; esa yEckbZ dk 
c<+ukA fd'kksjkoLFkk esa yM+fd;ksa ds Lru o 
dwYgs c<+us yxrs gSa] ckgksa ds uhps vkSj tak?kksa 
ds chp esa cky vkus yxrs gSaA psgjs ij eqgkals 
Hkh fudy ldrs gSaA ;g lHkh cnyko izkd`frd gSaA ;s cnyko gekjs 'kjhj esa mifLFkr 
dqN gkeksZu ¼var% Lkzkoh nzO;½] [kku&iku ,oa vuqokaf'kd ?kVdksa ls izsfjr gksrs gSa ftlesa 
efgyk dh lkaLd`frd Ik`"BHkwfe Hkh 'kkfey gSA lkeU;r% ;s cnyko 17&18 o"Zk dh vk;q 

(98)



rd lekIr gks tkrs gSa vkSj yM+dh dk 'kjhj ,d o;Ld efgyk ds :Ik esa fodflr gks 
tkrk gSA yM+fd;ksa esa ekfld /keZ 9 ls 16 o"kZ ds chp gksuk izkjEHk gks tkrk gS ftls 
fd'kksjkOkLFkk dk vfUre pj.k ekuk tkrk gS] ftlds ckn 'kjhj ;kSfud :Ik ls ifjiDo 
gksus yxrk gSA ;s cnyko ;k izfd;k;sa izkd`frd gSaA

iq:"k 'kjhj&iq:"k 'kjhj esa ckgjh vax fyax o v.Mdks"k dh FkSyh yVdh jgrh gS rFkk 
vUnj 'kqdazk.kq curs gSaA yM+dkas ds 'kjhj esa yxHkx 9 ls 15 lky dh mez esa cnyko vkus 
'kq: gks tkrs gSaA dqN yM+dkas esa fd'kksjkoLFkk nwljs yM+dksa dh rqyuk esa tYnh 'kq: gks 
tkrk gS tSls yEckbZ dk c<+ukA dHkh&dHkh dn c<+us ls igys yM+dksa dk otu Hkh c<+ 
ldrk gSA fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa dh vkokt Hkkjh gksus yxrh gS rFkk 'kkjhfjd Je 
djus ls ekalisf'k;k etcwr vkSj da/ks pkSM+s gksus yxrs gSaA yM+dksa ds psgjs] ckgksa ds uhps 
rFkk tk?kksa ds chp cky mxus yxrs gSaA rFkk psgjs ij /kCcs ;k eqgkals Hkh fudy ldrs 
gSaA ;s lHkh cnyko gkeksZUl ds dkj.k gksrs gSaA vkerkSj ij 18&19 o"kZ rd yM+dksa dk 
'kjhj o;Ld 'kjhj esa cny pqdk gksrk gSA efgyk 'kjhj dh rjg iq:"kksa esa Hkh ;g 
cnyko izkd`frd gSA

tSlk fd efgykvksa dh dqN vyx LokLF; vko';drk,a gksrh gSa] tSfodh; rkSj ij 
efgykvksa dh 'kkjhfjd lajpuk esa Hkh dqN QdZ gksrk gSA efgyk,a ekgokjh o iztud 
izfØ;kvksa ls tqM+h gksrh gSaA lekt esa 
vyx&vyx lkekftd ekU;rkvksa] iqjkuh 
jhfr fjoktksa o ijEijkvksa ds pyrs efgykvksa 
ds 'kkjhfjd cnyko] ;kSfud o iztuu LokLF; 
ij dHkh [kqydj ppkZ u gksus ls efgykvksa dks 
'keZ o f>>d yxrh gSA fir`lRrkRed 
lkekftd O;oLFkk esa efgykvksa dk iztuu o 
;kSu thou iwjh rjg lekt }kjk cukbZ xbZ 
ijEijkvksa ij lhfer jgrk gSA efgykvksa ij 
?kj ds vUnj dk;Zcks>] tYnh&tYnh csVk iSnk 
djus dk ncko] LokLF; lqfo/kkvksa rd igqap u 
ds cjkcj gksuk] efgykvksa dh Hkwfedk dks lsok ns[kHkky ls tqM+s dkeksa rd gh ns[kuk] 
efgykvksa ds lkFk HksnHkko o fgalk vkfn ,sls eqn~ns gSa tks efgykvksa ds LokLF; dks 
izHkkfor djrs gSaA ifjokj fu;kstu esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh u gksuk Hkh efgyk LokLF; 
dks izHkkfor djrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vius 'kjhj ds cnyko dks le>uk o 
ml ij lgh tkudkjh gksuk vko';d gSA bl cnyko ds nkSjku xyr HkzkfUr;ksa dks nwj 
djuk] LoPNrk] lalk/kuksa dh tkudkjh t:jh gS vkSj mfpr lykg le; le; ij 
feyuk vko';d gSA 

(99)



lekurk ds lkFkh us vH;kl esa 'kjhj igpku o fofo/krk ij tkudkjh c<+kbZ] mudk 
/kU;oknA 

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl&18 esa tkdj ns[ksa fd ;kSfud ySafxd vf/kdkj 
D;k gSa \ 

vkvks tkusa&
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18-;kSfud ySafxd vf/kdkj

Lkekurk ds lkFkh ;kSfud ySafxd vf/kdkj ds ckjs esa uhps fy[kk x;k gS i<+sa] 
vkSj le>as fd ;kSfud ySafxd vf/kdkj D;k gSaA

ge ,d ,sls lekt esa jgrs gSa ftlesa ,d gh rjg dh ;kSfudrk@ySafxdrk dks ekU;rk 
nh tkrh gS& 'kknh ds fj'rs esa ca/ks gq, vkSjr vkSj enZ dhA ,dek= mlh dks izkd`frd 
vkSj lkekU; crk;k tkrk gSA blesa Hkh enZ dh ;kSfudrk fu.kkZ;d vkSj iz/kku gSA 
vkSjr dh ;kSfudrk rks oa'k pykus dk ,d tfj;k Hkj gSA ;gka rd fd vkSjr ;k enZ 
gksus dk eryc gS] nksuksa ds chp fj'rk gks] mudh Hkwfedk,a D;k gksa vkSj buds eqrkfcd 
ifjokj dk Lo:Ik D;k gks& bu lcdk 
lkekftd rkdrsa ,slk :Ik r; djrh gSa 
ftuls fd lekt esa xSjckjcjh cuh jgsA 
bu lkekftd rkdrksa esa egRoiw.kZ gS 
fir`lRrk] ftls cjdjkj j[kus ds fy, 
fo"keySafxdrk ¼;kSfudrk dk oks :Ik 
ftlesa dsoy vkSjr vkSj enZ ds chp 
vkd"kZ.k gks½ vkSj ts.Mj dh ,d ladh.kZ 
ifjHkk"kk dh t:jr gksrh gSA vxj vkSjr 
esa vkSjrksa ls visf{kr xq.k u gksa] enZ esa 
enksZ ls tqM+s xq.k u gksa vkSj ;s 'kknh esa ca/k 
dj viuh r; Hkwfedk,a fuHkkrs gq, 
ifjokj u cuk,a] rks fir`lRrk dh 
O;oLFkk pysxh dSls\ os lHkh tks bl 
^vkn'kZ lajpuk* ds ckgj thus dh fgEer 
j[krs gSaa] mUgs uSfrdrk vkSj lekt ds fy, [krjk ekuk tkrk gSA bl [krjs ds dkj.k 
lkekftd O;oLFkk ;k rks bl ̂vkn'kZ lajpuk* ls vyx tkus okys ds vfLrRo dks iwjh 
rjg udkj nsrh gS ;k mUgsa ;g dgdj vLohdkj dj nsrh gS fd os if'peh lH;rk dh 
mit gSaA tSls dgk tkrk gS fd gekjs lekt esa ysfLc;u vkSjrsa gSa gh ugha ;k if'peh 
jax esa jaxs gq, mPp oxZ ds eqV~Bh Hkj 'kgjh ;qod gh xs gSaA tc mudh mifLFkfr dks 
vuns[kk djuk eqf'dy gks tkrk gS] rks mUgs bl rjg nf.Mr fd;k tkrk gS fd muds 
fy, Lora= o xfjeke; thou thuk nwHkj gks tkrk gSA 

fiNys dqN n'kdksa esa leySafxd bPNk j[kus okys yksxksa] ftlesa ysfLc;u ¼vkSjr tks 
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vkSjr ds izfr vkdf"kZr gS½] xs ¼enZ tks enZ ds izfr vkdf"kZr gS½] ckbZlsDL;qvy ¼vkSjr 
vkSj enZ nksuksa ds izfr vkdf"kZr½] VªkUltsaMMZ ¼vkSjr vkSj enZ dh ifjHkk"kk esa ugha ca/ks 
gq,½] fgtM+k vkfn 'kkfey gSa] dh vksj ls fgalkeqDr vkSj Hk;eqDr] xfjeke; thou ds 
laoS/kkfud ekuo vf/kdkj dh ekax Hkkjr ds vyx&vyx dksuksa ls mB jgh gSA ;g 
vkanksyu ,sls yksxksa ds fo:) gks jgs ekuo vf/kdkjksa ds guu dk fojks/k dj jgk gSA

leySafxd vf/kdkj ekuo vf/kdkj gSa!  ;kSfud vfHk:fp dsoy O;fDrxr Lora=rk 
dk eqn~nk ugha gSA ;g ,d cqfu;knh ekuo vf/kdkj gS D;ksafd fdlh dks tcjnLrh 
mldh ;kSfud vfHk:fp cnyus ;k mls Lohdkj djus ;k mlds ,slk u djus ij n.M 
nsus okys dkuwu rFkk izFkk,a ekuo O;fDrRo ds ,d xgjs igyw ij pksV igqapkrh gSaA ,sls 
dkuwu vkSj izFkk,a leySafxd yksxksa dh 'kkjhfjd o ekufld izfr"Bk dks udkjrs gq, 
?kksj euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd fgalk djrs gSa D;ksafd buls O;fDr dh cqfu;knh xfjek 
rFkk gSfl;r dks pksV igqaprh gSA blfy, ;kSfud igpku ;k vfHk:fp vkSj 
lgefr&izkIr o;Ld leySafxd 

leySafxd&;kSu laca/kksa dks vkijkf/kd djkj nsus dks ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku ekuk 
tkrk gSAleySafxd vius dks ,sls iq:"k ds :Ik esa igpkurs gSa tks nwljs iq:"k ds izfr 
vkdf"kZr gksrs gSa rFkk muls ;kSfud vkuUn izkIr djrs gSaA leySafxdrk vR;Ur 
O;fDrxr eqn~nk gSA fdlh dh O;fDrxr igpku iwjh rjg O;fDrxr bPNk dk ekeyk 
gS] ftldk ;kSfud O;ogkj ls cgqr de ysuk nsuk gSA Hkkjr esa ;g cgqr vke gS tgkW 
yksx nwljs iq:"kksa ds lkFk vkuUn mBkrs gSa] fdUrq leySafxd ekud ls vius dks ugha 
igpkurs gSaA

izR;sd O;fDr ;kSfud vkd"kZ.k ds o.kkZØe foLrkj ¼LiSDVªe½ ij chp esa dgha Hkh gks 
ldrk gSA ;g vkadk x;k gS fd dsoy 10 izfr'kr tula[;k iwjh rjg foijhr fyax ds 
izfr vkdf"kZr gksrh gSA ;g Hkh vuqeku gS fd 10 izfr'kr iwjh rjg mlh fyax ds yksxksa 
ls vkdf"kZr gksrs gSaA ckdh 80 izfr'kr dgha Hkh chp esa gksrs gSaA lekt ds tksjnkj ncko 
o ekW&cki rFkk nksLrksa }kjk visf{kr O;ogkj ds dkj.k 80 izfr'kr ls T;knkrj yksx 
¼vkSj 10 izfr'kr lefyaxh esa ls Hkh dbZ yksx½ eq[;r% foijhr fyaxh ;kSu lEcU/kksa dh 
thou 'kSyh dks pqurs gSa vkSj efgyk o iq:"k nksuks lefyaxh gks ldrs gSa vkSj gksrs gSaA 
iq:"k lefyaxh T;knk fn[kkbZ iM+rs gSa D;ksafd lekt iq:"kksa dks vkerkSj ij ;kSfud ds 
ekeyksa esa T;knk [kqyk gksus o bPNk j[kus dh vuqefr nsrk gSA

leySafxdrk ,d ekuoh; xq.k gS] bldk jk"Vªh;rk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrkA ;g 
dgk tk ldrk gS fd leySafxdrk dk vkpj.k o vglkl dkQh iqjkus le; ¼vkfn 
dky½ ls gksrk vk;k gSA leySafxdrk dk O;ogkj dbZ izkphu lfgR;ksa esa foLrkj ls 
of.kZr gS] ftlesa dkelw= Hkh 'kkfey gS rFkk [ktqjkgks o vU; izkphu Hkouksa ij of.kZr 
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gSA fgtjk x`fg.kh;ksa dks j[kus dh ijEijk ;k gje esa ;qok yM+dksa dks j[kus ds ckjs esa 
fd;s x, vfHkys[k bZlk ds 1500 o"kZ iwoZ rd ys tkrs gSaA 

efgyk vkSj iq:"k nksuksa bl rjg dk vkd"kZ.k j[k ldrs gSaA thou ds fofHkUu le; esa 
fofHkUu yksxksa ds izfr vkd"kZ.k dk vuqHko yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA T;knkrj yksxksa 
ds thou esa ,d le; nwljs mlh fyax ds izfr dqN gn rd vkd"kZ.k vuqHko gksrk gSA 
;g vke gS rFkk bls lkekU; ekuk tkuk pkfg,A

¼Lkzksr % ukt Qkm.Ms'ku xkbM½

xs&lefyaxh iq:"k tks bl lewg ds yksxksa ds vf/kdkj dks LFkkfir djus ds vkanksyu ls 
tqM+s gSa vius dks xs dg ldrs gSa vkSj dgrs gSa fd os xs ds vf/kdkj ds fy, dke djrs 
gSaA

fgtM+k ¼;wuDl½&fgtM+k tUetkr rFkk ckn esa c)h ¼dkLVªsVsM½ fd;k gqvk iq:"k gS 
ftlus vius v.Mdks"k dks ;kSukjEHk ls igys gh fudyok fn;k gS rkfd nwljs ;kSfud 
y{k.kksa dk fodkl u gks ldsA iq:"k gkjeksu ds deh ls dqN fo'ks"k y{k.k iSnk gksrs gSa 
tSls efgykvksa tSlh vkokt ;k psgjs ij cky u vkuk vkfnA

e/; ;k dqN ,f'k;kbZ ns'kksa esa fgtjk gje dh efgykvksa dh lqj{kk ds fy, ukSdjh ij 
j[ks tkrs gSaA fgtM+kiu iq:"k gkjeksu ds iw.kZ deh dk izfrQy gSA ;g dksf'kdkvksa ds 
;k tuu vaxks ;k v.M dks"k ds NksVs gksus ds dkj.k ;k ,dne u gksus ds dkj.k gksrs 
gSaA ;s iq:"k vkerkSj ij visf{kr iq:"k tSls ugha curs] tSls& iq:"k dh vkokt ;k 
iq:"kksa dks vkus okyh nk<+h ewaN ;k iwjs 'kjhj ij cky vkfnA fgtM+k vius dks efgyk 
tSlk ekurs gSaA vr% os efgyk tSls diM+s igurs gSa ;k orkZo djrs gSaA muds vUnj 
diM+ksa o ToSyjh ds izfr] QS'ku ds izfr dkQh vkd"kZ.k jgrk gSA os dkQh pVd jax ds 
diM+s igurs gSa rFkk dkQh ltrs&laojrs gSaA

fgtM+k Hkkjrh; lekt esa Lohdk;Z ugha gSA mUgsa dke ugha fn;k tkrk blfy, mUgsa 
Hkh[k ekWxuk ;k lM+d ij ukpuk iM+rk gSA os muds lkFk T;knk lVus dh dksf'k'k 
djrs gSa tks yksx buds ve;kZfnr O;ogkj ;k rax djus okys O;ogkj ls Mjrs gSaA            
¼Lkzksr % ,tqds'ku bu â;qeu lsDlqvfyVh½

,e-,l-,e- ¼esu gw gSo lsDl foFk esu½&lkjs iq:"k tks nwljs iq:"kksa ds lkFk laHkksx 
djrs gSa os vius dks lefyaxh ;k xs ugha ekursA dbZ lkjs 'kknh'kqnk nwljs iq:"kksa ds 
lkFk lsDl djrs gSaA

dksFkh&Loa; }kjk ifjHkkf"kr dksFkh ges'kk tukuk O;ogkj ds y{k.kksa dks viukrs gSaA os 
xqnk eSFkwu djkrs gSaA os vius dkeqd gjdrksa }kjk iaFkh iq:"k dks yqHkkus dk iz;kl 
djrs gSa ftlesa eq[k eSFkqu] xqnk eSFkqu o gLr eSFkqu 'kkfey gksrk gSA ,d dksFkh nwljs 
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dksFkh ls lh[krs gSaA

iaFkh&;s iq:"k gSa tks vkerkSj ij xqnk eSFkqu djrs gSa ¼fyax dk nwljs ds xqnk esa izos'k½ 
rFkk mEehn dh tkrh gS fd dksFkh dh vis{kk T;knk enkZuk gksaxsA ;g ns[kk tkrk gS fd 
blesa ls T;knk yksxksa dh dksbZ ;kSfud igpku ugha gksrh tSls lefyaxh ;k xsA ;s 
vkerkSj ij os iq:"k gSa tks oh;Z fxjkus ds fy, lk/ku <w<+rs gSaA ;s rqYukRed :Ik ls 
vius lkFkh dh ;kSfud igpku ds izfr dkQh mnklhu gksrs gSaA muesa ls dqN vDlj 
mlh {ks= esa ?kwers jgrs gSa vkSj muesa ls dqN dk fdlh fo'ks"k dksFkh ds lkFk lEcU/k Hkh 
gks tkrk gS ftldks os pkgrs gSaA ¼Lkzksr % iz;kl usVodZ] ySXosat ,.M lsDlqvy 
fogSfo;j vkWQ eSu½

ysfLc;u&tcfd leySafxdrk rduhdh rkSj ij efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks 'kkfey 
djrh gS tks vius gh fyax esa lsDl djrs gSa] fdUrq ysfLc;u ,d igpku gS tks dsoy 
efgykvksa o efgykvksa dh ojh;rk ij gh ykxw gksrh gSA nks ;k nks ls vf/kd efgyk,a 
pwerh gSa] ykM+ djrh gSa ;k nqykjrh gS rFkk gLreSFkqu djrh gSa ftlls mUgsa ;kSfud 
vkuUn feyrk gSA¼Lkzksr % ,tqds'ku bu â;qeu lsDlqvfyVh½

VªkUl osLVkbV~t ¼foijhr fyaxh igukok O;ogkj½&VªkUlosLVkbV ,d ;kSfud O;ogkj 
gS ftlesa O;fDr foifjr fyax ds igukos dks ;k lkt dks igu dj ;kSfud mRrstuk 
dks eglwl djrk gSA vkt ds LVkby esa tgkW ij ;wuhQkeZ ds diM+s dk pyu gS] 
foijhr fyax ds diM+s iguus ds izfr vkd"kZ.k dh de ekax gSA ,d iq:"k vfrjaftr 
tukus diM+s] pednkj okMZj okys v.Mjos;j] cM+s&cM+s udyh cky ¼fox½ psgjs ij 
ltkoV vkfn bLrseky dj ldrk gSA

VªkUl lsDlqvy&VªkUl lsDlqvy tSodh; :Ik ls efgyk ;k iq:"k dksbZ Hkh gks ldrk 
gS] fdUrq foijhr fyax tSls O;fDr cuus dh bPNk j[krk gSA VªkUl lsDlqvy eglwl 
djrs gSa fd os xyr 'kjhj esa ckW/k fn, x, gSa vkSj ljtjh ds fdlh gn rd tk ldrs 
gSa rFkk viuk gkjeksu cnyok dj viuk fyax cnyok ldrs gSaA VªkUl lsDlqvy dks 
ljtjh esa tkus ls igys xgjs euksoSKkfud ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA¼Lkzksr % 
,tqds'ku bu â;qeu lsDlqvfyVh½

;kSfud vf/kdkj tks gekjs fy, egRoiw.kZ gSa&

;kSfud vf/kdkj dqN uSfrd fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ¼dksfj;k vkSj ipsLdh½A ;s 
fl)kUr bl izdkj gSa&

1- 'kkjhfjd fu"Bk ¼ckWfMyh bafVfxzVh½ & vius 'kjhj ij fu;a=.k vkSj lqj{kk dk 
vf/kdkjA bldk vFkZ gS fd lHkh fL=;ksa vkSj iq:"kksa dks u dsoy vius 'kjhj dks gkfu 
ls cpkus dk cfYd vius 'kjhj dk iwjk laHkkfor vkuan mBkus dk vf/kdkj gSA



(105)

2- Lokf/kdkj ¼ijlugqM½ & Lok/khurk dk vf/kdkjA bldk vFkZ gS fd lHkh 
fL=;ksa vkSj iq:"kksa dks vius fy, fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA

3- Lkekurk ¼bDokWfyVh½ & lHkh O;fDr leku gSa vkSj mUgsa vk;q] tkfr] oxZ 
iztkfr] fyax] 'kkjhfjd ;ksX;rk] /kkfeZd ;k vU; fo'oklksa] ;kSfud izo`fRr rFkk vU; 
,sls dkj.kksa ij vk/kkfjr HksnHkkoksa ds fcuk ekU;rk nh tkuh pkfg,A

4- fofo/krk ¼Mk;oflZVh½ & fHkUurk ds fy, vknjA yksxksa dh ;kSfudrk vkSj 
muds thou ds vY; igyqvksa esa fofo/krk HksnHkko dk vk/kkj ugha gksuk pkfg,A 
fofo/krk ds fl)kar dk nq:Ik;ksx fiNys rhuksa uSfrd fl)kUrksa ds fy, ugha gksuk 
pkfg, A ¼Lkzksr % lkekU; vk/kkj ;kSfudrk&rkj'kh½

lekurk ds lkFkh us vH;kl ;kSfud ySafxd vf/kdkj dks i<+k viuh tkudkjh c<+kbZA 
lkFkh dk /kU;oknA

Lkekurk ds lkFkh & tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa 

¼v½ Lkekurk ds lkFkh ;kSfud ySafxd vf/kdkjksa ds ckjs esa vius Lrj ls leqnk; esa 
fdl rjg tkx:drk c<+k ldrs gSa fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼c½ ;fn lekurk ds lkFkh us dHkh ;kSfud ySafxd vf/kdkjksa ds ckjs esa leqnk; esa ppkZ 
;k tkx:drk dk dke fd;k rks fdl rjg dh pqukSfr;ak vkbZ fy[ksa \

pqukSfr;ak D;k vkbZ &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkius psukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, D;k fd;k \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl&19 esa ̂ lkFkh p;u dk vf/kdkj o de mez esa 
'kknh* ds ckjs esa tkusa



lekurk ds lkFkh uhps fy[kh ckrksa dks i<+sa vkSj fo'kys"k.k djsa fd] bu ckrksa ds ckjs esa 
tkuuk t:jh D;ksa gSA 

lkFkh p;u ds ckjs esa &dkuwuu 21 o"kZ dk yM+dk vkSj 18 o"kZ dh yM+dh dks ;g 
vf/kdkj gS fd og vius lkFkh dk p;u 
[kqn dj ldrs gSaA lkFkh p;u esa fdlh 
Hkh izdkj ls mudh bPNk ds fo:) dksbZ 
Hkh jk; Fkksih ugha tk ldrh vkSj u gh 
ncko cuk;k tk ldrkA os viuh bPNk 
ls fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ls vius lkFkh 
dk pquko dj ldrs gSaA ysfdu vkt Hkh 
gekjs lekt esa /keZ] xks= vkfn ds vk/kkj 
ij viuh bPNk ls lkFkh pquus ij yM+dk 
vkSj yM+dh ds lkFk rjg&rjg dh fgald 
?kVuk,a gksrh jgrh gSaA bl rjg dh 
?kVukvksa esa dbZ ckj iqfyl dk O;ogkj Hkh i{kikr okyk gksrk gSA vr% bl ckjs esa 
;qokvksa ds lkFk&lkFk leqnk; Lrj ij yksxksa dks vf/kd tkx:d o laosnu'khy cukus 
dh t:jr gSA 

‘kknh dh mez dk p;u&Ckky fookg 
fujks/kd vf/kfu;e 1929 ds vuqlkj 21 
lky ls de mez ds yM+ds vkSj 18 lky 
ls NksVh yM+dh dh 'kknh dkuwuu tqeZ gSA 
bl dkuwu dk my?kau djus ij n.M dk 
izko/kku gSA cky fookg dh f'kdk;r dksbZ 
Hkh O;fDr iqfyl Fkkus ;k eftLVªsV ds 
ikl tkdj dj ldrk gSA ysfdu gekjs 
Hkkjrh; ifjokjksa esa vkt Hkh yM+dkas vkSj 

19-lkFkh p;u dk vf/kdkj o de mez esa 'kknh
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yM+fd;ksa dh 'kknh de mez esa gks jgh gSaA de mez esa 'kknh gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dh 
i<+kbZ :d tkrh gS ftlls mUkds fodkl ds ekSds de gks tkrs gSa] tYnh ekW cuus vkSj 
tYnh&tYnh cPps iSnk gksus ds dkj.k lcls T+;knk efgykvksa dk LokLF; izHkkfor 
gksrk gS rFkk vle; efgyk,a e`R;q dk f'kdkj gks tkrh gSaA 

gekjs lekt esa LokLF; dks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd lcls T+;knk izHkkoh 
:Ik ls ns[kus dks feyrs gSaA lkekftd dkjdkas esa :f<+oknh lkekftd o /kkfeZd 
ekU;rk,a] ijEijk,a] tkfrokn] oxZokn vkfn gS ftudk lcls T+;knk vlj xjhcksa o 
oafpr leqnk; [kkldj efgykvksa vkSj cPpksa ij iM+rk gSA i<+kbZ ds iwjs ekSds u feyuk] 
de mez esa 'kknh] tYnh&tYnh cPps iSnk gksuk] larqfyr o ikSf"Vd vkgkj u feyuk] 
tsaMj ds vk/kkj ij HksnHkko o efgykvksa ds lkFk fgalk] LokLF; lsokvksa dh tkudkjh u 
gksus vkfn vusd dkj.kkas ls gekjk LokLF; izHkkfor gksrk gSA rFkk LokLF; laLFkkvksa esa 
lsok,a nsus esa HksnHkko] ykijokgh] le; ij bykt u feyuk] lsokvksa ds cnys iSlksa dh 
ekax vkfn vusd leL;k,a gSa tks yksxksa dks xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok,a ikus ds gd dks 
izHkkfor djrk gSA gekjs ns'k esa gj lky xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; lsokvksa rd igaqp 
ds iwoZ fofHkUu lkekftd dkj.kksa dh otg ls gt+kjksa efgykvksa dh vle; e`R;q gks 
tkrh gSA

lekurk ds lkFkh us vH;kl esa lkFkh p;u dk vf/kdj o de mez esa 'kknh ds ckjs esa 
tkudkjh c<+kbZA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA 

Lkekurk ds lkFkh & tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

Lkekurk ds lkFkh  lkFkh p;u dk vf/kdkj o de mez esa 'kknh dks ysdj vius Lrj ls 
D;k dj ldrs gSa \

¼v½ lkFkh p;u dk vf/kdkj dks ysdj vius ifjokj ds Lrj ij D;k dj ldrs gSa 
fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼c½ de mez esa 'kknh dks :dokus dks ysdj vius ifjokj ds Lrj ij D;k dj ldrs gSa 
fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼l½ lkFkh p;u dk vf/kdkj dks ysdj vius leqnk; ds Lrj ij D;k dj ldrs gSa 
fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼v½ de mez esa 'kknh dks :dokus dks ysdj vius leqnk; ds Lrj ij D;k dj ldrs 
gSa fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;fn lekurk ds lkFkh us dHkh lkFkh p;u dk vf/kdkj o de mez esa 'kknh dks 
:dokus dh igy dh rks fdl rjg dh pqukSfr;ka vkbZ fy[ksa &\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ikfj.kke D;k jgk fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lekurk ds lkFkh vxyk vH;kl&20 esa tku ik;saxs fd] ;kSu vf/kdkj ,oa mlls tqM+h 
feFk Hkzkafr;k dkSu&dkSu lh gSa vkvks tkusaA
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20-;kSu vf/kdkj ,oa blls tqM+s feFk o HkzkfUr;ka

Lkekurk ds lkFkh uhps fy[kh ckrksa dks i<+sa vkSj euu djsa fd gekjs lekt esa ;kSu 
vf/kdkj ls tqM+s feFk ,oa Hkzkafr;k fdl dnj QSyh gSa] vkSj mldk izHkko fdl rjg 
fn[kkbZ ns jgk gSA vkvkss tkusa&

iq:"kksa dks viuh ySafxdrk dks ysdj reke xyrQgfe;ka gksrh gSa rFkk cgqr lkjs 
feFkd Hkh izpfyr gSaA vusd dkj.kksa ls ;kSu laØked chekfj;ksa] fu%lUrkurk] tuukaxksa 
ds laØe.k] ,M~l] iq:"k xHkZfujks/kdksa ds 
bLrseky] bykt o jksdFkke vkfn ij iq:"kksa dks 
lgh o iwjh tkudkjh ugha fey ikrhA fcuk 
fdUgha oSKkfud izek.kksa o vk/kkjksa ds reke ikB~; 
lkexzh o iksuZ fQYeksa ds ek/;eksa ls iq:"kksa 
[kkldj ;qokvksa ds vanj Mj o Hkzkafr;k iSnk dj 
gdheksa] >ksyk >ki MkDVjksa o dEiafu;ksa }kjk 
ykHk dekus ds fy, ckt+kjksa esa Hkzked nokvksa] 
;a=ksa vkfn dks cspk tk jgk gS rFkk mUgsa 
vkØked ySafxd O;ogkjksa ds :Ik esa rS;kj fd;k 
tk jgk gSA blfy, iq:"kksa ds LokLF; t+:jrksa o 
ldkjkRed ySfxad O;ogkjksa gsrq Bksl o izHkkoh 
igy dh t+:jr gSA 

foi.ku@luluh[kst&

orZeku esa ckt+kjhdj.k dk vlj yksxksa dh vke ftUnxh esa viuh txg cuk pqdk gSA 
Hkzked foKkiuksa ds ek/;e ls yksxksa [kkldj ;qokvksa o cPpksa ds LokLF; leL;kvksa dks 
ftl rjg is'k fd;k tkrk gS tks fd HkzfUr;ka iSnk djrh gSa mudk vly ftUnxh ls 
dksbZ ysuk nsuk ugha gksrk gSA ckt+kjhdj.k esa ;kSu leL;k dks equkQs dh ;kstuk cukdj 
reke rjg dh nokbZ;ka] VkWfud] pw.kZ] bUtsD'ku cukdj ckt+kj esa miyC/k djk;s tk 
jgs gSaA ckt+kj ij izk;% iq:"kksa dk fu;a=.k o igqWp gS ftlds dkj.k efgykvksa dks 
T+;knk uqdlku o tksf[ke mBkuk iM+ jgk gSA iq:"kksa esa Hkh enkZuxh dks ysdj reke~ Hkze 
iSnk fd;k tkrk gS ftlds dkj.k os reke rjg ds u;s&u;s iz;ksx djrs gSa ftudk 
vlj efgykvksa ij Hkh iM+rk gSA 
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·

 
rqjUr vljdkjh] ykHk uk gks rks iSlk okil]

 
,d dSilwy dkQh gSA

·
 

Kkfu;ksa ds vuqHko o nqyHk Z tM+h cwfV;ksa ds feJ.k ls cuk ikS:"ke.kh pw.kZ 
·

 
o"kksaZ dh fjlpZ o vuqHkoh oSKkfudksa dh [kkst ls rS;kj gkWlZ ikoj bUtsD'ku 

· yk[kksa djksM+ksa yksxksa dk fo'okl blhfy, gS [kkl vkt gh vktekbZ;s A

· ;fn pwd dj x;s rks] ftUnxh Hkj i'pkrki] ges'kk toku cuk;s j[ks cylkyh pw.kZ vkfnA

mRiknksa esa luluh o Hkazkedrk QSykus okyh ckrsa&

 ·

 

;fn vkius fo'okl ugha fd;k rks] vki viuh ftUnxh ls I;kj ugha djrsA

·

 

;fn ;s y{.k fn[kkbZ ns jgsa gSa rks] vki xEHkhj chekjh ds f'kdkj gS aA 
· vkt djksM+ksa yksx t+jk lh Hkwy ds dkj.k ft+Unxh ls grk'k gSaA

· ;fn vki bu ckrksa ij xEHkhj ugha gSa rks] vki vius lkFkh ds lkFk /kks[kk dj jgs gSaA

· ftlus bu ckrksa dks et+kd esa fy;k] vkt og tokuh esa Hkh cw<+k cudj th jgk gS vkfnA 

feFkd

iq:"k o efgykvksa ds lUnHkZ esa % iq:"kksa ds lkFk tqMs+ feFkd tsaMj enkZuxh ds lkFk 
fn[kkbZ nsrs gSaA tSls& gLreSFkqu djus ls uqdlku gksrk gS] LoIunks"k ¼xhys lius vkuk½ 
,d chekjh gS] fyax cM+k gksuk pkfg,] ;kSfud O;ogkj esa iq:"k dks rkdroj gksuk 
pkfg,] ;kSu fj'rksa ds fy, igy iq:"k dks gh djuh pkfg,] ikVZuj ds lkFk tcjnLrh 
;kSu laca/k cukus ij iq:"k dks vkuUn feyrk gS] efgykvksa dh uk esa gh gka Nqih gksrh gS 
vkfnA ;s lc /kkj.kk,a xyr gSa tks fd iq:"kksa ds lkFk lkFk lekt dks Hkh [kks[kyk dj 
jgh gSa A blh rjg efgykvksa ds lkFk Hkh dbZ lkjs feFkd tqM+s gSaa tSls& efgyk dks ;kSu 
fj'rs cukus ds fy, igy ugha djuk pkfg,] ;kSu f>Yyh dk QVuk ;kSu lqfprk dk 
izek.k gS] ekgokjh ds fnuksa esa efgyk vifo= gksrh gS vkfnA ;s /kkj.kk,a Hkh efgykvksa ds 
lkFk lkFk lekt dks Hkh detksj dj jgh gSaA

LokLF; ds ckjs esa gekjs lekt esa dbZ rjg ds feFkd Hkjs iM+s gSa ftuds dkj.k dbZ ckj 
yksxksa dks mldk [kkfe;kt+k Hkqxruk iM+rk gSA LokLF; ls tqM+s feFkd vyx vyx 
{ks=ksa esa vyx vyx Lo:iksa esa ns[kus ;k lquus dks feyrs gaSA LokLF; feFkdksa esa 

mRiknksa esa yqHkkus okyh ckrsa&
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efgykvksa ds lUnZHk esa vyx o iq:"kksa ds lUnZHk esa vyx /kkj.kk,a cukbZ xbZ gSa tks 
fujk/kkj gaSA 

lsDl] ySafxdrk o ;kSfudrk lEca/kh lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k gekjs lekt esa 
efgykvksa vkSj iq:"kksa ds LokLF; ls tqM+s dbZ rjg ds feFkd o xyr /kkj.kk,a izpfyr 
gaSA ftudk xgjk vlj iq:"kksa o efgykvksa ds LokLF; o LokLF; lsokvksa ij iM+rk gSA  
tSls fd efgyk dks ekgokjh ds le; vNwr cudj jguk o iq:"kksa dks viuh enkZuk 
rkdr cuk;s j[kus ds fy, rjg rjg dh nokbZ;ksa o uqL[kksa dh vkt+ekbZ'k djukA  
vr% LokLF; eqn~nksa ij ckr djus ds fy, LokLF; feFkdksa ij oSKkfud vk/kkjksa ij 
ldkjkRed le> cukuk vko';d gSA vkt cgqr lkjs ;qod lgh tkudkjh u feyus 
ds dkj.k rukoxzLr gks tkrs gSa rFkk fgald xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks tkrs gSa ftudk 
vlj muds lkFkh ij Hkh iM+rk gSA vr% ekgokjh] vke chekfj;ksa] xHkkZoLFkk] lsDl ls 
lEca/kh xyr /kkj.kkvksa ij le> c<+kus dh t+:jr gSA lekt esa izpfyr ekkU;rk,a o 
O;ogkj gSa ftldk dksbZ oSKkkfud vk/kkj ugha gksrk gSA dkeqdrk ,oa ;kSu LokLF; ij 
gekjs lekt esa cgqr lkjs feFkd tqM+s gq, gSa ftudk vlj gekjs ySafxd o ;kSfud 
LokLF; ij iM+rk gSA tSls cPpksa dh ns[kHkky djuk iq:"kksa dk dke ugha gSA dbZ lkjs 
feFkd tsaMj o enkZuxh ls tqM+s gSa ftudk izHkko efgyk rFkk iq:"k nksuksa ij iM+ jgk gSA 
ysfdu lcls T;knk izHkkfor efgyk,a gSaA Lkekt esa izpfyr feFkdksa dh vkM+ esa] cktkj 
rjg&rjg ds mRikn o uqL[ks rS;kj dj equkQk dek jgk gSaA dqN ekU;rk,sa o /kkj.kk,sa 
,slh cuh gSa fd yksx mu ij fo'okl djrs gSa vkSj tksf[ke esa jgrs gSaA ;kSu@iztuu 
LokLF; ls tqM+s feFkd gekjs lekt esa izHkkoh rjhds ls gkoh gSaA ftuds dkj.k lgh o 
ldkjkRed nh tkus okyh tkudkfj;ka o lsok,a ckf/kr gksrh gSaA lekt esa feFkdksa ds 
izdkj o Lo:Ik Hkh vyx vyx vkapyksa esa vyx&vyx rjg ls fn[kkbZ nsrs gaSA bu 
feFkdksa esa efgyk o iq:"kksa ds fy, vyx ekud o fo'okl cuk;s x;s gSaA ftuesa 
T;knkrj feFkd tksf[ke Hkjs gSaA

lekurk ds lkFkh us ;kSu vf/kdkj ,oa mlls tqM+h feFk Hkzkafr;ksa ij ldkjkRed 
tkudkjh c<+kbZA lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA 

Lkekurk ds lkFkh & tsaMj lekurk ds fy, viuh ;kstuk rS;kj djsa \

Lkekurk ds lkFkh ;kSu vf/kdkj ls tqM+h vkSj dkSu&dkSu lh feFk Hkzkafr;k gSa fy[ksa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Lkekurk ds lkFkh ;kSu vf/kdkj ls tqM+h feFk Hkzkafr;ksa dks nwj djus ds fy, vius Lrj 
ls D;k dj ldrs gSa fy[ks \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc lekurk ds lkFkh fu"BkHkko ls *,d lkFk vfHk;ku* ds rgr ladYi ysaxs] ftlls 
fd nwljs yksx Hkh izHkkfor gksdj tsaMj lekurk dh eqfge esa tqM+us yxsaxsA 
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ladYi i= 
eSa ̂lekurk lkFkh* 'kiFk ysrk gWw fd --------
 
 csVh&csVk ds ykyu ikyu esa dksbZ HksnHkko ugha d:axk vkSj nksLr cudj mudh 

Hkkoukvksa dks le>waxk vkSj ennxkj cuwWxkA
 ?kj esas yM+fd;ksa ds bPNk vuqlkj mudh i<+kbZ iwjh djokus esa lg;ksx d:axk 

ftlls fd oks vkRefuHkZj gks ldsaA
 ?kj ds dkeksa esa cjkcj dh Hkkxhnkjh ysdj ?kj dh yM+fd;ksa o efgykvksa dks ckgj 

vkus&tkus ds volj iznku djus esa ennxkj cuwWxk rFkk mu ij gksus okyh jksd 
Vksd dk fojks/k d:axkA

 csVh dh tYnh 'kknh ugha d:axk vkSj vius vkl iM+ksl esa Hkh yksxksa dks 
le>kÅaxkA

 laifRr esa iRuh dks iwjk gd feys] blds fy, eSa ftEesnkj jgwWxk vkSj csVh vkSj 
csVk esa laifRr dk cjkcj cVokjk d:axkA

 vius ?kj esa ,slk ekgkSy cukus esa ennxkj cuwWxk ftlesa yM+fd;ka o efgyk,a 
viuh ckrksa dks csf>>d dg ik;saA

 dksbZ Hkh ckrphr o Hkk"kk esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx ugha d:axk tks fd yM+fd;ksa o 
efgykvksa dks uhpk fn[kk;s o mUgsa HkkoukRed Bsl igqWpk;sA

 iRuh ds lkFk ekjihV] xkyh xykSp ugha d:axk vkSj u rkus nwWxk cfYd cjkcjh 
ds fj'rs cuk;s j[kwaxkA

 eSa NsM+[kkuh ugha d:axk] NsM+[kkuh djus okyksa dk fojks/k d:axk vkSj ;g iz;Ru 
d:axk dh ?kj ls ckgj efgyk,a vkSj yM+fd;ka lqjf{kr jgsaA

 yM+fd;ksa] efgykvksa o cPpksa ds lkFk fgalk ugha d:axk vkSj vius thou esa gj 
rjg dh fgalk dk fojks/k d:axkA

       
lekurk ds lkFkh dk uke                                       gLrk{kj
lkFkh dk irk
lEiZd uEcj

(113)



(114)

Lkekurk ds lkFkh us *,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku ¼L=h iq:"k cjkcjh esa iq:"kksa dh 
Hkkxhnkjh½ esa tqM+dj tsaMj lekurk ykus ds fy, ladYi fy;kA 
lekurk ds lkFkh dk /kU;oknA

Lkekurk ds lkFkh us *,d lkFk* jk"Vªh; vfHk;ku *eu ,d niZ.k* lekurk dqath iqLrd 
ds ek/;e ls tsaMj lekurk dk dkslZ iwjk fd;kA lkekurk ds lkFkh dk /kU;oknA
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