
lewg l= ua0& 2 

de mez esa 'kknh  

 
mís'; % l= ds vUr rd lewg ds lnL; yM+fd;ksa dh tYnh 'kknh ds nq’ifj.kkeksa rFkk mBk;s tkus 

okys dneksa ij viuh Hkwfedk dks le> ik,axsA 
i)fr % lewg ppkZ  
le; %  60 feuV 
lkexzh % gky  

 
xfrfrf/k pj.k %& 
1- lgtdZrk izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc vkidks ,d [ksy djk;k tk;sxk blds fy, nks okysfUV;j dks 

vkus ds fy, dgsaA 
2- nksuks okysfUV;j esa ls ,d dks yM+dk dey o ,d dks yM+dh deyk dh igpku nsaA lgtdZrk cps 

gq, izfrHkkfx;ksa dks nks Vheksa esa foHkkftr dj ldrk gSA  
3- deyk vkSj deyk dks lgtdZrk ds vkns'k ij bl [ksy esa dqN funsZ’kksa dk ikyu djuk gksxkA 

rRi'pkr~ dey o deyk dks [ksy ds fu;e le>k,a tSls&  
 deyk vkSj dey dks ,d lh/kh ykbZu esa ,d lkFk [kM+k gksus ds fy, dgsaA 
 fQj dqN LVsVesaV i<+s o dey o deyk ls dgsa fd ;fn mUgsa LVsVesaV vius ckjs esa vPNk 

yxrk gS rks ,d dne vkxs vkuk gS ;fn [kjkc yxrk gS rks ,d dne ihNs tkuk gSA 
 ;g Hkh le>k nsa fd vc vkidh igpku dsoy dey o deyk ds :Ik esa gaS vkidks lekt ls 

dksbZ ysuk nsuk ugha gSA flQZ vkidks vius ckjs esa lkspuk gSA 
4- lgtdZrk fQj [ksy ds vuqlkj LVsVesaV i<+s vkSj dey o deyk dk ewoesaV ns[ks fd dkSu vkxs tk 

jgk gS vkSj dkSu ihNs tk jgk gSa LVsVesaV igys ls rS;kj gksa tSls& 
 dey 20 lky dk gS vkSj dkyst esa i<+us ds fy, rS;kjh dj jgk gS ysfdu mldh 'kknh ikl 

ds gh xkao esa deyk tks 17 lky dh gS vkSj gkbZ Ldwy esa i<+ jgh gS ds lkFk r; dj nh tkrh 
gSA  

 dey vkSj deyk ds ?kj okys lksprs gSa fd vktdy dk le; Bhd ugh gS deyk dh 'kknh 
dj nsxsa ftlls og vius llqjky pyh tk;sxh vkSj dey ds ?kj okys lksprs gSa fd cgq vkdj 
?kj laHkkysxhaA 

 dey viuh 'kknh ds fy, ?kjokyksa dks euk dj nsrk gS vkSj dgrk gS fd mls vHkh dkyst dh 
i<+kbZ iwjh djuk gS ysfdu ?kj okys dgrs gSa fd gkW Bhd gS 'kknh dj ys rqEgsa i<+kbZ ls fdlus 
jksdk gSA 

 ogha nwljh vksj deyk dh 'kknh mldh fcuk ethZ ds dj nh tkrh gS tgka og fdlh dks ugh 
tkurhA 

 'kknh ds dqN le; ckn tc Hkh og NqfV~V;ksa esa ?kj vkrk rks dey ds nksLr dey dks fp<+krs 
gS fd vjs! vHkh rd rw cki ugh cuk gS rFkk llqjky esa deyk dks fdlh >kM+&Qwad okys dks 
fn[kkus o bykt djkus dh lykg nh tkrh gSA   



 dqN le; ckn irk pyrk gS fd deyk xHkZorh gS vkSj dey ds ifjokj ds yksx cgqr [kq'k gks 
tkrs gSA dey viuh i<+kbZ ds fy, 'kgj pyk tkrk gS ysfdu mldk eu i<+kbZ esa ugh yxrk 
gS lksprk jgrk gS fd irk ugh deyk dSls gksxhA 

 tYnh gh deyk ds ,d lqUnj csVh gqbZ ysfdu ifjokj ds yksx cgqr [kq'k ugh Fks vkSj mUgsa 
mEehn Fkh fd ,d csVk gh gksxkA 

 ,d lky ds vUnj gh deyk nwljh ckj xHkZorh gks tkrh gS rFkk ifjokj esa yksx [kwc ppkZ 
djrs gSa fd bl ckj csVk gh iSnk gksxk rFkk iwjs xkao dks [kkuk f[kyk;sxsaA ysfdu nwljh ckj Hkh 
mls csVh gh gksrh gSA m/kj dey ds nksLr dey dks dgrs gSa fd vjs! rw dSlk enZ gS ,d 
yM+dk rks gksuk gh pkfg;sA  

 dey ds ifjokj esa lHkh yksx cgqr gh 'kkUr gS rFkk dgrs gSa fd ,d csVk gksuk rks t:jh gSA 
deyk dks ;s lc ckrs lqudj vPNk ugh yxrk vkSj og dgrh dh mls Hkw[k ugh yxrhA rFkk 
dey dk eu Hkh ?kj esa ugh yxrk vkSj og i<+kbZ iwjh djus ds fy, 'kgj pyk tkrk gSA  

 /khjs&/khjs deyk cgqr detksj gks tkrh gS rFkk tc blds ckjs esa dey dks irk pyrk gS rks 
og i<+kbZ NksM+dj ?kj okil vk tkrk gSA  

 deyk dk bykt djkus ds fy, dey ds ikl iSls ugh gksrs vkSj og vius nksLrks ;k ?kj okyksa 
ls Hkh ugh dg ikrkA dey etnwjh djds fdlh rjg ls deyk dk bZykt djkus ds fy, 'kgj 
ys tkrk gS tgkW MkDVj dgrs gSa fd deyk ds 'kjhj esa [kwu dh cgqr deh gS rFkk bldk 
bZykt yEck pysxkA 
 

 
5- lgtdrkZ fQj FkksM+h nsj ekSu cukus dk iz;kl djs] fQj ekSu dks rksM+dj dey vkSj deyk dks 

vius vuqHkokas dks lqukus dks dgsaA dey vkSj deyk bl izdkj vius vuqHkoksa lk>k dj ldrs gSa &  
 

deyk ls iwNsa& dSlk yxk\ 
vkSj D;ksa\ 

dey ls iwNsa& dSlk yxk 
vkSj D;ksa\ 

 
 
 

 

 
 
deyk ds thou esa iM+us okyk vlj dey ds thou esa iM+us okyk vlj 
 fcuk ethZ ds 'kknh 
 f'k{kk@Kku@tkudkjh ls oafpr jghA 
 ’kjhj detksj o LokLF; [kjkc jgkA 
 ghu Hkkouk ls xzflr jghA 
 thou esa cgqr d"V vk jgk FkkA 
 vius ikWo [kM+k gksus ds ekSds ugha fey ik;sA 
 iwjs thou esa esjs lkFk HksnHkko fd;k tk jgk FkkA 
 viuh dksbZ igpku ugha cu ikbZA 
 [kqn fu.kZ; ugha ys ldrh FkhA 

 nksLrks vkSj lekt dk ncko 
 Kku@tkudkjh ds ekSds ls oafpr  
 f'k{kk chp esa NksM+uh iM+h  
 iSlk dekus dk ncko 
  vius ikWo [kM+k gksus ds ekSds ugha fey ik;sA 
 eku lEeku@bTtr ugh feykA 
 [kqn fu.kZ; ysus esa l{ke ugh FkkA 
 

 



6- fQj lgtdrkZ vU; izfrHkkfx;ksa ls loky djsa fd & 
 D;k bl rjg dh fLFkfr;ka gesa vkSj dgha ns[kus dks feyrh gS\ ;fn gkW rks dgkW\ 
 Lkekt esa dkSu dkSu lh ekU;rk,a ncko@dke djrh gSa\ 
 bl rjg dh fLFkfr;ksa dk efgykvksa dh ftUnxh ij D;k vlj iM+rk gS\ 
 bl rjg dh fLFkfr;ksa dk vlj yM+dks dh ftUnxh ij D;k vlj iM+rk gS\ 
 D;k bu fLFkfr;ksa esa cnyko ykus dh t:jr gS\ ;fn gkW rks] 
 D;k iz;kl fd;k tk ldrk gS\  
 vki vkSj vkidk lewg D;k iz;kl djsxk\ 

 
Xkfrfof/k mijkUr Ikzdkf’kr eqn~ns ,oa fu"d"kZ % 
gekjs lekt esa yM+dks vkSj yM+fd;ksa dh 'kknh de mez esa dj nh tkrh gS ftldk cqjk vlj muds 
lEiw.kZ thou esa iM+rk gSA vr% gesa de mez esa 'kknh ls tqM+s ekin.Mksa dks cnyus gsrq lkewfgd iz;kl 
djus dh t:jr gSA   
 
uksV% l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ksa dh izfrfØ;k,a t:j ysa rFkk muds }kjk O;Dr fd;s tkus okys 
fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

 

blds ckn mifLFkr lHkh izfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsrs gq, l= dk lekiu djsaA 

 


