
lewg l= ua0& 4 

lqfo/kk,¡ o izfrca/k 
 

l= dk mn~ns'; % 
 iq:"k gksus ds ukrs lqfo/kk;sa vkSj izfrca/k dks irk dj ik;saxsaA 
 ;g le> ik;saxs fd ;g fdl rjg ls iw.kZ ekuoh; {kerk vkSj jpukRedrk dks izkIr djus ls 
jksdrk gSA 
 

Ik}fr % O;fDrxr fparu ¼fjQysD'ku½] Lkwph cukuk 

le; % 60 feuV 

Lkkexzh % pkVZ] ekdZj 

 
Pkj.k %  
1- izfrHkkfx;ksa dks mudh mifLFkfr ds vk/kkj ij pkj ;k nks lewg esa ck¡VsA muesaa ls 2 lewgksa dks 

efgyk rFkk 2 lewgksa dks iq:"kksa dh Hkwfedk fuHkkus dks dgsA  
2- lewg 1 ds lnL;ksa dks mu lqfo/kkvksa dks fy[kus ds fy, dgsa tks ,d iq:"k gksus ds ukrs mUgsa 

feyh gSaA  
3- lewg 2 ds lnL;ksa dks mu izfrcU/kksa dks fy[kus ds fy, dgsa tks ,d iq:"k gksus ds ukrs gksrs gSaA   
4- lewg 3 ds lnL;ksa dks mu lqfo/kkvksa dks fy[kus ds fy, dgsa tks ,d efgyk gksus ds ukrs gksrs gSaA  
5- lewg 4 ds lnL;ksa dks mu izfrcU/kksa dks fy[kus ds fy, dgsa tks ,d efguk gksus ds ukrs gksrs gSaA  

¼uksV& vxj mifLFkfr de gS rks nks gh lewg cuk;s rFkk ,d lewg dks iq:"kksa dh feyus okyh 
lqfo/kk,a rFkk izfrcU/k rFkk nwljs lewg dks efgykvksa dks feyus okyh lqfo/kk,a rFkk izfrcU/k fy[kus 
ds fy, dgsa½ 

6- mijksDRkdk;Z ds fy, 20 feuV dk le; fu/kkZfjr dj nsa rFkk t:jr iM+us ij 5 feuV dk 
le; vkSj nsaA 

7- nksuks lewgksa dks pkVZ o ekdZj forfjr djsaA tc lewg ds lnL; vius&vius lewg esa ppkZ djus 
vkSj fy[kuk 'kq: dj ns arc mUgsa T;knk ls T;knk mRrj fudkyus ds fy, mRlkfgr djsaA 

8- lewg dk;Z ds ckn pkVksZ dks nhokj ij yxok nsa rFkk gj lewg ls ,d O;fDr dks le>kus ds 
fy, vkeaf=r djsaA gj lewg dh izLrqrhdj.k ds ckn rkafy;k vo'; ctkus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA 

laHkkfor mRrj & iq:"k 
 

lqfo/kk,a 
jkr esa ckgj tkus] vius fu.kZ; ysus] ckgj [kkuk 
[kkus] dgha Hkh fj'rsnkjh esa vkus&tkus dh :ora=rk] 
eupkgk dke djus] nksLr cukus o lkFk esa ?kweus] 
[ksyus] NsM+[kkuh djus --------------------------------- 
 

laHkkfor mRrj &  efgyk 
 

lqfo/kk,a 
cPpksa dks tUe] jafxys diM+s igu ldrs gSa] 
vius nq%[k o [kq’kh dks cakV ldrh gSa] iSlk 
dekus dk ncko ugh -------------------------- 
 
izfrca/k 



A 

izdkf'kr gksus okys eqn~ns & 

/;ku nsa fd iq:"kksa ds fy, T;knk lqfo/kk,a gS tcfd efgykvksa ds fy, T;knk izfrca/k gaSA  

orZeku le; esa cgqr lkjh lkekftd ewY;ksa o ekU;rkvksa ds dkj.k iq:"kksa ij Hkh dbZ rjg ds izfrca/k 
gSaA ysfdu ;g izfrca/k mUgsa feyus okyh lqfo/kkvksa dh vis{kk de gSa rFkk muesa Hkh T;knkrj iq:"kksa 
dks lqfo/kk,a nsrh gSaA dqN lqfo/kk,a iq:"k dks egRoiw.kZ cukrh gSaA tSls& iq:"k ?kj dk [kpkZ&ikuh 
pykus okyk gSA ;g iq:"k ij ,d rjg dk cks> Hkh gks ldrk gSA  

 
lHkh izfrca/k iw.kZ ekuoh; {kerk ds mi;ksx djus o jpukRedrk dks izkIr djus ls jksdrk gS] blls 
lEca/kksa esa dMqokgV vkrh gSA orZeku lkekftd <¡kps esa izfrcU/k lcls T;knk efgykvksa dks izHkkfor 
djrk gSA blfy, izfrcU/k pkgs ftl fdlh ds lkFk gks og Bhd ugh gS D;ksafd blls vkxs c<+us o 
fodkl ds ekSds de gks tkrs gSaA blfy, gesa /khjs&/khjs bu izfrcU/kksa dks de djus dk iz;kl djuk 
pkfg;s rkfd gekjs fj'rs etcwr cu ldsaA 
 
uksV% l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ksa dh izfrfØ;k,a t:j ysa rFkk muds }kjk O;Dr fd;s tkus 
okys fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

 
 

izfrca/k 
[kqy dj jks ugha ldrs] Hkkoukoksa dks ckaV ugha 
ldrs] lhfer igukok] cPpksa ds ykyu&iyu ls 
oafpr --------------------------------------------- 
 

Lora= #i ls ckgj ugha tk ldrha] dksb 
ukSdjh O;olk; ugha dj ldrha] viuh ethZ 
ls 'kknh ugh dj ldrsa] i<+kbZ djus ----------------
----------------------------------- 


