
lewg l= ua0& 6 

ifjokj esa efgykvksa vkSj iq:"kksa dh Hkwfedk,a 

 

mn~ns'; %& 

 lewg ds lnL; yM+fd;ksa@efgykvksa o yM+dksa@iq:"kksa dh Hkwfedkvksa dh igpku dj 

bldk muds Åij iM+us okys vlj dks le> ik;sxsaA  

 lewg lnL; xSjcjkcjh dks nwj djus ds fy, viuh Hkwfedkvksa esa cnyko ij le> 

cuk ik;sxsa o igy dj ik;sxsaA  

 

i)fr %  lkewfgd ppkZ  

le; %  1 ?kaVk 

lkexzh %  pkVZ o ekdZj  

pj.k %& 

1- ifjokj esa yM+dksa@iq:"kksa rFkk yM+fd;ksa@efgykvksa dh D;k Hkwfedk gS\ izfrHkkfx;ksa 

ls fudyus okys tokcksa dks fuEu Vsfcy ds vuqlkj pkVZ ij fy[krs tk;sA  

uksV& vxj iq:"kksa ds lkFk ;g vH;kl dj jgs gSa rks iq:"kksa vkSj efgykvksa ds dkWye esa vkSj ;fn 

yMdksa ds lkFk dj jgs gSa rks yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds dkWye esa gh fy[ksa rFkk mlh lanHkZ esa ckr 

djsaA 

2- orZeku Hkwfedkvksa dk yM+dksa@iq:"kksa o yM+fd;ksa@efgykvksa ij D;k vlj iM+rk gSa\ 

vlj ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa rjhdksa ls gks ldrk gS blfy, fudyus okys 

tokcksa dks Vscy esa fy[krs tk;sA 

yM+dksa & Hkwfedk,a Ikq:"kksa& Hkwfedk,a yM+fd;ksa& Hkwfedk,a efgykvksa& Hkwfedk,a 

vPNh Ik<kbZ  

vPNh ukSdjh  

rst@le>nkj 

feyulkj 

cguksa dh j{kk 

djuk 

firk ds dkeksa esa 

gkFk caVk;s 

ifjokj dk eqf[k;k 

vPNk iSlk dekuk  

vuq'kklu cuk;s j[kuk  

ifjokj dh j{kk  

ifjokj pykuk  

lgh fu.kZ; ys  

lkoZtfud dkeksa esa Hkkx ysa  

de cksyuk 

lHkh dk dguk 

ekuuk 

?kj dk lc dke 

vkrk gks 

ifjokj dh bTtr 

ekWa ds dkeksa esa gkFk 

caVk;s 

vPNh x`g.kh 

ifr dh lsok@[;ky 

j[kuk  

cPPkksa dh vPNh ijofj'k 

o`)ksa dh ns[kHkky@lsok  

tkuojksa dh ns[kHkky 

vlj vlj vlj vlj 

vlQyrk ds Mj 

ls vkRegR;k 

vPNk iSlk dekus 

ds ncko esa xyr 

Tk:jrks dks iwjk djus ds 

ncko esa tksf[ke o vkRe& 

gR;k tSls dne mBkuk 

Js"Brk lkfcr djus dk 

Ik<+kbZ o dke ds 

voljks ls oafpr  

de mez esa 'kknh 

ifr o cPpksa ij fuHkZjrk 

rFkk fgalk lgus ds fy, 

foo'k gksuk 

dke cks> ls chekj 



jkLrs pquuk 

Js"Brk lkfcr djus 

ds ncko esa fgald 

gksuk 

 

ncko 

vuq'kklu cuk;s j[kus ds 

uke ij fgald O;ogkj 

iRuh dk lg;ksx u fey 

ikuk 

nwljks ij fuHkZjrk 

ghuHkkouk@dqaBk 

dbZ rjg ds izfrca/k 

?kj ls Hkkx tkuk 

jguk 

ifjokj esa bTtr u 

feyuk 

vius 'kjhj ij fu;=a.k 

u gksuk 

 

3- ;fn orZeku Hkwfedkvksa dks cny fn;k tk; rks D;k yM+dsa@iq:"k o yM+fd;ka@ 

efgyk,a mu Hkwfedkvksa dks iwjk dj ik;sxh\ vxj ugha rks D;ksa\ 

4- mDr Hkwfedkvksa dks dkSu r; djrk gS\ D;k ;s r; dh xbZ Hkwfedk,a Bhd gSa\  

5- xSjcjkcjh dks nwj djus ds fy, yM+dksa@iq:"kksa dks viuh Hkwfedkvksa esa D;k cnyko 

ykus dh t:jr gS\ 

lkj % ifjokj esa yM+dk@iq:"k ;k yM+dh@efgyk gksus ds ukrs vyx&vyx rjg dh 

Hkwfedk,a r; dh xbZ gSa tks HksnHkkoiw.kZ ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSaA bu Hkwfedkvksa dks 

iq:"k iz/kku lekt }kjk r; fd;k x;k gS rFkk ifjokj esa iq:"kksa dks bUgsa iwjk djus dh 

vis{kk dh tkrh gSA bu r; dh xbZ Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij iq:"kksa dks lEifRr] bTtr 

rFkk vkxs c<+us ds fy, dbZ rjg ds volj fey tkrs gSa rFkk efgyk,a mu voljks ls 

oafpr jg tkrh gSa ysfdu ifjokj esa bUgh visf{kr Hkwfedkvksa dh otg ls cgqr ckj 

iq:"kksa dks dbZ rjg ds Mj] ruko o tksf[ke mBkuk iM+rk gSA elyu iq:"kksa ij vPNh 

ukSdjh o iSlk dekus dk ncko] fdlh Hkh fLFkfr esa ifjokj ds lnL;ksa dh j{kk djus dk 

ncko] enZ fn[kus dk ncko] efgykvksa ds fy, r; Hkwfedkvksa ls nwj jgus dk ncko 

vkfnA  

tc iq:"k bu vis{kkvksa dks iwjk dj ikus esa vleFkZ gksrs gSa ;k bu Hkwfedkvksa esa cnyko 

ykus dh dksf'k'k djrs gSa rks mUgsa dbZ rjg ds rkus fn;s tkrs gSa] mudh enkZuxh ij 

loky mBk;s tkrs gSa] /keZ o laLd`fr dh j{kk dh ckr dh tkrh gS ftlls os dbZ ckj 

fgald o xSjdkuwuh jkLrs ij Hkh pys tkrs gSa ;k vkRegR;k tSlk dne Hkh mBkus ds 

fy, foo'k gks tkrs gSaA  

vkt efgyk,a ikfjokfjd Hkwfedkvksa ds lkFk lkFk iq:"kksa ds fy, ekuh tkus okyh 

Hkwfedkvksa dks iwjk dj jgh gSa ftlls muds Åij dke dk cks> c<+k gSA vxj ge 

cjkcjh ;qDr rFkk HksnHkko eqDr ifjokj cukuk pkgrs gSa tks gj bUlku dk vf/kdkj gS 

rks iq:"kksa dks ?kj ds vanj Hkh viuh Hkwfedkvksa dks c<+kuk gksxk] vius fj'rks dks u;s 

rjhdksa ls ifjHkkf"kr djuk gksxk rkfd csgrj lekt dks cuk;k tk ldsA   

uksV % l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ksa dh izfrfØ;k,a t:j ysa rFkk muds }kjk O;Dr 

fd;s tkus okys fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

blds ckn mifLFkr lHkh izfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsrs gq, l= dk lekiu djsaA 


