
fgalk ds fofHkUu vk;ke o fgalk dk vlj 

 

mís'; %  

 l= mijkUr lewg ds lnL; fgalk o fgalk ds izdkjks dks le> ik;axsA 

 l= mijkUr lewg ds lnL; fgalk dk efgykvksa o iq:"kksa ds Åij iM+us okys vlj dks le> ik;sxsaA  

 lewg ds lnL; efgykvksa ij fgalk jksdus ds fy, Lofu;kstu rS;kj dj ik;sxsaA 

 

i)fr % czsu LVªkWfeax] lewg ppkZ o izLrqrhdj.k 

le; % 2 ?kaVk 

lkexzh % pkVZ isij] ekdZj] dgkuh 

 

pj.k 1%& 

1- loZizFke QSlfyVsVj igys pyk;s x;s l= dk fjO;w dj ysaA vxj lewg lnL;ksa }kjk fdlh rjg dh 

izfrfdz;k ;k ,D'ku gS rks mls t:j uksV dj ysaA 

 

2- QSlfyVsVj loZizFke cksMZ ;ka pkVZ isij ij ,d xksy ?ksjs ds vUnj ^fgalk* 'kCn fy[k ns rFkk blds 

ckn lewg ds lnL;ksa ls iwNsa fd ^fgalk* 'kCn lqurs gh vkids fnekx esa D;k vkrk gS\  

 

3- QSlfyVsVj dks pkfg;s fd lewg ds lnL;ksa }kjk crk;s tkus okys 'kCnksa dks xksy ?kksjs ds ckgj 

fy[krs tk;s tks fuEu izdkj ls fudydj vk ldrs gSa & 

Ekkj&ihV] cykRdkj] NsMNkM] xkyh nsuk] [kkuk u nsuk] gR;k] /kedh nsuk] ckgj u tkus nsuk] rkus nsuk] 

vkx yxk nsuk] MUMs ls ekjuk] xkyh nsuk] tcjnLrh 'kknh djuk] ?kj ls fudky nsuk] nkar ls dkV 

ysuk vkfnA  

4- lewg lnL;ksa }kjk fudkys x;s fcUnqvksa dks pkVZ esa fuEu izdkj ls oxhZdr̀ djrs gq, fgalk ds izdkjksa 

dks Li"V djsa & 

'kkjhfjd fgalk & ekjihV] /kDdk nsuk] nkar ls dkV ysuk] ykBh&MUMs ls ekjuk] gR;k vkfn 

ekufld@HkkoukRed fgalk & rkus ekjuk] xkyh nsuk] /kedh nsuk] ckgj u tkus nsuk] tcjnLrh ;k 

cgyk Qqqlykdj 'kknh djus ds jkth djuk vkfn 

;kSfud fgalk & NsMNkM+] diM+s QkM+uk] cykRdkj] v'yhy xkus xkuk o b'kkjk djuk vkfn 

vkfFkZd fgalk & iSls Nhu ysuk] ukSdjh djus ls jksduk] lEifRr Nhu ysuk] etnwjh u nsuk vkfn 

 

5- blds ckn QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ls iwNsa fd ge fgalk dks fdl rjg ls ifjHkkf"kr djsxsa\ 

blds ckn izfrHkkfx;ksa ls fudyus okys fcUnqvksa dks tksM+rs gq, ^fgalk* dh ifjHkk"kk dks fuEu izdkj ls 

Li"V djsa & 



fdlh O;fDr ds }kjk pkgs ;k vupkgs rjhds ls fd;k x;k ,slk dksbZ Hkh dk;Z ;k O;ogkj ftlls 

fdlh OP;fDr dks 'kkjfjd] ;kSfud] ekufld@HkkoukRed ;k vkfFkZd {kfr igqWprh gS ;k igqWpus dh 

laEHkkouk gS mls fgalk dgsxsaA  

fo'o LokLF; laxBu ^^MCyw,pvks** }kjk dh xbZ fgalk dh ifjHkk"kk & ^^vius ;k vU; O;fDr ;k 

lew; ;k leqnk; ds f[kykQ+ lksp le>dj 'kkjhfjd 'kfDr dk bLrseky ;k mldh /kedh ftldk 

ifj.kke ;k laHkkouk pksV] e`R;q] euksoSKkfud gkfu ;k fodkl ls oafpr gksuk gksA** 

pj.k 2 %& 

1- loZizFke lewg dks lnL;ksa dks nks lewgksa esa ckaVrs gq, mUgssa dgkuh i<+us ds fy, nsa rFkk blds fy, 

15 feuV dk le; fu/kkZfjr djrs gq, fuEu lokyksa dk tokc <w<+us ds fy, dgsa & 

 dgkuh esa fdl&fdl izdkj dh fgalk gks jgh gS\ 

 fgalk fdlds&fdlds lkFk gks jgh gS\ 

 fgalk djus okys dkSu gS\ 

 fgalk dk efgykvksa ij D;k vlj fn[kk;h ns jgk gS\ 

 

2- blds ckn QSlfyVsVj nksuks lewgksa dks ,d&,d dj dgkuh izLrqrhdj.k djus ds fy, dgas rFkk 

fudys tokcksa dks fuEu Vscy ds vuqlkj pkVZ esa fy[krs tk;s &  

fdl izdkj dh 

fgalk gks jgh Fkh 

fgalk djus okys 

dkSu Fks 

fgalk fdlds lkFk 

gks jgh Fkh 

fgalk dk vlj  

    pqi jguk  

 Mj iSnk gks 

tkuk@ghuHkkouk 

 yxkrkj chekj iM+uk 

 vkRefo'okl de gks tkuk 

 gM~Mh VwV tkuk] ty tkuk 

 isV esa yxkrkj nnZ gksuk 

 tkudkjh o f'k{kk ls cafpr 

gks tkuk 

 ckgj fudyus ds ekSds de 

gks tkuk 

 lsokvksa ls oafpr gks tkuk 

 viuh ckr u dg ikuk 

 xHkZikr gks tkuk 

 'kkjhfjd o ekufld {kfr 

 



3- QSlfyVsVj mijksDr izLrqrhdj.k ds ckn lewg ds lnL;ksa dks fgalk ls tqM+s Loa;@ifjokj ;k xkao ls 

tqM+s vuqHko dks crkus ds fy, izksRlkfgr djsa rFkk mijksDr Vsfcy esa fcUnqvksa dks tksM+sA 

 

4- blds ckn QSlfyVsVj fuEu izdkj ls l= dk lkj cka/ks & gekjs lekt esa efgykvksa vkSj iq:"kksa ds 

lkFk dbZ rjg ls fgalk gksrh gS] tks xyr gSA ysfdu iq:"kksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa 

ds lkFk fgalk cM+s O;kid Lrj ij gksrh gS ftlesa fdlh u fdlh :Ik esa iq:"k gh 'kkfey gSA fgalk 

dk vlj efgykvksa ds lEiw.kZ fodkl dks izHkkfor djrk gSA efgykvksa ds lkFk fgalk muds ekuo 

vf/kdkjksa dk guu gSA blfy, ge lHkh iq:"kksa dh ftEesnkjh gS fd efgykvksa ds lkFk gksus okyh 

fgalk dks jksdk tk;A 

 

5- var esa QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ds lkFk efgykvksa ij fgalk dks jksdus ds fy, fuEu izdkj ls 

fu;kstu djsa &  

Ø0 Loa; ;k ifjokj ds Lrj ij D;k igy djsxsa leqnk; ;k xkao ds Lrj ij D;k igy djsxsa 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

uksV % l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ks dh izfrfØ;k,a t:j ys rFkk muds }kjk O;Dr fd;s tkus 

okys fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

blds ckn vxyh ckj cSBusa dh frfFk] le; o LFkku dk fu/kkZj.k djrs gq, lewg ds lnL;ksa dks 

/kU;okn nsrs gq, lekiu djsaA 

  



dgkuh 1 %& jkeiqj xkWo esa 'khyk vius 4 cPpksa ds lkFk jgrh gSA mlds ifjokj esa ifr] lkl] llqj Hkh  

lkFk esa jgrs gSaA 'khyk dh pkj csfV;ka gSa] 'khyk ds ?kj esa vk;s fnu bl ckr dks ysdj dyg gksrh gS 

fd bu csVh;ksa dk D;k djsaA 'khyk dh pkjksa csfV;ka i<kbZ esa cgqr rst gSaA csVk u gksus ds dkj.k 'khyk 

ds ifr us 'khyk ls 6 ekg ls ckr djuk cUn dj fn;k gSA 'khyk tc dkj.k iwNrh gS rks og dgrk gS 

esaus rqEgkjs fy, D;k deh dj j[kh gS] ?kj esa lc dqN gS] vkjke ls [kkvks ckafd rqEgsa D;k erycA 'khyk 

dk llqj pkgrk gS fd bu pkjksa iksfr;ksa dh tYnh 'kknh dj nh tk;A rkfd iksrs ds fy, csVs dh nwljh 

'kknh dj ldsA blfy, llqj us viuh iksfr;ksa dk Ldwy tkuk Hkh cUn djk fn;k gSA 'khyk vc 'kjhj 

ls Hkh dkQh detkjs gks x;h gSA pkjksa csfV;ksa ds lkFk cki jkst xkyh xykSp djrk gS vkSj dgrk gS rqe 

yksxksa us esjk thou ujd cuk fn;k gSA rqEk yksx eq>s viuh ldy er fn[kkvksA Ldwy NwVus ds ckn 

ckn vc pkjksa cgusa ?kj esa gh jgrh gSaA muesa ls cMh csVh jk/kk ruko xzLr jgus yxh gS rFkk og dHkh 

dHkh ?kj esa fcuk crk;s ckgj Hkh py nsrh gSA bl ckr ij mldk nknk ml ij pfj= ghurk dk vkjksi 

yxkrk gS vkSj mls ekjrk&ihVrk gSA dbZ ckj jk/kk dks ckW/k dj j[kk tkrk gSA bl fLFkfr dks ns[kdj 

rhuksa NksVh cguksa us Hkh vius vki dks ?kj esa gh dSn dj j[k fy;k gS A  

iz'u % 

1&dgkuh esa fdl&fdl izdkj dh fgalk gks jgh gS\ 

2&fgalk fdl&fdl ds lkFk gks jgh gS\ 

3&fgalk djus okys dkSu gS\ 

4&fgalk dk fdl&fdl rjg dk vlj fn[kk;h ns jgk gS\ 

 

dgkuh 2 %& lhrkiqj xkWo esa jkedyh jkst vius ifr ds gkFk ls ekj [kkrh gSA mldk nks"k bruk gS fd 

mlus ,d fnu vius tsB dks ;g dg dj MkaV fn;k fd vki 'kjkc ihdj ?kj esa cPpksa dh i<kbZ esa 

O;o/kku Mkyrs gSaA bruk dgrs gh tsB us HkkbZ ls dgk bls vHkh ?kj ls fudkyksa] blus esjk vieku 

fd;k gSA ml fnu ds ckn og jkedyh ij rjg&rjg ds >wBs bYtke yxkus yxk vkSj vk;s fnu mls 

ijs'kku djus yxkA jkedyh dk ifr HkkbZ dh ckr lp eku dj jkedyh dks jkst ekjus ihVus yxkA 

jkedyh us ;s lkjh ckrs vius firk vkSj HkkbZ dks Hkh crk;kA rax vkdj jkedyh us ,d fnu vkRegR;k 

dj yhA mlds ckn tsB us jkedyh dh cMh csVh lhek tks 15 lky dh Fkh] mldk fookg cxSj mldh 

ethZ ds 40 lky ds iq:"k ls dj fn;kA NksVh csVh tks 10 lky dh gS mldk Ldwy NqMokdj mls ?kj 

ds dke esa yxk fn;kA 

jkedyh dk ifr vc viuh NksVh csVh dks vk;s fnu ekjrk&ihVrk vkSj dgrk fd lc rsjs dkj.k gks 

jgk gSA NksVh yMdh vc bruk Mjh lgeh jgrh gS fd tSls gh cki dh vkokt lquk;h nsrh gS] og ?kj 

ds fdlh dksus esa Nqi tkrh gsS vkSj mldk O;ogkj Hkh vthc gks x;k gks x;k gSA lHkh iMksl okys ;g 

lc ns[kdj pqi gSa] fd ;g muds ?kj dk ekeyk gS] ge D;k dj ldrs gSaA       

iz'u 

1&dgkuh esa fdl&fdl izdkj dh fgalk gks jgh gS\ 

2&fgalk fdl&fdl ds lkFk gks jgh gS\ 

3&fgalk djus okys dkSu gS\ 

4&fgalk dk fdl&fdl rjg dk vlj fn[kk;h ns jgk gS\ 


