
Lkewg Lk= &8  

Lkqjf{kr iyk;u@vkokxeu 

 

mís'; %  

 l= mijkUr lewg ds lnL; lqjf{kr iyk;u ds fofHkUu vk;keksa dks le> ik;axsA 

 lewg ds lnL; lqjf{kr iyk;u ds fy, t:jh rS;kjh ds ckjs esa tku ik;sxsaA 

 

i)fr % czsu LVªkWfeax o lkewfgd ppkZ 

le; % 2 ?kaVk 

lkexzh % pkVZ isij] ekdZj 

 

pj.k 1%& 

1- loZizFke QSlfyVsVj igys pyk;s x;s l= dk fjO;w dj ysaA vxj lewg lnL;ksa }kjk fdlh rjg 

dh izfrfdz;k ;k ,D'ku gS rks mls t:j uksV dj ysaA 

2- QSlfyVsVj loZizFke cksMZ ;ka pkVZ isij ij ,d xksy ?ksjs ds vUnj ^iyk;u* 'kCn fy[k ns rFkk 

blds ckn lewg ds lnL;ksa ls iwNsa fd ^iyk;u* 'kCn ls D;k vk'k; gS\  

3- lewg lnL;ksa }kjk fudkys x;s fcUnqvksa dks QSlfyVsVj pkVZ esa fy[krs tk;A 

 

4- blds ckn QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ls fuEu lokyksa ij tkudkjh iwNsa rFkk fudyus okys 

tokcksa dks fuEu Vscy ds vuqlkj fy[krk tk;A  

 dkSu&dkSu Ikyk;u djrk gS\ 

 fdl dke ds fy, iyk;u djrs gSa\ 

 iyk;u D;ks djrs gSa\ 

dkSu&dkSu Ikyk;u 

djrk gS\ 

fdl dke ds fy, 

iyk;u djrs gSa\ 

iyk;u D;ks djrs gSa\ 

 ,dy iq:"k 

 'kknh&'kqnk iq:"k 

 Ekfgyk 

 'kknh&'kqnk efgyk 

 yM+fd;ka 

 yM+ds 

 ifjokj ds lkFk 

cPpsa 

 jkstxkj ds fy, 

 T;knk dekbZ ds fy, 

 i<+kbZ ds fy, 

 ukSdjh  

 O;olk; ds fy,  

 

 LFkkuh; Lrj ij dke dh deh 

 dke ds vPNs volj miyC/k u gksuk 

 'keZ@f>>d@Mj  

 csxkjh@nwljksa }kjk tcjnLrh dke djokuk  

 iSlk dekus dk ifjokj@lekt dk ncko 

 LFkkuh; Lrj ij de iSlk feyuk 

 LFkkuh; Lrj ij i<+kbZ dh lqfo/kk u gksuk 

 vPNs dSfj;j@Hkfo"; ds fy, 

 ljdkjksa }kjk tehuksa dk vf/kxzg.k  

 izkd`frd vkink ds dkj.k 

 lkEiznkf;drk o oSeuL;rk ds dkj.k  

 



5- blds ckn QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ls ppkZ djsa fd Ikyk;u ls iq:"kksa vkSj efgykvksa dks 

D;k&D;k Qk;nsa o uqdlku gksrs gS\  

6- fudyus okys fcUnqvksa dks fuEu Vscy ds vuqlkj fy[krs tk;A 

 

Ikyk;u ls Qk;nsa Ikyk;u ls uqdlku 

Ikyk;u ls efgykvksa dks Qk;nsa  

 fir`lRrkRed ifjokj ds <+kaps ls ckgj 

fudyus dk ekSdk feyrk gS 

 fu.kkZ;d Hkwfedkvksa esa txg feyrh gS 

 vkokxeu ds ekSds feyrs gSa 

 ikcafn;k de gksus yxrh gS 

 vkFkZd ekeyksa esa Hkkxhnkjh c<+us yxrh gSA 

 ubZ tkudkjh] Kku o dkS'ky c<+kus ds ekSds 

fey tkrs gSa ftlls vkRefo'okl c<+rk gS 

 laifRr dk ekfydkuk gd c<+us dh 

laHkkouk 

 ifjokj o xkao esa bTtr c<+ tkrh gS 

 ijEijkxr jhfr fjoktksa dk cks> de gksuk 

Ikyk;u ls efgykvksa dks uqdlku 

 vlqj{kk c<+ tkrh gS& fgalk o 

NsM+[kkuh dh laHkouk,a c<+ tkrh gS 

 ftEesnkjh dk ncko 

 'kd ds ?ksjs esa T;knk jgrh gS 

 ?kjsyw rkus c<+rs gSa 

 ,dy efgykvksa dks vkokl lEca/kh 

fnDdrsa  

 viuksa ls nwjh c<+ tkuk 

 Loa; dh lgyw;rksa ls le>kSrk 

Ikyk;u ls iq:"kksa dks Qk;nsa  

 ubZ tkudkjh] Kku o dkS'ky c<+kus ds ekSds 

fey tkrs gSa ftlls vkRefo'okl c<+rk gS 

 dksbZ ikfjokfjd ncko o jksd&Vksd ugh 

 le; dh dksbZ ikcanh ugh 

 ifjokj o xkao esa bTtr c<+ tkrh gS 

 viuh ethZ ls [kpZ djus o ,s'kks vkjke 

djus dh lqfo/kk 

 ifjokj o xkao esa bTtr c<+ tkrh gS 

 ijEijkxr jhfr fjoktksa dk cks> de gksuk 

Ikyk;u ls iq:"kksa dks uqdlku 

 tksf[ke c<+us dh laHkkouk  

 ijEijkxr igpku u cuuk  

 vlqjf{kr ;kSu lca/kksa esa ;kSu ladze.k 

dh laHkkouk T;knk 

 vlgt gksus ij Hkh fojks/k u dj ikuk 

 

7- blds ckn QSlfyVsVj lewg ds lnL;ks ds lkFk iyk;u ds nkSjku ?kj o ifjokj rFkk dke ds 

nkSjku fdl&fdl rjg dh ijs'kkfu;ka vkrh gSa rFkk mudk D;k vlj gksrk gS ppkZ djrs gq, 

le> cuk;saA lewg lnL;ksa ls fudyus okyh tkudkjh dks fuEu Vscy ds vuqlkj fy[k ldrs 

gSa& 

Ikyk;u ds nkSjku vkus okyh fnDdrsa@ijs'kkfu;ka o mldk vlj 

?kj@ifjokj dks ysdj dke ds nkSjku vlj  

 ?kj ds yksxksa dh ;kn 

vkuk 

 le; ij ?kj u igqap 

ikuk 

 fcuk bPNk ds dke djuk 

 T;knk dke djokuk 

 Bsdsnkj@ekfyd }kjk iSlk dkV ysuk 

 le; ij iSlk u nsuk  

 vdsykiu eglwl gksuk  

 Hkw[k u yxuk 

 ekufld ruko 

 'kkjhfjd detksjh 



 ifjokj ds lnL;ksa dh 

chekjh dh fpark 

 cPpksa dh f'k{kk o 

LokLF; dh fpark 

 iRuh dh fpUrk 

 ekW&cki dh fpUrk  

 [ksrh&ckM+h dh fpUrk  

 fj'rsnkjh ls dV tkuk 

 

 le; ij NqV~Vh u feyuk 

 Bsdsnkj@ekfyd }kjk /kedh nsuk 

 Bsdsnkj@ekfyd }kjk xkyh&xykSt  

 Bsdsnkj@ekfyd }kjk ekjihV djuk 

 'kkSpky; o is;ty dh O;oLFkk u gksuk 

 jgus dh lgh lqfo/kk u feyuk 

 egaxk lkeku [kjhnus dh etcwjh 

 LFkkuh; yksxksa }kjk xkyh&xykSt] 

ekjihV djuk 

 Efgyk;vksaa ds lkFk NsM+[kkuh o ;kSu 

mRihM+u  

 jkLrs esa o yksdy Lrj ij iqfyl 

mRihM+u 

 fpfdRlk lqfo/kk u gksuk  

 eagxk bZykt 

 cPpksa dh i<+kbZ dh lqfo/kk u gksuk 

 edku ekfyd }kjk ijs'kku djuk 

 le; ij Hkkstu u fey ikuk  

 pksjh@fNuSrh  

 euksjatu dh dksbZ lqfo/kk u gksuk  

 Hkk"kk lEca/kh fnDdr 

 Uk;s yksxksa ls fj'rk cukus esa dfBukbZ 

 Uk'kk djus yxuk 

 vlqjf{kr lEca/k cuuk 

 ns[kHkky djus okyk 

dksbZ u gksuk 

 Ckhekj iM+uk ftlls 

iSlk cckZnk gksuk  

 Mj dh Hkkouk 

 

Lkkj& iyk;u vius vki esa cqjk ugh gS D;ksafd yksx csgrj thou ;kiu ds fy, fofHkUu rjhdksa ds 

dke ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSaA ysfdu iyk;u dks lqjf{kr cukuk t:jh gS 

rkfd yksxksa ds lkFk tqM+s [krjksa dks de fd;k tk ldsA iyk;u ds iwoZ vkSj iyk;u ds nkSjku 

fofHkUu lkao/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kdj ge bls lqjf{kr cuk ldrs gSaA  

 

1- var esa QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ds lkFk ^lqjf{kr iyk;u* ds fy, D;k igy djuk pkfg;s] 

bl ij fu;kstu rS;kj djsa &  

Loa; ;k ifjokj ds Lrj ij 

igy  

leqnk; ;k xkao ds Lrj ij 

igy  

dke ds LFkku ij 

 dgka vkSj fdlds lkFk tk 

jgs gSa bldh iwjh tkudkjh 

¼uke] irk] eks0 ua0 vkfn½ 

ifjokj ds yksxksa dks nsuk 

rFkk ?kj esa fyf[kr lwpuk 

fdlh Mk;jh esa fy[kdj 

j[kukA 

 ftl LFkku ij ukSdjh ;k 

 dgka vkSj fdlds lkFk 

tk jgs gSa bldh iwjh 

tkudkjh ¼uke] irk] 

eks0 ua0 vkfn½ iapk;r 

dks fyf[kr :Ik esa 

nsukA  

 ftl LFkku ij ukSdjh 

;k ftl Hkh dke ds 

 tgka ij dke dj jgs gSa 

ogka dh iwjh tkudkjh 

igys ls fyf[kr rkSj ij 

ysukA 

 dke ls lEcaf/kr 

lqfo/kkvksa] dke ds ?kaVs] 

'krksZ vkfn dh fyf[kr 

tkudkjh ysukA 



ftl Hkh dke ds fy, x, 

gSa mldh iwjh tkudkjh 

fyf[kr rkSj ij ?kj esa 

j[kuk rFkk crkukA 

 

fy, x, gSa mldh iwjh 

tkudkjh fyf[kr rkSj 

ij iapk;r dks nsukA 

  

 LFkkuh; igpku i= 

j[kukA 

 LFkkuh; iqfyl LVs'ku@ 

efgyk o cPpksa ds eqn~nksa 

ij dke djus okyh 

laLFkkvksa@ laLFkku dh 

tkudkjh o Qksu ua0 

j[kuk o ?kj okyksa dks 

lwfpr djukA 

 cSad o vU; t:jh 

vfHkys[kksa dh tkudkjh 

fdlh Hkh vifjfpr 

O;fDr dks u nsukA   

 

 

 

uksV % l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ks dh izfrfØ;k,a t:j ys rFkk muds }kjk O;Dr fd;s 

tkus okys fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

blds ckn vxyh ckj cSBusa dh frfFk] le; o LFkku dk fu/kkZj.k djrs gq, lewg ds lnL;ksa dks 

/kU;okn nsrs gq, lekiu djsaA 

 


