
Lkewg Lk= &9  

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj xHkkZoLFkk ds ckn ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkwfedk 
 

mís'; %  
 l= mijkUr lewg ds lnL; xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj xHkkZoLFkk ds ckn ns[kHkky esa iq:"kksa dh 
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le; % 2 ?kaVk 
lkexzh % pkVZ isij] ekdZj 
 
i`"BHkwfe & 
vkt oSKkfud ;qx esa fpfdRlk ds {ks= esa reke~ miyfC/k;ksa dks gkfly djus ds ckotwn efgykvksa ds 
fy, lqjf{kr izlo ,d fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA gj jkst gtkjksa efgyk,a vlqjf{kr izlo ds 
dkj.kksa ls ne rksM+ jgh gSaA ekr`Ro e`R;q leh{kkvksa dh [kkuk iwfrZ ds dkj.k izlo ds nkSjku gksus okyh 
ekSrksa dk u rks lgh dkj.k irk py ikrk vkSj u gh mudh jksdFkke gks ik jgh gSA efgykvksa dh 
e`R;q ds ckn fpfdRldks }kjk efgyk ds ifjtuksa rFkk ifjtuksa }kjk fpfdRldh; ykijokgh dk 
vkjksi yxk;k tkrk gS ysfdu urhtk dqN Hkh ugh fudyrkA  

gekjs lekt esa ekr`Ro ns[kHkky esa iq:’kksa dh Hkkxhnkjh dks ges'kk ls utjvUnkt fd;k tkrk jgk gSA 
rFkk ;g ekuk tkrk gS fd ;g dsoy efgykvksa dk ekeyk gS] blesa iq:’kksa dk D;k dke gSA bl 
dkj.k ls ekr`Ro ns[kHkky ls tqM+h tkudkjh o vuqHkoksa ls iq:’k ges'kk oafpr jgk gSA ysfdu vkt 
la;qDr ifjokjksa ds VwVus rFkk ,dy ifjokjksa ds c<+us] ukSdjh ds pyrs ifjokj lfgr iyk;u djus 
vkfn ds dkj.k xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa ds LokLF; ns[kHkky esa iq:’kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk c<+h 
gSA blfy, iq:’kksa dks efgykvksa ds LokLF; [kkldj ekr̀Ro LokLF; ls tqM+s fofHkUu lkekftd 
igyqvksa dh tkudkjh gksuk cgqr t:jh gSA ;fn iq:’k xHkkZoLFkk rFkk izlo iwoZ ns[kHkky esa viuh 
ftEesnkjh fuHkk,a rks gj lky gksus okyh ekr`Ro e`R;q dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA  

pj.k 1%& 
1- QSlfyVsVj loZizFke lewg ds lnL;ks ls iwNs fd xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks fdl&fdl 

rjg dh tfVyrk,a@leL;k,a gks ldrh gSa\ 
2- QSlfyVsVj dks pkfg;s fd os lewg ds lnL;ks ls fudyus okys tokcksa dks pkVZ esa uksV djrs 

tk;A 
3- tc lewg ls tokc feyuk can gks tk; rks QSlfyVsVj viuh rjQ ls NwVs gq, fcUnqvksa dks 

tksM+sA  
4- blds ckn QSlfyVsVj lewg ds lnL;ksa ls iwNs fd izlo ds ckn efgykvksa dks fdl&fdl rjg 

dh tfVyrk,a@leL;k,a gks ldrh gSa\ 
5- QSlfyVsVj dks pkfg;s fd os lewg ds lnL;ks ls fudyus okys tokcksa dks iqu% pkVZ esa uksV djrs 

tk;A 
6- tc lewg ls tokc feyuk can gks tk; rks QSlfyVsVj viuh rjQ ls NwVs gq, fcUnqvksa dks 

tksM+sA 
7- blds ckn QSlfyVsVj izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaV ns rFkk nksuks lewgksa dks vkil esa fuEu 

fcUnqvksa ij ppkZ djds izLrqrhdj.k djus ds fy, dgsa & 



 xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkwfedk 

 izlo ds ckn ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkwfedk 
8- nksuks lewgksa dh izLrhdj.k ds ckn NwVs gq, fcUnqvksa dks QSlfyVsVj }kjk tksM+k tkuk pkfg;sA 

QSlfyVsVj ds fy, & 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkwfedk % 

 ifjokj ds iq:’kksa [kkldj ifr@ikVZuj dks xHkZ dk irk pyrs gh utnhdh LokLF; dsUnz@ 
vkaxuckMh dsUnz ;k ,ue ds ikl tkdj iathdj.k djkuk pkfg;s rFkk dkMZ dks lqjf{kr j[kuk 
pkfg;sA 

 izlo ds iwoZ de ls de pkj ckj LokLF; dsUnz esa tkdj otu] yEckbZ dh eki] is'kkc] CyM 
izslj] [kwu] o isV dh tkap o Vhdkdj.k djkuk pkfg;sA 

 xHkZorh efgyk dks fdlh Hkh izdkj dh ijs'kkuh gksus ij fu;fer MkDVj dks fn[kkuk rFkk ijke'kZ 
ysrs jguk pkfg;sA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku MkDVj dh lykg ds vuqlkj [kkus o ihus dh oLrqvksa dks le;&le; ij 
nsrs jguk pkfg;sA ;fn efgyk esa [kwu dh deh gS rks MkDVj ds lykg ds vuqlkj mlds 
[kkus&ihus ij [kkl /;ku nsuk pkfg;sA 

 iRuh dk eukscy c<+krs jguk [kkldj ;g dgdj fd pkgs csVk gks ;k csVh ge nksuksa feydj 
mldk Lokxr djsxsa rFkk ijofj'k djsxsaA 

 xHkZorh efgyk dks Hkkjh otu mBkuk rFkk T;knk dke dk cks> fnDdr mRiUu dj ldrk gS 
blfy, ?kj ds iq:"kksa [kkldj ifr@ikVZuj dks bu dkeksa dks djus esa enn djuk pkfg;sA 

 ifr@ikVZuj gh viuh iRuh ds lcls utnhd gksrk gS rFkk iRuh mlls lHkh ckrsa vklkuh ds 
lkFk dg ldrh gSa blfy, izlo ds nnZ dh lgh igpku djuk iq:"kksa dks vkuh pkfg;sA blds 
fy, og viuh iRuh ls irk dj ldrk gS fd nnZ fdruh nsj ls vk jgk gS vkfnA 

 og izlo ds 'kq:vkrh nnZ esa viuh iRuh dks lgkjk ns ldrk gS] mlds 'kjhj dk iwjk otu 
vius Åij ysdj dej rd lgykdj dqN vkjke ns ldrk gSA chp&chp esa mUgsa vkjke djus 
ds fy, Hkh dg ldrk gSA  

 iRuh dks ikuh] pk; fiykdj] 'kkSp o is'kkc ds fy, mls tkus esa Hkh lg;ksx dj ldrk gSA 

 iq:’kksa dks tfVy ;k [krjukd izlo ds fpUg dh iwjh tkudkjh c<+kdj lgh le; esa vLirky 
ys tkus ;k jsQjy dh tkudkjh j[kukA 

 iRuh dks vLirky ys tkus ds fy, okgu dh O;oLFkk igys ls dj ysuk pkfgy;s rFkk Mªkboj 
dks crkdj rS;kj jgus gsrq dguk pkfg;sA Mªkboj dk eksckbZy ua0 vius ikl lqjf{kr j[k ysaA  

 fdlh Hkh ifjfLFkfr ds fy, MkDVj dk Qksu@eksckbZy ua0 igys ls lso dj ysuk pkfg;s rkfd 
t:jr ds le; dke vk;sA 

 iq:"kksa dks pkfg;s fd os fdlh Hkh enn ds fy, vius ifjokj] fj'rsnkj] iM+kslh ;k fe=ksa dks 
rS;kj jgus ds fy, dguk rFkk mudk eksckby u0 igys ls lqjf{kr j[k ysaA 

 tfVy izlo ;k vkijs'ku gksus ij [kwu nsus ds fy, igys ls rS;kjh j[kukA blds fy, iRuh ds 
CyM xzqi ds vuqlkj dqN yksxksa ls igys ckr dj ysuk pkfg;s rFkk mUgsa ml nkSjku ekStwn jgus 
ds fy, dguk pkfg;sA  

 izlo ds laHkkfor le; ds nkSjku iRuh ds lkFk jguk pkfg;s rFkk ;fn ifr@ikVZuj dke ij 
tkrs gSa rks vkWfQl ls NqV~Vh ys ysuk pkfg;sA  

 



izlo i'pkr~ ns[kHkky esa iq:"kksa dh Hkwfedk % 
1- izlo ds ckn efgyk dh cPpsnkuh viuh txg ij fldqM+rh rFkk uls <hyh gks tkrh gSa ml 

nkSjku efgyk dks [kklrkSj ij vkjke djus dh t:jr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ?kjsyw dkeksa tSls 
[kkuk cukus] diM+s lkQ djus] ?kj dh lkQ&lQkbZ] crZu lkQ djus vkfn rFkk ckgj ls tqM+s 
dkeksa dks iwjk djus esa iq:’kksa dh vge Hkwfedk gksrh gS] rHkh efgyk dks vkjke fey ik;sxkA  

2- izlo ds ckn efgykvksa ds [kku&iku ij T;knk /;ku nsus dh t:jr gksrh gSA izlo ds nkSjku 
jDr Lkzko ds dkj.k detksjh o Fkdku eglwl gksrh gS blfy, [kwu dh deh dks iwjk djus ds 
fy, 'kq:vkr ls rjy phts tSls nky dk ikuh] nw/k vkfn nsuk pkfg;sA blds ckn /khjs&/khjs 
vkgkj dh ek=k c<+kuh pkfg;s] ikSf"Vd vkgkj ftlesa gjh lCth tSls ikyd] esFkh] cFkqvk vkfn 
rFkk foVkfeu lh ;qDr vkgkj T;knk ysuk pkfg;sA pwafd f'k'kq de ls de N% ekg rd ekW ds 
vkgkj ij fuHkZj djrk gS blfy, iq:’kksa dks pkfg;s fd os efgykvksa dks le; ij t:jr ds 
vk/kkj ij ikSf"Vd vkgkj fey ik;sa blds fy, O;oLFkk djus esa enn djsaA  

3- efgyk dk izlo pkgs ?kj esa gks ;k vLirky esa fdlh Hkh rjg dh ijs'kkuh gksus ij rqjUr MkDVj 
dks fn[kk;s D;ksafd blesa tjk lh ykijokgh efgyk ds fy, tkuysok lkfcr gks ldrh gSA 
lkekU; fLFkfr esa Hkh iq:’kksa dks pkfg;s fd os /kk=h efgyk ds lkFk vLirky tkdj iwjh tkap 
djk;sa rFkk izf'kf{kr ulZ ;k MkDVj dh lykg ds vuqlkj ns[kHkky esa enn djsaA  

4- gekjs lekt esa vkt Hkh fir`lRrkRed lksp dk;e gS ftlds rgr ges'kk iq= iSnk gksus dh 
eUur ekuh tkrh gS vkSj ifjokj esa f'k'kq ds tUe ds iwoZ ls ysdj ckn rd bl rjg dh ppkZ,a 
dh tkrh gSaA vxj igys ls dksbZ csVh gks rks efgyk ds Åij csVk tuus dk ncko gksrk gS 
ftldk lh/kk vlj efgyk ds LokLF; ij iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ?kj ds iq:’k [kkldj ifr 
laosnu'khyrk dk ifjp; nsrs gq, efgyk dh enn djsa rFkk :f<+oknh lksp dks NksM+sA vkt ds 
le; esa csfV;ka fdlh Hkh ekeyksa esa de ugh gSa rFkk viuh ftEesnkjh ds lkFk ifjokj pyk jgh 
gSaA  

5- iq:’kksa dks pkfg;s fd os viuh iRuh dh bPNk ds fo:) rc rd fdlh Hkh rjg ls 'kkjhfjd 
lEca/k u cuk;s tc rd fd efgyk blds fy, rS;kj u gksA izlo ds ckn fdlh Hkh rjg dh 
ykijokgh efgyk ds fy, [krjukd lkfcr gks ldrh gS vr% iq:’kksa dks bl ij ftEesnkjhiw.kZ 
O;ogkj viukuk pkfg;sA  

6- ,d cPpsa ds ckn efgyk dks iwjh rjg ls LoLFk gksus rFkk vU; ftEesnkfj;ksa dks laHkkyus yk;d 
cuus esa le; yxrk gS blfy, iq:’kksa dks pkfg;s fd os nwljs cPpsa esa de ls de rhu lky dk 
vUrj j[kus esa iRuh dk lg;ksx djsaA blls efgyk dk LokLF; Bhd jgsxk rFkk ekrk&firk dks 
cPpksa ds laHkkyus dk cks> Hkh de gksxk vkSj os csgrj rjhds ls ns[kHkky dj ik;sxsaA    

7- ;fn iq:"k fdlh izkbZosV ;k ljdkjh laLFkku esa dke djrs gSa rks laLFkku dh ikfylh ds vk/kkj 
ij ^fir`Ro vodk'k* dk izkfo/kku fd;k tkrk gS ftldk ykHk ysdj iq:’k izlo iwoZ o izlo 
Ik'pkr~ ns[kHkky esa viuh ikVZuj dh enn dj ldrs gSaA   

uksV % l= lekiu ds iwoZ lewg lnL;ks dh izfrfØ;k,a t:j ys rFkk muds }kjk O;Dr fd;s tkus 
okys fopkjksa dks uksV dj ysa rFkk t:jr ds vk/kkj ij gh Li"Vhdj.k nsaA 

blds ckn vxyh ckj cSBusa dh frfFk] le; o LFkku dk fu/kkZj.k djrs gq, lewg ds lnL;ksa dks 
/kU;okn nsrs gq, lekiu djsaA 


